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六部门发文首次明确预制菜范围

生产过程
不允许添加防腐剂

近日，市场监管总局、教育
部、工业和信息化部、农业农村
部、商务部、国家卫生健康委等部
门联合印发《关于加强预制菜食
品安全监管 促进产业高质量发
展的通知》（以下简称《通知》），市
场监管总局相关司局负责同志就
《通知》有关情况回答记者提问。

问：《通知》主要内容是什么？
答：《通知》主要包括4方面

内容。
一是首次在国家层面明确预

制菜的定义和范围。大力推广餐
饮环节使用预制菜明示，保障消
费者的知情权和选择权。

二是健全预制菜标准体系建
设。统筹制定严谨、统一的覆盖
预制菜生产加工、冷藏冷冻和冷
链物流等环节的食品安全国家标
准以及预制菜术语、产品分类等
质量标准。

三是加强预制菜食品安全监
管。严格落实企业主体责任和属
地监管责任，切实保障预制菜产
品食品安全。

四是统筹推进预制菜产业高
质量发展。不断增强优质原料保
障能力、提升关键技术创新研发
水平、加快先进生产工艺装备应
用、营造良好产业发展环境。

问：预制菜范围如何理解？
答：预制菜也称预制菜肴，其

范围应当兼具预制化和菜肴的特
征。一方面，突出工业化预加工
特点。预制菜应当具备和符合规
模化、标准化、洁净化、规范化食
品生产加工特点和要求，更好发
挥食品工业化优势作用。企业生
产预制菜应当依法取得食品生产
许可，符合国家关于预包装食品
法律法规和标准有关要求，加强
进货查验、过程控制、出厂检验、
贮存运输、销售使用全环节的风
险管控。考虑到连锁餐饮企业广
泛应用中央厨房模式，其自行制
作并向自有门店配送的净菜、半
成品、成品菜肴，应当符合餐饮食
品安全的法律法规和标准要求。
中央厨房制作的菜肴，不纳入预
制菜范围。另一方面，突出菜肴

属性。仅经清洗、去皮、分切等简
单加工未经烹制的净菜类食品，
属于食用农产品，不属于预制
菜。速冻面米食品、方便食品、
盒饭、盖浇饭、馒头、糕点、肉夹
馍、面包、汉堡、三明治、比萨等
主食类产品不属于预制菜。此
外，定义中强调加热或熟制后方
可食用。加热是指将食品加热
到可食用状态的过程，即针对已
经预加工熟制的产品在食用前
的简单复热。熟制是指经炒、
炸、烤、煮、蒸等将食品熟制的过
程，即在预加工阶段并未完全熟
制，需要彻底熟制后方可食用。
不经加热或者熟制就可食用的
即食食品，以及可直接食用的蔬
菜（水果）沙拉等凉拌菜也不属
于预制菜。

问：规定预制菜不添加防腐
剂有何考虑？

答：一是坚持以人民为中心，
满足消费者对预制菜的更高期
待。预制菜作为广大消费者的

“一日三餐”，消费者在追求快捷
便利美味的同时，对预制菜使用
防腐剂十分关注。预制菜虽经过
工业化预制，但仍属于菜肴范畴，
消费者在菜肴烹制过程中一般不
添加防腐剂，规定预制菜中不添
加防腐剂更加符合消费者期待。
二是兼顾产业实际，引领预制菜
产业高质量发展方向。食品添加
剂“非必要不添加”“在达到预期
效果的前提下尽可能降低食品添
加剂在食品中的使用量”已经逐
步成为行业共识。预制菜通过冷

冻、冷藏等贮存条件和杀菌后处
理工艺，无使用防腐剂技术必要
性。三是严守安全底线，符合预
制菜风险管控要求。预制菜在生
产、贮存、运输、销售过程中，对环
境、温度、湿度、光照等有较高要
求，应当加强全链条食品安全风
险管控，不同类别预制菜应严格
符合相应的冷冻冷藏等条件要
求，以保障食品安全。

问：加强预制菜食品安全监
管主要有哪些举措？

答：严格落实“四个最严”要
求，立足市场监管岗位职责，强化
预制菜全链条食品安全监管。

一是督促企业严格落实食品
安全主体责任。督促企业健全食
品安全管理制度，合理配备食品
安全总监、食品安全员，落实“日
管控、周排查、月调度”工作机
制。督促企业强化食品安全“第
一责任人”责任，加强风险管控、
严把原料关、严格食品添加剂使
用，保障预制菜食品安全。

二是加强预制菜食品生产许
可管理。指导各地市场监管部门
结合食品原料、工艺等因素对预
制菜实施分类许可，严格许可审
查和现场核查，严把预制菜生产
许可关口。

三是加强预制菜监督检
查。指导各地市场监管部门重
点检查预制菜生产经营企业进
货查验、生产过程控制、贮藏运
输等。组织开展预制菜监督抽
检和风险监测，严厉打击违法
违规行为。 央视

规定预制菜不添加防腐剂有何考虑？
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据新华社北京电 市场监管
总局等六部门21日联合发布《关
于加强预制菜食品安全监管 促
进产业高质量发展的通知》。通
知明确了预制菜定义和范围，规
定预制菜中不添加防腐剂，推广
餐饮环节使用预制菜明示。

通知聚焦预制菜范围、标准
体系建设、食品安全监管和推进
产业高质量发展4个方面，强化
预制菜食品安全监管，促进预制
菜产业健康发展，保障人民群众

食品安全。
关于预制菜范围，通知明确

应当兼具预制化和菜肴的特征，
突出工业化预加工特点和菜肴属
性，具备和符合规模化、标准化、
洁净化、规范化食品生产加工特
点和要求，强调加热或熟制后方
可食用。

在强化预制菜全链条食品安
全监管方面，通知提出规范预制
菜食品安全要求，研究制定预制
菜食品安全国家标准，推进预制

菜标准体系建设。
企业生产预制菜应当依法取

得食品生产许可，符合国家关于
预包装食品法律法规和标准有关
要求，加强进货查验、过程控制、
出厂检验、贮存运输、销售使用全
环节的风险管控。

预制菜在生产、贮存、运输、销
售过程中，对环境、温度、湿度、光
照等有较高要求，不同类别预制菜
应严格符合相应的冷冻冷藏等条
件要求，以保障食品安全。赵文君

美国联邦储备委员会20日结束为期两
天的货币政策会议，宣布将联邦基金利率目
标区间维持在5.25%至5.5%之间。在同步
发布的经济前景展望中，美联储上调了今年
通胀预期，维持年内三次降息的预期。分析
人士指出，由于美国通胀小幅反弹且前景不
明，美联储对降息时机仍高度谨慎，降息路径
仍存变数。

通胀压力犹存

美联储在当天发布的声明中说，在对通
胀率持续向2%的长期目标迈进抱有更大信
心之前，降低联邦基金利率目标区间“是不合
适的”，将继续高度关注通胀风险。言下之
意，目前美联储对通胀走势并不完全满意，未
放心到开始降息。

在当天发布的最新一期经济前景预期
中，负责制定货币政策的联邦公开市场委员
会用数据表达其担忧。预测显示，今年以个
人消费支出价格指数衡量的通胀预期为
2.4%，与2023年12月的预测持平。剔除食
品和能源价格后的核心通胀率则可能升至
2.6%，较此前预期上涨0.2个百分点。

美联储主席鲍威尔在会后的新闻发布会
上表示，虽然通胀在过去一年明显缓解，但仍
高于长期目标水平，且长期通胀预期不稳
定。他说，美联储尚未在各项数据中获得可
以开始降息的信心。

今年年初以来，美国通胀小幅反弹引发
担忧。劳工部数据显示，2月美国消费者价
格指数环比上涨0.4%，是去年9月以来最大
涨幅。2月美国生产者价格指数环比上涨
0.6%，涨幅较1月扩大0.3个百分点；同比增
幅创2023年9月以来最大值。

降息路径不明

19名联邦公开市场委员会成员在经济
前景展望中预测了今年降息路径。其中，9
名成员预计降息幅度为75个基点，按照每次
会议25个基点的速度计算则为三次降息，是
委员会中最普遍看法。这可能意味着，近期
通胀形势的小幅逆转尚未对美联储整体利率
政策造成重大影响。但是，经济增长和顽固
的核心通胀将令美联储更为谨慎地对待首次
降息的时机和降息路径的选择。

鲍威尔在新闻发布会上重申对通胀水平
仍然过高的担忧。他回避了是否会在5月或
6月议息会议上降息的问题，称美联储不会
为未来会议作任何承诺，将继续在每一次会
议上分别作决定。他还表示，在合适的情况
下，美联储会在更长时间内将联邦基金利率
目标区间维持在当前水平。

根据美国消费者新闻与商业频道19日
公布的一项调查结果，27位受访经济学家、
策略师和基金经理就降息前景的看法分歧很
大。其中一半受访者认为美联储首次降息时
机可能过晚，另一部分受访者担心美联储会
过早降息。

罗伯特·弗莱经济研究有限责任公司首
席经济学家罗伯特·弗莱预计，联邦基金利率
下调幅度可能大于预期，年底前或从当前的
5.25%至5.5%之间下降至3.6%。他认为，美
国经济在未来一年内衰退的可能性高达
60%，实际降息路径将取决于美国经济衰退
能否拉低通胀。

投资银行施蒂费尔金融公司首席经济学
家林赛·皮埃格扎指出，鉴于通胀的黏性较预
期更强，预计美联储将推迟至今年下半年才
开始调整政策立场。

新华社记者许缘 熊茂伶
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