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“我注意到，这次上热搜的‘桃花癫’大学
生还有个典型症状，精神的持续亢奋，经常整
夜不睡觉，花钱大手大脚。”李磊介绍，很多双
相情感障碍患者进入躁狂期后，往往会有类
似症状，发病期间，他们会变得更加冲动、鲁
莽、挥霍。

与很困但睡不着的失眠患者不同的是，
进入躁狂期的双相情感障碍患者有一个最显
著的特征——睡得少，还不困，甚至因为精力
特别旺盛，表现出比从前更加出色的工作能
力。“睡眠需求的减少是这类患者从抑郁转向
躁狂的典型症状。”李磊坦言，很多成功人士
从某种程度上来说，都是“轻躁狂”患者，他们
自信满满，工作起来没完没了，经常连轴转，
就像上了发条的机器。

对于没有发生社会危害的“轻躁狂”患
者，一般无需治疗，但如果从“轻躁狂”向“重
度躁狂”发展，甚至出现暴力倾向，就要及时
就诊了。李磊坦言，不少男性患者进入躁狂
期，经常和别人发生口角、打架斗殴，甚至杀
人放火；一些女性患者则会从早到晚不停逛
街购物，甚至一天就能花掉几十万元。“此时
需要服用心境稳定剂，保持情绪平和。”李磊
强调，双相情感障碍患者确诊较难，需要结
合既往是否有抑郁病史判断，患者在躁狂期
表现出的旺盛精力和出色工作表现，往往会
掩盖病情。

近期，在南通四院临床心理科，一半以上
的住院患者都是双相情感障碍患者。“如果
发现自己持续情绪高涨、兴奋，精力充沛，思
维活跃，可以及时到专业机构进行评估，在
专业心理医生的指导下进行干预和治疗。”
李磊说。 本报记者冯启榕
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大学生患“桃花癫”登上热搜，心理疾病引发关注

春躁来袭，情绪生病别忽视
最近，一大学生患“桃花

癫”登上热搜。受温度、光照
等因素的影响，春季是各类
精神心理疾病的高发时节。

在我市各大精神专科医
院，无论是精神科男病区、女
病区、儿少病区、临床心理病
区等，已进入收治高峰期，其
中以精神障碍、双相情感障
碍等患者居多。专家提醒，
发现身边亲友出现妄想、躁
狂等症状，应及时就诊。

“所谓‘桃花癫’，其实就是俗话
说的犯花痴，多数属于青春型精神
分裂症。主要表现为对异性特别
感兴趣，认定别人喜欢自己，常常
会冲着异性傻笑，甚至做出耍流氓
的行为。”昨天，南通四院精神科副
主任、主任医师严琦告诉记者，就
在本月，该院精神科男病区刚刚收
治了一名20岁出头的患者，其症
状就与最近登上热搜的“桃花癫”
大学生类似。

他介绍，春节气温波动大，导致
人的情绪波动也大，此时正是容易
导致精神分裂症首发或复发的季
节。“近期，精神科临床收治的七成

以上都是这类疾病。”严琦介绍，青
春型分裂症患者病因复杂，可能与
童年时期所遭遇的创伤相关，比如，

“幼年时，不小心撞见父母的性生
活，从而留下了心理阴影。”

春天到来，万物复苏。“此时，
双相情感障碍患者也逐步由抑郁
状态转向躁狂状态。”市四院临床
心理科副主任医师李磊提醒，对于
出现“桃花癫”症状的患者，如果以
往出现过抑郁疾病史，则很有可能
是双相情感障碍患者“躁狂相”发作
导致的性亢奋症状。他解释，春天
到来，随着光照时间变长，人体的生
物节律也随之受到影响，无论是皮

质醇、褪黑素，还是性激素的分泌，都
会受到影响。

“‘桃花癫’其实就是一种钟情妄
想。比如，某个男生看了自己一眼，就
认为对方一定是爱上了自己，这大大
超过了自恋的范畴。这种病并不局限
于男性。”李磊介绍，曾有名双相情感
障碍的女性患者在躁狂期出现妄想，
信誓旦旦地声称自己与男明星秘密结
婚，让人哭笑不得。

记者了解到，无论是青春型躁狂
症，还是双相情感障碍“躁狂相”发作，
均需药物治疗。“无论是什么病因，及
时就诊非常重要。否则一旦出现暴力
症状，害人害己。”李磊说。

“医生，我感觉我的老板一直在
监视我。他在我住的房间装满了摄
像头，我走在路上也经常被人跟踪，
我该怎么办？”几天前，45岁的高飞
（化名）被同事送到南通四院精神科
就诊时，神色紧张地说。

经过询问，严琦发现，患者性格
偏执、多疑，因为从事企业财务工
作，他一直感觉老板要谋害他，甚至
三年前就给自己“下套”。由于常年
疑神疑鬼，他开始出现妄想，甚至觉
得他的住所四周都被老板安装了无
数摄像头，于是，他开始对小区监控
设备进行破坏；白天走在路上也“全
副武装”，戴上帽子、口罩、墨镜，防
止被人认出来。“这是偏执型精神分

裂症的典型症状。”严琦介绍，春季
到来后，精神科收治的患者多为青
春型、偏执型两类，特别是后者普遍
存在暴力倾向，首次发病时及时、彻
底治疗非常重要，否则很容易复发。

“我们在翻阅病历时，感觉就像
在看小说，各种五花八门的故事都
有。”严琦介绍，和青春型精神分裂
症一样，偏执型精神分裂症也好发
于青壮年，该院收治的年龄最小的
患者仅有16岁。他们的思维混乱，
逻辑往往异于常人。他举了个例
子：家住如皋的王某认为周围邻居
家摆放的草垛是一种“风水阵”，专
门用来针对他，导致他身体一直不
好。于是，他深夜用高音喇叭大喊

有人要害他，吵得周围邻居不能入睡，
邻里矛盾加剧，最终他的母亲不得已
才送其入院诊治。

“这种被迫害的妄想，在偏执型患
者中十分普遍。这种病症的识别不
难，难的是及时就诊和规范治疗。”严
琦坦言，由于不少患者的家属怕丢面
子或不愿面对患病事实，往往不到万
不得已不会送患者来院治疗。对于首
次发病的患者，一般治疗周期至少需
要40到60天，三分之一的患者可以
临床治愈，回归正常生活和工作；大部
分患者需要终身服药。

他提醒，春季到来后，这类病人切
忌随意停药或减药；女性患者在发病
期不建议怀孕。

疑神疑鬼可能是种病

犯花痴的背后有病因

睡得少还不困要当心

1.保证睡眠、饮食规律、营养均衡；
2.不良情绪合理宣泄；适当参加集体活动；
3.晒太阳、适当做户外运动；
4.已有心理问题、精神疾病困扰者，家属

多给予关心、加强沟通及交流，鼓励做力所能
及的活动。对需要药物治疗者要给予更多关
注，观察其言语、情绪、睡眠、生活习惯等，并
加强看护，督促遵医嘱按时按量正确服药，定
期复诊。

如何保持心理健康

市四院精神科医生正在给住院患者进行精神和体格检查。钱晨城


