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友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的客

户，可至南通报业传媒大厦办理相关手续。

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
承诺：不满意不付婚介费 微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

凡来鸿运婚介征婚、交友的单身男女照片或手机号都不会透露给其他人，这是我们的职责。
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南通日报社遗失启事、公告刊登
办理方式：一、线下办理可至南通报业传媒大厦（南通市世

纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

咨询热线：05130513--8511889285118892

江海晚报祝福类启事登报
主流媒体 权威官宣 个性化办理

崇川区秦灶街道袁桥工业园区
厂房招租面积2000平方米，二层，配
货梯，水电齐全，交通便捷，价格面议。
联系电话：18552350811 李先生

厂房招租

晚报讯 昨天，丰利虎头鞋文化
展示馆在启东市东海镇丰利村开
馆。展示馆包含背景、风采展示、陈列
区及乡村振兴直播间等多个板块，馆
中随处可见一双双憨态可掬、活灵活
现的虎头鞋。纳鞋底、做鞋帮、绣虎
脸、掩鞋口、扎虎须，纷繁的工序在宣
传视频里一一呈现，吸引四里八乡村
民前来观摩学习。

虎头鞋是中国传统民间手工艺
品，其制作技艺已被列入中国非物
质文化遗产。在东海镇丰利村，以
陈秀兰为代表的民间手艺人专门制

作的丰利虎头鞋，融合了土布、短须等
特色元素，展现出似虎似猫的独特形
态，独具江海特色。

近年来，启东建设文化阵地，打造虎
头鞋文化展示馆和工作室，用以展示交
流制作技艺，并组建了一支老中青三代
10多人的文化传承队伍，开展虎头鞋的
技艺培训和文化传承活动，还搭建传播
平台，在展示馆内开辟了乡村振兴直播
间，通过线上线下多渠道结合的方式传
播传统文化、发展文化产业。

通讯员龚丽丽
记者黄海

晚报讯 结束了一天繁忙的工
作，你是否渴望拥有一块释放压力的

“减压池”？由团市委、南通天生港发
电有限公司联合主办，市青少年活动
中心承办的南通市青年夜校于今天9
时正式开启报名，以进一步提升我市
青年各方面的技能，营造青年人才八
小时外的精神“桃花源”。

本次夜校开课时间将从4月10
日开始，持续至 6 月 19 日，每周三
19:00到20:30免费为全市22到40
周岁青年提供街舞、油画、美妆、乐器

等内容丰富的课程，多维度满足不同
青年的精神文化需求。

据悉，夜校报名时间为 3 月 28
日 9:00起，报满即止。市民可点击

“青春南通”微信公众号，进入报名推
文，扫描文内课程专属海报上的二维
码报名，所有课程不可重复报名，报
名是否成功以电话通知为准，咨询电
话：0513-59002907。课程内容丰
富，名额有限，欢迎广大青年朋友踊
跃参与。

记者王颖

晚报讯 为全力推进具有江海
特色的廉洁文化建设，丰富廉洁文化
优质产品和服务供给，近日，南通艺
术剧院大型原创越剧《风梅图》启动全
市巡演，以舞台艺术的形式，传播历史
名人故事，弘扬清廉实干之风。

越剧《风梅图》由市纪委监委、市
委宣传部、市文广旅局联合打造，南通
艺术剧院越剧团演员倾情演绎，以南
通历史名人、“扬州八怪”之一李方膺
为原型，讲述其任职山东兰山知县期
间心系百姓、不畏权贵、刚正不阿的生
动事迹，展现他心系苍生、务实为民、
清正廉洁的精神品质。该剧于1月

18日首演以来，备受广大戏迷、观众
的喜爱，收获好评如潮。

持有文人气节的李方膺，在这个
时代，是一个值得被视为榜样、具有信
念力量的人，在其身上所体现的“廉
者，政之本也”的廉洁精神，在本次巡
演中被传递给更多的观众，绽放独特
的时代意义。

据悉，巡演自3月20日起至4月
底结束共计31场，目前已在如皋、如
东、通州、海门陆续上演。接下来，剧
目还将走进教育系统、卫生系统、市级
机关等，在全市营造浓厚的廉洁文化
氛围。 通讯员潘悦 记者杨镇潇

想免费学街舞、油画、美妆课程吗？

我市青年夜校今起开始报名

传承非遗文化 助力乡村振兴

启东丰利虎头鞋文化展示馆开馆

赏廉政剧目 树清廉之风

越剧《风梅图》启动全市巡演

晚报讯 昨天下午，由南通民革、
南通报业传媒集团共同主办的健康讲
座系列之良性前列腺增生症，走进濠
东社区新时代文明实践站。民革南
通市总支部二支部主委、南通六院
（上大附院）泌尿外科主任医师钱麟
就“良性前列腺增生相关症状”“如何
防治”等为当地居民进行科普，受到
社区老年群体的欢迎。

“夜间尿感变大，起夜变多，排尿
困难，这是前列腺出现问题比较典型
的症状。”钱麟介绍道。良性前列腺
增生症是一种常见的男性疾病，随着
人口老龄化趋势加剧，其发病率也逐
渐增高。良性前列腺增生症是指由
于前列腺组织增生导致尿路梗阻症

状的一种疾病，常见症状包括尿频、
尿急、尿痛、尿流无力等，严重时甚至
影响生活质量。尽管这种疾病不会
转变为癌症，但对患者的日常生活产
生了一定程度的困扰。

“建议55岁以上男性每年做一
次PSA（前列腺特异性抗原），B超检
查、尿动力学检查、尿流率测定等也是
检查前列腺症状的主要方法。”钱麟提
醒道。预防良性前列腺增生症的方
法包括：保持良好生活习惯，定期体
检，避免憋尿，关注膀胱保健等。科
学了解良性前列腺增生症，提高自我
保健意识，可帮助男性远离这种常见
疾病的困扰。

记者汤蕾

晚报讯 近日，由南通市文化馆
主办，南通轨道交通集团有限公司运
营分公司承办的“春到万家”南通美术
院新春美术作品展，在南通轨道交通
1号线图书馆站“江海臻情·文化长
廊”开展，一幅幅美术作品为地铁空间
增添了一道艺术的风景线，也为广大
市民乘客带来一场文化之旅。

此次展出的50幅美术作品均出
自南通市文化馆美术院的成员，画家
们以国画、水彩等艺术形式生动展现
南通江海文化以及家乡的建设成果，

希望以传统文化之美为广大市民乘客带
来独特的艺术体验。

记者了解到，此次画展也是南通轨
道交通“江海臻情·文化长廊”举办的第
五场主题画展，此前推出的版画展、儿童
公益画展好评如潮，反响热烈。南通轨
道交通也将不断推出精彩纷呈的展览，
让地铁站化身美术馆，为市民乘客带来
丰富多元的出行体验。此次画展将持续
展出至4月中旬，市民乘客可前往1号
线图书馆站“文化长廊”免费观展。

记者蒋娇娇 通讯员姜一鸣你有没有前列腺增生症状？

健康科普讲座走进濠东社区

50幅美术作品
地铁1号线图书馆站开展
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