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昨天，日本知名制药企业小林制药公司说，又确认两名消费者在服用该公司含

红曲成分的保健品后死亡。这一事件中确认的死亡人数已升至4人。

近年来，随着健康需求不断提升，保健品消费增加，不少消费者“跟风”购买

外国保健品。小林制药事件引发日本国内外广泛关注同时，也为消费者敲响警

钟——盲目服用保健品风险不容忽视，切莫将其与健康生活划等号！

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

医 周 健 闻

肺结核病的
预防与控制

买保健品要谨慎！
小林制药产品致死4人震动日本国内外

晚报讯 26 日上午，为践行
“健康中国战略”和“积极应对人口
老龄化国家战略”，聚焦老年人失能
失智问题，市卫健委启动2024年老
年人失能失智预防干预试点工作，
对广大老年人进行主题宣教和预防
评估。

据了解，目前，我市享受长期照
护保险待遇的失能失智老年人约6
万人。失能失智老年人自身的痛苦
及其照护问题给个人、家庭和社会
造成沉重的负担。如何做好失能失
智老年人管理，让老年人“少失
能，晚失能”是目前亟需解决的关
键问题。

2023年，我市率先在崇川区4
个街道的4个社区开展了老年人失
能失智预防干预试点，对1265名老
人进行了风险评估，筛选衰弱人群
287人，对其中120名老人进行了为
期6个月的综合干预，取得了积极成
效。今年，该试点项目将在继续做好
崇川区狼山镇街道军山社区、文峰
街道春晖社区、天生港镇街道龙湖
佳苑社区综合干预的基础上扩大试
点范围，筛查人员不少于3000人。

今年试点项目由市康复医院、
市精神卫生中心、市第一老年病医
院专业团队联合崇川区社区卫生服
务中心共同承担。

记者汤蕾

作为一种潜伏感染严重威胁公共健
康的传染病，肺结核病的预防与控制显
得尤为紧迫与重要。本期视频由崇川区
疾控中心慢传科、南通六院结核病科专
家为大家科普。

2024年全市老年人
失能失智预防干预

试点启动

小林制药产红曲致命？

根据小林制药28日发布的通
告，两名遗属27日称两名死者生前
都曾服用该公司生产的红曲胆固醇
颗粒。一名消费者死亡时伴有肾脏
疾病症状，另一名从2021年开始服
用红曲胆固醇颗粒。

小林制药22日宣布紧急召回该
公司三款含红曲成分保健品，原因
是日本有消费者服用该公司含红曲
成分保健品后出现肾脏疾病等健康
问题。该公司称，出问题的原因可
能是产品混入此前“意想不到”的来
自霉菌的成分，但尚未弄清该成分
究竟是什么。

截至目前，因服用问题产品住
院的人数也已超过百人。厚生劳动
省已要求大阪市健康局依法对小林
制药三款含红曲成分保健品采取废
弃等措施。

小林制药生产的红曲原料除供
自家生产保健品外，还出售给其他
公司用于酿酒及食品制造等。调查
显示，“意想不到”的成分存在于小
林制药2023年4月至12月期间生
产保健品的原料中。目前使用小林
制药产红曲原料的食品和调料召回
范围已扩大至日本全国。

由于小林制药生产的红曲原料
超过80%出售给其他公司，不少民
众开始担忧是否已服用了含有问题
成分的其他公司产品。社交媒体上
一些网友留言表示，“红曲色素也
让人不安”“暂时避开含红曲的食
品”等。一些生产商急忙和小林制
药撇清关系，声明本公司生产和销
售的产品完全没用到小林制药的红
曲原料。

小林制药在召回产品上的拖延
也引发批评。日本厚生劳动大臣武
见敬三在26日的新闻发布会上说，
从最早的健康问题报告到小林制药
宣布召回产品间隔两个多月时间，
在此期间该公司并未向政府提供相
关信息，这“不得不说很遗憾”。

生产商评估产品安全和功能？

随着小林制药问题产品的受害
人数不断增加，负面影响可能进一
步扩大，日本有关功能性标示食品
的评估机制再次引发关注。

我们口中常说的“保健品”在日

本被称作保健功能食品，分为特定
保健用食品和营养功能食品两类，
2015年后又新增一类功能性标示食
品。这类食品在产品包装上标示保
健功能，但政府不审查，也不需要政
府相关部门的许可。由生产商根据
政府制定的一些规则，对产品的安
全性和功能性进行评估，并在上市
的60天前向消费者厅备案。

虽然这一制度也有相应措施来
保障产品的安全性和功能性，但评
估等责任主体是生产商，在实际操
作过程中仍然可能出现“偷工减
料”，例如安全性试验没有严格遵照
准则。

对此，专家建议相关部门进一
步完善标准和评估机制，同时呼吁
消费者提高风险意识。

保健品不是药！

据报道，近年来，保健类商品逐
渐成为小林制药在日本国内市场的
利润大头。与化妆品一同陈列在药
妆店的保健品也是深受访日游客喜
爱的“日本特产”。然而，保健品是将
相关成分浓缩后制成片剂或胶囊等，

没有专业医师把关，每天持续服用，
会容易摄入大量相同成分，一旦其中
含有害成分，健康风险也会增大。

日本临床营养协会药剂师千叶
一敏告诉《东洋经济》周刊记者，购
买保健品时，除了包装正面，更应重
视看背面的成分表。但对语言不通
的外国游客来说，能看懂成分表的
可谓少之又少。只靠社交媒体平台
的推荐、软广便跟风购买的消费者
不在少数。

千叶说，日本国内曾报告多起
因服用从海外购买的保健品而出现
健康问题的案例，这些消费者多通
过社交媒体平台从个人手中购买所
谓具有减肥效果的产品，结果出现
贫血、食欲不振、倦怠无力等症状。
他建议，在选购相关产品时不要一
味相信网友评价。

中国国家市场监督管理总局也
曾发布保健食品消费提示，提醒消
费者保健食品是食品，而不是药
品，不能替代药物。消费者特别是
中老年人、疾病患者，切勿听信不法
商家对保健食品的虚假广告和夸大
宣传，更不要将保健食品用于疾病
治疗。 据新华社

▲在日本大阪，小林
制药公司社长小林章浩在
记 者 见 面 会 上 鞠 躬 致
歉。 新华社发

◀国内媒体对小林制
药含红曲保健品疑似导致
肾病进行报道。


