
广告

在万物复苏的春季，南通专业口腔机构启动以“春牙计划”为命名的公益惠民活动，希望能帮助到更多的高龄老人恢复

正常吃东西的能力，助力高龄老人身体健康，重焕风采。

如果您也是单颗、多颗、半口、全口缺失牙市民；假牙、烤瓷牙不适，需更换种植牙的市民；未找到合适缺牙修复方案的

市民，欢迎积极报名参与！

满口假牙天天在家险抑郁
专家挑战高难度种植牙

罗阿姨今年才54岁，却已是满口

假牙，“现在里面的牙齿也摇摇晃晃，架

不住假牙了。”摘掉假牙后，罗阿姨的脸

颊瞬间凹陷了进去，一下子苍老了许

多。“一照镜子，连出门的勇气都没了。”

久不见面的老姐妹一见面，就问怎么瘦

得这么厉害，“我就撒谎说带孙子累

的！”天天憋在家里，罗阿姨变得郁郁寡

欢，加上更年期的反应，心理更敏感脆

弱，“我感觉再不把牙齿弄好，我都快抑

郁了。”

就在罗阿姨快绝望的时候，老姐妹

带她找到南通专业口腔机构的有关专

家，一拍完片，专家就明白了罗阿姨多

方求医未果的原因，“缺牙太多，牙槽骨

萎缩严重，骨密度低，骨质疏松。”据了

解，要在这种骨质上种牙，好比在松软

的沙地上盖房子一样，地基不稳定，所

以造成种植困难。

2小时就能种好全口牙
罗阿姨终于重现自信笑容

据专家介绍，健康的牙槽骨，低压

骨钻在钻动时，握骨钻的手可以明显感

觉到骨头“突突”的缓冲，有一股很强的

反作用力，而罗阿姨的牙槽骨“刺溜”一

下就钻进去了，稍不留神就会钻穿骨

板，伤及上颌窦和下颌神经。

根据罗阿姨的身体情况和牙齿情

况，专家决定采用“ALL-ON-4”种植

技术，耗时2个小时，只用了4颗种植

体，罗阿姨的满口牙齿终于种好了。下

了牙椅，罗阿姨觉得很不可思议，看了

术后CT片，罗阿姨这才确信自己的牙

齿已经种上了。“太开心了，多亏了专

家，不然我都不知道这往后的日子该怎

么挨了！”

ALL-ON-4种植专为中老年定制
当天种牙当天用改善身体享口福

调查发现，缺牙导致老人进食困

难，久之引起消化不良、肠胃不适、面容

消瘦等不良反应。缺牙更带走了老人

的笑容，因为缺牙平时都不敢放声大

笑，也影响了正常社交。常规种植修复

往往需要种植16至24颗牙，恢复周期

长，治疗费用高昂，老人们时常无奈选

择活动假牙。而ALL-ON-4半/全口

微创种植技术弥补了这些缺点，近年来

受到通城市民关注。

ALL-ON-4半/全口微创种植技

术以4颗植体恢复半口咀嚼，不仅可以

减少种植体的植入，降低种植牙修复风

险，为患者节省费用，还有个更突出的特

点是，将修复期缩短到一天，在口腔条件

允许的情况下，可以当天种牙当天恢复

牙齿的咀嚼功能。ALL-ON-4种植

牙，种牙花的时间短，让种植牙变得更

加简单、方便、快捷、实惠，无论是怕麻

烦追求疗效的市民，还是外地来南通做

种植牙的，该技术几乎可以说是为老年

人特别定制的理想修复方式。

把握季节优势
微创防感染春天“长”出一口好牙

为什么说春季适合种牙呢？因为

它满足种植牙的“天时”条件。从临床

角度来说，春季的气温和湿度都适宜机

体受损器官恢复，所以，在春天种牙不

但可以加快种植体与牙槽骨的愈合速

度，而且能更好地恢复，让骨结合更稳

定，使用寿命更长，有效保障种牙的效

果。但在春季做种植牙手术，时间越短

越好，这样一来伤口暴露的时间少、感

染的概率也会小，更重要的是组织损伤

的面积会减小，术后就不容易出现肿胀

和发炎。

采用微创无痛种植方式，几乎没有

明显创口，因而感染的概率大大下降，

配合完整的术后修复服务，不仅能实现

高龄种植的可能，更能改善种植牙术后

疼痛问题，提高种植牙的成功率。在临

床实践中发现，春季，种植体与牙槽骨

的“骨结合”更好更快，可达到种植牙后

防掉牙的效果。 张炳垚

春季种牙黄金期“即种即用”广受好评
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