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当大队辅导员宣布当月获得校
“流动红旗”的班级名单时，台下时有
获奖班级发出欢呼声。当报到我们四
年级时，我特意观察本班学生的表现，
发现有的同学不屑、有的同学漠然置
之、有的同学羡慕不已。但，全班没有
一个人，真诚地为获奖班鼓掌、喝彩。

回到教室以后，我让同学们谈谈
刚才的体会。

有同学说：“瞧他们那得意样，我
看了很不爽。”

有的说：“有什么了不起的，我们
不稀罕。”

有的说：“我们从来没有获得过流
动红旗，所以也习惯了。”

“那么，别的班得到流动红旗时，
我们是不是要鼓掌表示祝贺呢？”我抛
出了话题。

“不要吧！他们夺了流动红旗，还
要我们祝贺他？”

“我们做不到！”
“祝贺他们，不可能！”
我遗憾地发现没有一个同学给出

肯定的答案。
我找了一段视频《“最强大脑”中

国神童崩溃大哭 观众质疑“输不起”》
给大家看。视频中，12岁的李云龙输
了比赛，几近崩溃，一度哭得瘫在座位
上站不起来，谁劝都没用。孩子们看
到后都沉默了，但我从他们的表情上
看得出，他们一定内心波涛汹涌、脑中
思绪飞扬。视频中还有李云龙的对
手、同是12岁的意大利小男孩安德
烈，他一直表现得很从容淡定。但当
李云龙失声痛哭时，安德烈也随之落
泪，甚至还走上去拥抱他，在场的观众
都为之动容，我们班的同学看到这里，
也纷纷有了反应。

我趁热打铁告诉大家：“我们不仅
要争取胜利，更要输得起。什么叫输
得起？大家看看安德烈的姿态，多么
让人温暖、让人舒服。如果今天，我们
也能真诚地鼓掌，祝贺别的班级获奖；
而我们自己则下定决心，努力积蓄力
量，有一天也骄傲地站到国旗下去领
取流动红旗，接受别人的祝贺，那该多
么美好！”

孩子们应该是受了触动，之后他
们开始有了变化，变得越来越自信、越
来越大气了：班级有同学回答问题出
色，其余同学会热情鼓掌；有同学获得
年级演讲比赛一等奖，别的同学会祝
贺；有同学在运动会上取得优异的成
绩，大家跑过去拥抱他……既有风度
又有温度，师生之间、同学之间相处更
加融洽了，情谊也更加深厚了。

“不管怎样的事情，都请安静地愉
快吧！这是人生。我们要依样地接受
人生，勇敢地、大胆地，而且永远地微
笑着。”卢森堡这样深情地感叹道。是
的，我也认为这是一种美丽的姿态、是
一种豁达的胸襟、是一种大气的智慧、
是一种动人的语言。
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厌学男生回归之路(一)

◎丁兆梅

小罗妈妈尽管衣着得体、举止
有礼，但焦虑的眼神和深陷的眼窝
依然直接暴露了她的心力交瘁。

“不着急，慢慢说。”我给她一个
拥抱。

“父子俩打起来了！老子把儿
子死命摁沙发上，那小子头还昂着，
咬牙切齿的。”罗妈妈泣不成声。

儿子小罗，大名罗布泊，名校高
一在读，成绩不错、性情温和。跟爸
爸干架，实属意外。不过细细梳理
一下，貌似也在情理之中。

在“表达情绪而不是情绪化的
表达”这方面，罗爸爸完全反其道而
行之。下班到家丢下钥匙换拖鞋的
同时，嗓子就扯开了：“罗布泊你哪
去了？你妈饭都做好了，还不知道
来搭把手？”随即，大嗓门话锋一转，

“你看你把儿子惯的，衣来伸手饭来
张口，将来变成废物，有你哭的！”

罗妈妈开足油烟机马力，将锅
铲挥舞得砰砰作响。多做菜、少掰
扯，是她的持家风格。小罗赶紧从
沙发上弹跳起来，面无表情地放下

电视机遥控器。饭前十分钟，这是
小罗的每日新闻时间。

再说说罗爸爸，他在部队练就
了一身的本领，极其自律。转业后
忙创业，把小日子过得跟部队作息
一样。他的缺点同样显著：强势、急
躁、爱指责、求完美，坚信“按我说的
准没错”，不接受任何反驳。随着小
罗同学年龄和个头的同步增长，父
子间的气场逐渐微妙疏离，开始各
种不对付。

作为一块夹心饼干，罗妈妈平
时没少到网上看帖子，在各类吐槽
故事中推己及人，清楚“谁家都有难
念的经、自家在所难免”，又自学心
理学等相关课程，理论联系实践，终
于摸索出了一套行之有效的应对策
略。对罗爸爸，她练就了鸵鸟式自
动屏蔽语言暴力的本领；对儿子，她
小心呵护，在他被爸爸教训后尽量
加以抚慰；在父子俩之间，她努力充
当万金油角色，两边抹，尽可能化解
老罗小罗对彼此的满满怨气。

谁承想，她千小心万注意，父子

俩还是剑拔弩张到了如此地步。
日常生活中类似罗爸爸这样的

“情感表达不能”或“情感难言”，不
是什么罕见的大毛病，却总让家庭
成员之间的相处无端紧张。主观
上，他们并没有想去伤害亲人，事后
也会痛苦后悔，但当时就是控制不
住自己的言行。罗妈妈只有避其锋
芒，用其所长。她咨询过好几个专
业人士，罗爸爸是有“述情障碍”倾
向或者特质的，对他们母子和自己
的父母兄弟都缺乏共情能力，掐指
算算，这些年被他骂得最多最狠的
人都是他生命中最核心的亲人。但
他负责任、肯担当，在外面也是个好
老板和好合作伙伴，给老的小的甚
至哥哥妹妹家都提供了不错的物质
基础。

仔细分析下罗爸爸这个人，对
家人的爱远大于害是现实，习惯对
家人张口即指责、沟通靠发飙也是
现实。罗妈妈早就接受了这矛盾的
现实。（本栏目由江苏省海安高级中
学供稿）

◎李小琴

有一种姿态
特别美丽

◎李冰

放 手

——一个心理咨询师听到的故事

孩子正学走路。刚开始，他很
大胆，即使站得还不是很稳，也要挣
脱大人的怀抱，双脚着地比画几
下。学会扶墙站立后，迈步子的意
愿更是急切，经常大踏步地朝着自
己的目标前进。但因此也常常摔
跤，不是这里磕到了就是那里碰到
了，免不了一顿哇哇大哭。

每每看他摔倒，我总是第一时
间冲上去，将他抱起来安抚一番，直
到孩子破涕为笑，我才放松下来。
之后，对他走路摔跤这件事情，我总
是充满了担忧。为了防止摔跤，我
还想了各种办法，时刻为他保驾护
航。这些措施成效很明显，他基本
上再没有摔倒过。我颇为得意。

但慢慢地，我也发现了一个问
题：儿子变得越来越害怕摔跤、越来
越胆小。他变得总是要人扶住双手

才肯往前走几步。一听说我要放手
或者让他自己走几步，他就赶紧往
回撤，扑到我怀里。

于是，我开始调整策略。
当他牵着我的手走得很稳时，

我就鼓励他自己独立走几步。起初
他很抗拒，我就抓住他的一点点进
步，进行夸张式的表扬和鼓励。鼓
励的次数多了以后，他的自信心也
显著增强，接受了独立走几步的事
实，但必须我双臂张开，蹲在离他不
远的地方。在这个过程中，我慢慢
将他行走的距离拉长，他越走越开
心，偶尔摔倒也没有再大哭大闹。

看着他的变化和进步，我高兴
之余更感欣慰，庆幸自己没有在错
误的路上越走越远。

有一天，孩子在垫子上玩画笔，
又突然想看一本小人书。但小人书

在沙发上，需要走几步才能拿到。
他向我发出了请求，我蹲下来，耐心
地对他说：“自己可以走啦！这一点
距离对你来说是没有问题的，你忘
了吗？你走得很棒的呀！”他听了
我的话，马上扶着我站了起来，脱
离我的双手，独自朝沙发走过去，
成功地拿到了小人书，然后又调头
回到垫子上。我激动得鼓起了掌，
欢呼着喊道：“你真棒呀！自己走
过去又走回来了，你真独立啦！”他
被我的情绪感染，整个人也充满了
自豪。

从这以后，他开始了真正的独
立行走。

为了孩子的成长，父母需要适
当地放手！就像马克思说的：“人要
学会走路，也得学会摔跤，而且只有
经过摔跤，才能学会走路。”


