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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频
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感受疗效，
年轻人迷上中医养生

“坚持定期推拿和针灸，同时配合
服用滋补膏方后，明显感觉到睡眠质
量提高了，精神状态也好了许多。”8
日，夏小姐笑着告诉记者，自己身边许
多小姐妹加入了中医“养生局”，成了
养生界新一批的“中流砥柱”。

有人说，健康是“1”，其他诸如财富、
地位、名望等都排在健康之后；失去健
康，一切归零。因此，健康不但是一个人
全面发展的基础，还是经济社会发展和
人民群众生活质量改善的重要标志。

“当代年轻人面临激烈竞争，普遍
存在精神压力大、工作繁忙、饮食不规
律、缺乏锻炼等问题，越来越多的年轻
人开启中医养生模式，‘90后养生’

‘00后养生’一度成为网络热议话题，
还衍生出‘收藏型养生’‘朋克型养生’

‘刻苦型养生’等一系列网络热词和表
情包。”在金融单位工作、今年27岁的
王雪告诉记者，“自从接受了一段时间
的中医推拿治疗后，肩颈部位的酸痛
好了许多。”

有了切身体会，年轻人对中医养
生有了新认识。“以前总觉得推拿、针
灸、刮痧、拔罐等，是老爷爷老奶奶喜
欢的事儿，有些不屑一顾。后来经朋
友推荐使用膏方治疗月经不调后，困
扰我的隐疾确实得到了改善。”今年
27岁的苏丽说，“身边的一些朋友过
去优先选择看西医，觉得中医疗效慢，
事实表明中西医结合才是最佳选择。”

喜爱户外运动的小伙子何伟坦
言，熬夜、不爱运动、爱吃外卖，是身边
朋友常见的不良生活习惯，长此以往，
有损健康，而不少中医养生术对亚健
康状态有良好的调理功效，因此受到
越来越多年轻人的追捧。

实地探访，
针灸推拿越来越受宠

作为“全国示范中医院”的南通中
医院，针灸科是该院重点专科，备受广
大市民欢迎。

“患者好多！”8日下午，走进位于
市中医院二楼的针灸科，看到诊室里
坐满等候诊疗的患者，记者有些吃
惊。正在接诊的我市名中医、主任中
医师沈蓉蓉微笑着介绍，来针灸科就
诊的年轻人很多。一组数据颇能说明
问题：以3月份接诊量为例，数百名患
者中三成多是年轻人，主要诉求为缓
解颈肩等身体部位的不适。

沈蓉蓉认为，年轻人开始注重中

医养生，折射出中国传统医学焕发出
新魅力，越来越多的年轻人被吸引，通
过实际体验有了深刻感受；与此同时，
中医各种治疗手段也与时俱进，譬如
针灸科在使用传统针灸的同时，还开
展穴位埋线、针刀、中频低频电子脉冲
等多种治疗方式；另外，年轻人面对激
烈竞争主动加强个人健康管理。

针灸的适应证非常广泛，可治疗
内、外、妇、儿各科疾病，这让针灸科人
满为患，那么，推拿科状况如何？

“年轻人的求诊量在推拿科占了
大半。我正在推拿治疗的是一名高三
女生，她被颈椎病所困扰。”副主任中
医师王益介绍，“现在来接受推拿治疗
的年轻人很多，这跟多年前接诊患者
以中老年人为主形成鲜明对比。”

在我市，还有不少大大小小的推
拿针灸私人诊所。“你看，我这儿有记
录的。今年以来，我接诊了145名患
者，其中67人是年轻人。年纪最小的
17岁，最大的32岁。”崇川区城山路的
一家推拿按摩馆内，推拿师许健生一
边翻开接诊记录一边介绍，“你看，接
近一半是年轻人；每逢寒暑假，前来接
受推拿治疗的年轻人数量更多！”

市区虹桥路上一家推拿按摩诊所
负责人陈树仁也向记者证实：“现在来
推拿的二三十岁青年人不断增多，基
本上三四个人里面就有一个年轻人；
因为平时上学和工作抽不出身，周六
周日年轻人最多。”

科学养生，
摒弃养生焦虑莫跟风

健康养生本就不分年龄阶段。权
威机构公布的一份《中医健康指数研
究报告》显示，90后“疾病状态”比例
为38.6%，在各年龄段中比例最高；95
后“疾病状态”比例为33.2%。面对

“脆皮年轻人”，中医养生有着相应的

健康管理解决方案。
“中医的魅力就在这里，你可能从

理论上搞不明白它，觉得很玄，但一旦
尝到甜头，很多人就欲罢不能。我们这
儿有很多年轻人，隔上几个月就过来调
理，让自己以更好的身体状态投入工作
学习中。”市区工农南路路边的一家养
生体验馆的负责人李辉表示。

李辉的说法在《2023年抖音健康
生活新范式白皮书》中得到证实，87%
的用户兴趣度最高、播放量最高的内
容类目是非疾病相关的健康养生。前
不久，中国青年报社社会调查中心联
合问卷网对1000名受访者展开调查，
52.9%的受访青年表示通过中医养
生，自己的亚健康状态得到改善。

“中医推崇人与自然的和谐共生，
主张顺应四时变化、五脏调和，这与现
代人崇尚绿色环保、追求自然健康的
理念高度契合。同时，中医不仅关注
身体的生理健康，还重视心理调适和
情志疏导，提倡身心合一，这与年轻人
日益增长的心理健康需求也相符。”沈
蓉蓉表示。

不过，专业人士提醒，一些打着“中
医养生”招牌的养生馆和推拿房参差不
齐，市民要擦亮眼睛，了解它们是否证
照齐全、执业者是否具备从业资格。“年
轻人需要推拿和针灸类的中医治疗，一
定要到正规医院由执业医师治疗。如
果接受一些社会性经营机构并不具备
执业资格从业者的操作，一旦出现医疗
事故，后果难料。”沈蓉蓉说。

我市一名资深保健医师提醒年轻
朋友：“年轻人有年轻人的体质特点，
要摒弃养生焦虑，不要盲目跟风，养成
个人养生习惯，平衡饮食、适量运动、
作息习惯良好，注重心理健康和环境
卫生等，让自己保持良好身心状态。”

本报记者周朝晖 奚柯柯
本报实习生庄姝

推拿、刮痧、针灸、喝药饮、用膏方……

中医养生为何受到年轻人追捧
早起打套八段锦、中午晒后背、睡前泡脚敷眼贴，推拿、刮痧、针灸，喝

花茶、抓药饮、配膏方……这些中医养生术悄然成为通城年轻人“养生局”

新宠，也折射出一些年轻人“养生新焦虑”。

昨天是第28个“世界帕金森
日”，今年的主题是“和谐共生，美
好生活”。帕金森病是常见于中
老年的神经系统变性疾病，起病
隐匿，进展缓慢，多见于60岁以
后，男性略多于女性，被称为不死
的癌症。

“目前帕金森病的具体病因
尚未完全明确，但与神经元退化、
多巴胺水平下降有关。常见的诊
断方法包括基于症状和体征的临
床诊断，以及脑部影像学检查
等。”南通四院神经内科副主任医
师陈芬介绍。

对于帕金森病患者来说，早
期的诊断和科学的护理至关重
要。治疗方面，主要采用药物治
疗、物理疗法、手术治疗等综合手
段。同时，患者的家人和社会支
持也对帕金森病患者的康复和生
活质量至关重要。

“这个病给日常生活带来很
多不便，但家人和医护人员一直
在帮助我积极治疗。”王先生（化
姓）是一名70岁的老人，多年前
确诊患有帕金森病，肌肉僵硬、
手部震颤让他的生活变得异常
艰难。采访中，王先生表示虽然
帕金森病是一种严重的疾病，但
他不愿被病痛击倒，而是希望通
过积极的治疗和自身的努力，克
服疾病，继续享受生活的快
乐。南通四院医务人员定期对
他进行康复训练和医疗指导，帮
助他尽可能缓解症状，提高生活
质量。

帕金森病是一种可以通过科
学治疗和有效康复的疾病，患者
不必过于担心，及时就医、科学治
疗、良好护理和积极乐观的心态
是患者度过困难时期的关键。社
会应加强对于帕金森病的科普宣
传，提高公众对疾病的了解，为患
者提供更多的关爱和支持。
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