
晚报讯 昨天白天雨水“爽
约”，阳光在厚厚的云层中若隐若
现，大部分时间天空还是阴沉沉
的。湿度大加上不低的气温，体
感还是略显闷热的。这周，暖意
依然延续，今天白天最高气温将
达到26℃。

从市气象台发布的一周天气
趋势来看，预计新一周19日到20
日有一次降水过程，其余时段以云
系变化为主。具体预报：15日多
云，16日多云到阴，17日多云到阴

局部有小雨，18日多云，19日多云
转阴有阵雨或雷雨，20日阵雨转
多云，21日多云。本周依然维持
晴雨相间的天气格局，不过，春天
的雨多以阵雨为主，也许白天还是
多云天气，傍晚时分就可能飘雨
了。大家可以关注临近预报，出门
备好雨具。

昨天已经有些闷热了，今天热
的感觉还将持续。气象预报显示，
本周平均气温16℃～17℃，略偏
高。其中，最高气温 26℃左右，
出现在15日白天；最低气温10℃
左右，出现在19日早晨。总的来
说，气温虽然略有起伏，但最高气

温都稳定在“2”字头，寒冷的感觉
目前是不会再有了。

风力方面，本周偏东风为主，风力
一般为陆上4～5级、沿江江面4～6
级、沿岸海区5～7级。其中19-20日
风力较大，陆上和沿江江面5～7级、
沿岸海区6～8级。

【今明后三天天气预报】15日：多
云，东南风转偏北风 4~5 级逐渐减小
到3~4级，气温16℃～26℃；16日：多
云到阴，东北风4级左右，气温15℃～
24℃；17日：多云到阴，局部有小雨，
东到东北风4~5级，气温13℃～20℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）
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小俞 聊 气天“

第一现场

晴一时雨一时 本周暖意绵延
最高气温稳定在“2”字头

身穿蓝色运动服，沿着长江岸
线无限风光，来自全省沿江八市的
600余名跑友蓄势待发。“滴——”
昨天上午9点，“伴江笑奔跑 共赏
长江美”——首届蓝叒叒杯·2024
江苏沿江八市长江大保护系列活
动首站在苏锡通园区鸣枪起跑。

江风拂面，一路风景。跑友们
在盎然的绿意中，沿着12.5公里的
沿江环形赛道一路狂飙。

南通sway越野社的跑友“沈
采飞扬”，是一名拥有5年跑龄的

“老跑友”。“苏锡通园区长江沿岸处
处皆景、步步入画，在这里跑不要太
舒服！尽情燃烧卡路里的同时，饱
览长江的波澜壮阔。”

一路上，来自南京、无锡、常州、
苏州、扬州、镇江、泰州沿江城市的
跑友们，高举城市铭牌和跑团旗帜
在赛道上驰骋，将城市之间的互动
拉满。“南通的赛道规划非常合理，
几乎以环形线路进行设置，而且没
有180度掉头折返，赛道也规避了
对城市道路交通的影响，能够进一
步提升跑者体验感。”南京跑友王建
对活动赞不绝口。

沿江景观带、中奥生态园、南通
苏通长江生态文化园、枫叶小镇奥

特莱斯、蝶恋桥语花海……赛道途
经园区多个城市新景观，不少跑友
边跑边拍照，“沉浸式”体验园区宜
居宜业宜乐宜游的精神内核。

“苏锡通园区依江而生、因江而
兴，‘跨国合作、跨江融合’是我们的
特质，长江见证了园区的蝶变腾飞，
园区也守护了一江碧水向东流。”苏
锡通园区党工委书记虞越嵩说，为
带给跑友更好的体验，园区前期在
赛道准备、能量补给、应急救援等方
面做了周密安排，让“健康”跑在“快

乐”之前。“希望跑友用奔跑的方式感
受苏锡通的江畔风采，享受最燃伴江
跑带来的澎湃生机与悦动活力。”

约1个小时后，跑友们纷纷抵达
终点，江苏长江沿线之旅首战圆满落
幕，但保护长江的行动仍在继续。“守
护江豚、保护长江、维护生态是一种文
化传承，因此，需要我们更加积极地行
动起来，讲好江豚故事，传播好长江声
音，守护好赖以生存的生态环境。”前
来参加活动的前羽毛球世界冠军汤金
华呼吁。 本报记者吴霄云

晚报讯 近日，如皋第一中专作品《乡村
振兴——母校伴我行》成功入选全国“乡村振
兴你我同行”短视频优秀案例。

“乡村振兴 你我同行”短视频征集宣传
活动由教育部主办，旨在进一步发挥职业教
育与成人教育及培训在助力乡村振兴中的作
用，讲好教育与培训助力乡村振兴的故事。

而《乡村振兴——母校伴我行》就是讲述
沈烽志带领村民致富奔小康的故事。

1998年，沈烽从如皋第一中专（高级技
工学校）毕业后参军入伍，退伍后来到农村基
层摸爬滚打，2018年起担任白蒲镇沈桥村村
支部书记。上任后，他主动挖掘沈桥村自身
特色资源，以种植黄芽菜为突破口，通过镇村
两级努力，“沈桥村黄芽菜”成功申报国家地
理标志农产品，更是把沈桥村的黄芽菜、香堂
芋、富硒大米、优质面粉等农产品远销上海、
厦门、香港等地。

如皋第一中专是我市唯一建在乡镇的
职业学校。目前，学校有近5000名学生，来
自如皋市下辖的10个乡镇。作为一所立足
于乡镇的职业学校，该校以“改变两代人，助
力乡村振兴”为目标，在乡村振兴方面开展
了探索。

早在数年前，如皋第一中专就利用自身
园艺专业的优势，专门设立短期培训的场
所，为微盆景从业人员送去新技术、新理念
和新信息。刚刚在2023年参加培训的刘小
飞坦言：“如皋第一中专的各种培训，提高了
我对盆景的欣赏、对盆景行业的发展和认
知。现在我的产品更加精细，更适合市场，
也更好卖了。”

如皋第一中专校长陈军说：“乡村振兴的
关键是人才振兴。职业学校助力乡村振兴主
要对接的是人才振兴、产业振兴和组织振
兴。”目前，该校以如皋斯堪尼亚等项目设立
的订单班已经成为主流，某企业甚至将一条
生产线交由该校学生、教师运作。学生学成
后，集体毕业集体就业。

陈军说：“作为乡镇职业学校，发挥专长
助力乡村振兴、促进乡村发展是学校的应有
之责。下一步，学校将在长江校区通过家长
学校、家长夜校等，对有需求的家长进行技能
培训，提升他们的综合素养和创业能力，助力
这些家庭真正振兴。” 记者沈樑
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长江大保护系列活动启动

600余名跑友一路“狂飙”共赏长江美

“乡村振兴 母校伴我行”

如皋第一中专作品
入选全国优秀案例

跑友在江边奔跑。 活动主办方供图


