
传承人朱秉南的常用便方，后
人整理为《朱家秘抄》。（资料图）
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数天前，一名外国友人慕名来
到如皋康慈医院就诊。原来，他意
外受伤，导致左手臂的尺骨骨折。
值班医生立即为他进行了正骨治疗，
中药外敷、石膏外固定，很快就让他
的疼痛缓解，免除了手术之苦。“中医
太神奇了！”这名外国友人发出了这
样的惊叹。

“上到耄耋老人，下到刚出生的
婴儿，中医正骨疗法适用于任何年
龄的患者，是一种安全绿色疗法，可
以最大程度地降低患者的痛苦，达
到快速康复。”早在10多年前，作为
陈氏骨伤疗法的第四代传人，陈祥就
在没有拍X光片的情况下，仅凭手
感，就为一名因为难产导致股骨、肱
骨、锁骨等多处骨折的新生儿成功实
施正骨复位，令患儿父母十分感激。

师徒相授、子承父业，是陈氏
骨伤疗法的主要传承方式。清末

年间，御医马培之的弟子丁志才在如
皋和泰兴交界处开设医馆，将手抄药
方传授于门徒朱秉南。朱秉南多年
潜心研究医术，对于骨伤科尤为见
长，他将药方简化提炼后确定了骨伤
外敷药方的用药及比例。20世纪40
年代，朱秉南的侄子朱健追随其学医
后，进入如皋江安镇黄市医院工作，
将专业的复位手法与骨伤外敷药相
结合，反复实践“骨伤外敷药”的医疗
价值。20世纪80年代初，药方和一
整套治疗经验被朱健传授给子女朱
爱平、朱锦萍、朱冬平及女婿陈祥，在
《如皋市志》中就有关于“骨伤科经数
代人传承发展，医术独特，远近闻名”
的论述。

如今，朱爱平、朱锦萍、朱冬平及
陈祥分别在如皋、通州等地开设骨科
诊所、医院。特别是从医近40年的陈
祥，对中医“肾主骨”“活血化瘀”，以及

骨伤科“筋骨并重”“动静结合、内外兼
顾”等理论进行了深入研究，悟出了一
套中药外敷与内服并举，夹板外固定
与功能锻炼配合的“陈氏骨伤新疗
法”。多年来，他经常受邀到泰州、淮
安、盐城等地行医问诊。

2007年，陈祥成立如皋康慈医
院，并设立了非遗保护办公室。目前，
这项问世130年的非遗绝技已传至第
五代——陈祥之子陈诚、姨侄殷海
峰。作为80后年轻一代传承人，陈
诚、殷海峰将骨伤外敷药物进行二次
开发，推出了腰贴、颈贴、膝贴、肩贴等
系列产品，并投入生产，让祖传古方得
以进一步发扬光大。

近年来，伴随着如皋康慈医院的
发展，省级非遗陈氏骨伤疗法也由早
期的师徒、家族传承，发展为现在的医
院职工培训。截至目前，已培养了数
十名年轻的非遗传承人。

“咔嚓”一声，手到痛除，正骨疗法让患者免去手术之苦——

中医世家五代传承百年非遗绝技
“咔嚓”一声，手到痛除！这

就是神奇的中医正骨疗法。正
骨，中医指用推、拽、按、捺等手法
治疗骨折、脱臼等骨伤疾病，是古
代医学“十三科”之一。中医正骨
疗法具有较高的技术难度，需要
通过“眼观”“手摸”“心会”，才能
实现手随心转、法从手出，达到骨
折整复的目的。

在南通，六旬老中医陈祥将
这门传统中医技术弘扬光大，吸
引了上海、浙江、安徽、内蒙古等
外地患者慕名前来就诊。近日，
江苏省文化和旅游厅公示“第五
批省级非物质文化遗产代表性项
目保护单位名单”，作为省级非遗
项目——中医正骨疗法（陈氏骨
伤疗法）的保护单位，陈祥创办的
如皋康慈医院榜上有名。

昨天，利用周末，陈祥和陈诚、
殷海峰一同商量建立完善“陈氏骨
伤疗法”陈列室相关事宜。

担任如皋康慈医院副院长的殷
海峰是毕业于南京中医药大学的医
学硕士。“与西医术后要求卧床静养
相比，实施正骨治疗后的患者可以
有一定的活动空间，受伤部位可实
施弹性固定，适当运动还有利于促
进骨骼生长，加速康复。”殷海峰介
绍，本着守正创新的原则，他们根
据季节的不同，不断改进和完善药
物配伍，“我们绝不是守着一张古
方一成不变的。比如，夏季温度较
高，外敷相关药物容易过敏，我们就
会对古方进行改进，尽量降低过敏
概率。”

“如皋地区的骨科诊所很多，但也
存在鱼龙混杂的现象。我们希望牵头
成立非遗传承展览馆、非遗教学基地，
开展中小学生研学活动，进一步弘扬
中医药传统文化。”38岁的陈诚是如
皋市人民医院的骨科医生，也是南通
非遗研究会中医药委员会委员。近年
来，他多次参加国内外骨科学术会议，
发表演讲，不断扩大“陈氏骨伤疗法”
的社会影响力。

与此同时，陈诚将陈氏外敷药与
西医治疗相结合，不断在临床实践中
反复验证，通过中西医结合的方式，为
患者制定最科学的诊疗方案，取得了
显著成效。“传承非遗，不代表一味排
斥手术，通过现代医学影像学的检查，
可以帮助我们更好地进行诊断和评估

预后，更有利于科学定位，提高正骨复
位的成功率。对于不适合采用传统正
骨疗法的患者，我们则在手术前后配
合祖传药物外敷，加快患者康复。”下
一步，陈诚还计划申报相关科研课题，
通过临床、科研两手抓，进一步深化

“陈氏骨伤疗法”的研究、应用和推广，
同时，加快非遗衍生品的开发和传承
人的培养，为申报全国非遗做好充分
准备。

“弘扬中医药文化、发展中医药事
业，需要更多社会力量的加入，我们将
进一步总结中医正骨疗法的特色经
验，适时做好推广，让更多骨伤患者享
受到高质量中医药服务。”如皋市卫健
委医政医管科副科长陆平说。

本报记者冯启榕

12 日一大早，陈祥和往常一
样，来到康慈医院一楼骨伤科坐
诊。“医术精湛 妙手仁心”“华佗在
世 妙手回春”……有心人发现，这
里的门诊室、候诊室、治疗室都挂满
了鲜红的锦旗，粗略统计，已超过
100面，全部是来自全国各地的患
者送来的。

“我们年门诊量达到两万人次，
一半是外地患者，其中90%都采用传
统中医正骨中药外敷疗法，让一大批
患者免除了手术的痛苦。”陈祥强调，
尽管正骨治疗只需要短短几十秒甚
至几秒，但需要丰富的临床经验作为
支撑，操作医生必须熟悉人体解剖结
构，根据骨折的类型、移位的方向决
定手法复位的方法，最终以“四两拨
千斤”的手法巧妙正骨。

正所谓“机触于外，巧生于
内”。中医正骨疗法看似简单，实则

涉及解剖学、生理学、病理学及生物力
学等多门类复杂知识。“常用的‘正骨
八法’包括手摸心会、拔伸牵引、旋转
屈伸、提按端挤、摇摆触碰、夹挤分骨、
折顶回旋、按摩推拿等。”陈祥回忆，曾
有一名来自淮安金湖的8岁男童因为
摔倒导致骨折，股骨错位重叠部分长
达4厘米，他用时仅20秒就通过旋转
复位法为男孩成功正骨，疼痛随即缓
解。经过X光片检查，复位十分成
功，达到了手术对位对线的标准。

“中医正骨仅是陈氏骨伤疗法的
一部分。”陈祥介绍，在用专业手法整
复患者的病患部位后，还需要外敷中
药，通过皮肤吸收，刺激经络、促进局
部血液循环，改善周围营养组织环境，
从而达到消肿止痛、活血化瘀、改善骨
伤病症的效果。

陈氏骨伤外敷药物分“续骨散”和
“活血散”两类，严格遵照古法精制而

成。经严格选取上等药材，将药材自
然阴干或烘炒干进行制药、研磨粉碎、
过苜，按君、臣、佐、使科学配伍，充分
搅拌后分装等工序制成。“光配伍的中
药材就有黄连、黄柏、山甲、血竭等40
多种。”陈祥解释，在正骨复位后，先按
量取出续骨散，加入48度以上的苞谷
白酒，制成药糊平铺于纱布上，并均匀
地撒以活血散覆盖，敷于骨病部位，之
后用夹板、石膏加以固定。与现有的西
医手术治疗相比，陈氏骨伤疗法治疗周
期短、见效快，治疗费用也相对低廉。

在祖传配方的基础上，陈祥结合多
年临床经验，重新配伍精炼了外敷药
物，使药效更易被人体吸收。在如皋当
地，很多农民干重活后，容易出现急性
腰椎损伤，“通过我们的药物穴位疗法，
患者几分钟内就完全缓解了疼痛，他们
来院时往往躺在担架上被抬进诊室，治
疗后即可轻松走出诊室。”

传承创新，弘扬祖国医学

百面锦旗，见证非遗神效

徒手正骨，技惊外国友人▶

▶

▶殷海峰给患者熬药后包扎骨伤
部位。 宗超越

陈祥父子正在给中药材称重。
（资料图）


