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我的妻子是一名儿科医生，对儿子
吃的方面管得很严，很多东西都不让儿
子吃。不过儿子自己倒是很希望尝试。

儿子和我一起去超市，我告诉他
想吃什么可以自己拿。儿子很惊奇，
一圈下来拿了不少吃的。

“爸爸，我要那个！”孩子指着方便
面说。“可是妈妈不让你吃那个。”“妈
妈又不在家，我想尝尝。”想着平时也
没让他吃过，禁不住儿子的央求，我便
买了一大包鸡汤方便面回家。

刚到家，儿子就要我煮给他吃。拆
开包装，一大袋里面有5小包，我拿出一
包煮好后盛在碗里端给了在客厅玩的
儿子。实话实说，这种鸡汤方便面煮出
来确实很香。满以为儿子会大快朵颐，
却不料他突然发脾气，嘴里嘟囔着说我
把他的鸡腿偷吃了，然后开始抹眼泪。

说来也奇怪，早上他是和我一起
逛的菜市场和超市，我压根就没买鸡
腿，怎么就怪我把他的鸡腿偷吃了！
就在我满脸疑问想要问儿子哪来的鸡
腿时，儿子说：“那个袋子上明明有个
大鸡腿的。”

儿子这么一说，我恍然大悟，拿过
方便面袋子一看，果然外包装上印有
一大碗鸡汤方便面，里面还放着一个
大鸡腿，看上去非常诱人。想来也是，
难怪他会看上这款方便面，很可能就
是因为那个大鸡腿。问题是，包装袋
上图片里的大鸡腿，并没有真正出现
在方便面里。但儿子却不管，就认准
了那个大鸡腿，并一直问我：“鸡腿去
哪儿了？”

对孩子而言，还分不清什么是广告
效果，分不清这图片是仅供参考的。任
凭我怎么说，他就是问我要那个鸡腿。
突然，我有种“秀才遇上兵”的感觉，本
来想好好解释解释，却有些词穷。面对
方便面的这种外包装和实质上的差别，
好像自己习以为常，能默认接受，但却
找不到好的理由来说服孩子。

我把这个情况发到朋友圈里，想
问问大家该怎么办。还真有个朋友给
我出了个主意，要我把孩子叫到厨房，
当着他的面再拆开一包鸡汤方便面，
最起码可以证明那个鸡腿是真没有
的，我这个爸爸没有偷吃。

也只能用这样的方法了。于是我
把孩子叫到厨房，当着他的面，又拆开
了一包，让他看看里面真的没有鸡腿、
爸爸真的没有偷吃。这个方法还真不
错，儿子虽然有些失望，倒也接受了没
有鸡腿的现实。

“爸爸要重新给你煮吗？”“不用
了，我就吃这个吧！”儿子通情达理，没
有让我重新煮。

“但是，爸爸，明明里面就没有鸡
腿，为什么图片上有那么大个鸡腿
啊？那个大鸡腿到底去哪儿了？”

倒真把我问住了！这个鸡腿去哪
儿了？我目前给他解答他可能还难以
理解，姑且就告诉他都熬成鸡汤了
吧！孩子听后，倒是吃得挺香！

厌学男生回归之路(二)

◎丁兆梅

（罗妈咨询过好几个专业人士，
发现罗爸爸是有“述情障碍”倾向或
者特质的，对妻儿和自己的父母兄
弟都缺乏共情能力。这给他的儿子
罗布泊带来了麻烦。）

罗爸爸如今依然习惯于拿儿子
当啥都不会的小兵，一得空就像直
升机那样盘旋在孩子头顶，看不顺
眼就吼上一嗓子，甚至直接揍两
下。如此高压暴力的控制和干预，
给罗布泊留下了不小的心理阴影。

小学阶段的罗布泊根本不敢反
抗，连大声哭也不敢，因为爸爸不允
许他哭，越哭越会被打得狠。有一
次，他高烧，噩梦中连连惊叫“爸爸我
错了，你不要打了，我改，我改……”
听得一旁的罗妈妈眼泪哗哗的。

初中阶段的罗布泊开始觉醒，按
照科学规律，这时候聪明识趣的家长
最好试着学当潜水艇，平日里给孩子
足够的尊重和空间，只在关键时刻给
予必要的支持和保护就行了。

罗爸爸不以为然，且振振有词：
“别跟我讲什么大道理！我这是为
儿子好，男孩子不能娇惯，得经历风
雨、得多加敲打、得严格要求，不然
将来成不了人，更成不了事儿！养
了个废物，要他有什么用？”

逻辑闭环，价值观也正，貌似毫
无破绽，毕竟他从小就是这么长大
的。但这一套对小罗们不适用，谁
愿意有人整日轰炸机一样在头顶盘
旋，告诉你这样做是对的、那样做是
错的？这样高高在上的姿态、上帝
般的视角、颐指气使的说教模式，谁
听？小罗们是自己的小罗，不是罗
爸爸们的小罗，自我意识苏醒后，小
罗们需要做自己。

直到罗布泊初中毕业之前，一
家人虽然磕绊吵闹，但各忙各的，加
上罗布泊中考超常发挥，所以大家
相安无事。罗爸爸甚至在酒过三巡
后得意洋洋：“谁说高压说教无用？
这不考上高中重点班了吗？”

初冬的一个晚自习，罗布泊很
难受，头晕恶心得厉害，就到教师办
公室打电话给罗妈妈，说跟老师请
假了，让妈妈到校门口接他。罗妈
妈正在看新买的《埃隆·马斯克传》，
一接到电话，赶紧丢下书，套上衣服
就准备出门。罗爸爸沉着脸拦在门
口，说：“你就这么惯着他吧，从小到
大都被他牵着鼻子走，一点规矩和
原则都没有！本来都考进重点班
了，现在成绩一直往下掉，稍不舒服
就虚张声势，别人不懂，你当医生的

还不知道？人都是具有自愈功能
的，越娇惯越没有抵抗力和上进
心！你今天不许提前去接，得逼他
一把，不往死里逼，这小子根本不肯
下苦功。”

罗妈妈顾不上理论，只说儿子
上吐下泻的，得赶紧接他回来，说不
定还要去医院处理。

争执间，班主任李老师打电话
过来了，说孩子一会儿拿着出门证
到东传达室等家长，她再确认一下
家长什么时候能到。罗妈妈刚回复
说十分钟左右，罗爸爸一把抢过电
话，粗声粗气地跟李老师讲：“男孩
子不能太脆弱，这点小毛病算不了
什么。九点半就下晚自修，这会已
经八点多了，就剩个把小时，罗布泊
完全可以坚持！老师你是不知道，
他初三的时候就有一次借着身体不
好不想上学，后来我逼着他去了学
校，这不进入全区前一百名，考上你
们学校重点班了吗？咱不能开这样
的先例，以后罗布泊会动不动就请
假的。高一这大半年，他成绩已经
掉到中游了，没有规矩不成方圆，不
严格要求他就成不了材，咱不能由
着他、让他钻空子……”（本栏目由
江苏省海安高级中学供稿）

◎李育蒙

鸡腿去哪儿了

◎李成林

懂得回报

——一个心理咨询师听到的故事

儿子今年6岁，前一阵让我请
他的小伙伴亮亮看了一场电影。

那是一个双休日，我想让一家
人放松一下，到附近的影院去看电
影。儿子听到这个消息兴奋到蹦了
起来，连说了几个“太好了”。换好
了衣服，我们刚要出门，他停下不走
了：“妈妈，我有事跟你说。”

这么小的年纪有啥事？我催他
快讲，他用恳求的口气说：“我要把
亮亮叫上，您能也请他看一场电影
吗？”我问为啥，他说：“因为他借给
我玩具了。”

想起来了，一天晚饭后，我和儿
子到广场上散步。这儿人很多，基

本都是大人带着小孩子，到处是孩
子的玩闹声。儿子加入孩子们当
中，追来赶去，我喊他“慢点跑”他都
没有听见。

过了一会儿，就不见了他的踪
影，我就边转边找他。原来他和几
个孩子在玩小直升机。邻居赵姐
的儿子亮亮也在场，飞机就是亮亮
的。我弟弟是飞行员，儿子看了舅
舅驾驶着飞机在蓝天翱翔的照片
后表示：“我也要和舅舅一样，当飞
行员。”我就鼓励他：“那你以后要
好好读书呀。”此时一见小直升机，
儿子当然马上被吸引住了，叫他回
去，他无论如何也不愿意走了。赵

姐见此情景，对亮亮说：“把你的小
飞机借弟弟玩玩，行不行？”亮亮没
多考虑，跑过去就将飞机递给了我
儿子。

这架小飞机，儿子玩了整整一
星期，他觉得亮亮对他太好了。这
就是他想请亮亮看电影的原因。

儿子既然有这个想法，我当然
支持。儿子抱住我的腿说：“妈妈，
您是好妈妈，我喜欢您！”他接过手
机拨通了赵姐的电话，说明了意思，
亮亮很快就跑过来和我们会合了。

儿子小小的年纪，已经懂得记
住别人的好、还想着要回报，这点使
我倍感欣慰。
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