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真正的旅行

有一年，一位老师的辞职信
火遍全网：“世界那么大，我想去
看看。”这句话激发了很多人的旅
行欲望。实话实说，我当时看到
这句话，敬佩之余，我承认我没那
胆量，辞职很容易，但辞职后的日
子如何过？不过好饭不怕晚，当
时就想，退休后一定去看看外面
的大千世界。

退休后，我婉言谢绝了两家
团体的盛情邀请。我明白，做自
己喜欢的事情时，才会回归内心
的丰富，于是便有了旅行。

泰戈尔写过：“人只有在外面
四处漂泊，才能到达内心最深的
殿堂。”英国作家毛姆说，旅行使
他丢弃了知识分子的全副傲慢，
他在旅行中找到了自己。

起初，我是跟团旅游，但很快
发现自己并不喜欢这种“被安排
好”的模式，而且走马观花的紧凑
旅行安排没了游玩应该有的那份
闲情，每天似乎都在赶路，有如蜻
蜓点水一般，去哪里好像都只为

“到此一游”。于是毅然放弃，选

择自由行。在自由行的过程中，我
充分享受到了“自由自在”的乐趣，
正如余光中所说：“独游有双重好
处。第一是绝无拘束，一切可以按
自己的兴趣去做。另一种好处是能
够深入异乡。游伴愈多，愈看不清
周围的世界。”

每次出发前，我都会做大量功
课，做出详尽的旅游攻略。当我面
对精彩纷呈的各类景观时，心胸豁
然开阔，世界的无限美好使视野和
思想变得顺畅，灵感瞬间迸发。

每到一个陌生的地方，我一定
会坐公交、进菜场、逛夜市，跟宾馆
的保洁阿姨聊天、和出租车司机结
成朋友。我深知要了解一个地方，
特色美食往往是最好的媒介，这也
是当地历史、地理和民俗的最直接、
最淳朴的体现。曾经专门比较过黄
州、杭州、儋州三地的东坡肉，心仪
的不是美食，而是那个才冠千年、乐
观豁达的东坡居士，阴云一直围绕
着他，他却总能在缝隙中找到阳光，
娱乐了生活，也感染了历史……

好记性不如烂笔头。人的记忆

力会随着岁月的流逝而衰退，写作可
以弥补记忆的不足。我将曾经的旅
行经历和感悟记录下来，也便于保存
美好的回忆。写游记的过程也是心
灵的一次重新旅行过程。多年下来，
我已经写了好几万字的游记，散见于
各种报纸和杂志上。

当然，我旅行并不是刻意地为了
写作。带着功利心去旅行，难有意外
的惊喜或启发。人生有太多的收获，
来自没有目的和预想。我的想法很
简单，就是把我看到的、听到的以及
想到的都变成文字，按照我的习惯书
写出来。

去过的地方多了就发现，旅行之
美，往往不在于山水，而关乎心境。
真正的旅行，不是为了在名胜古迹留
下自己的身影，也不是为了向他人炫
耀自己的经历，而是想要领略不一样
的文化，体验不一样的生活。心中有
爱、脚下有路、手中有笔，所到之处皆
是风景。

人生如逆旅，我亦是行人。人的
一生就是一场旅行，而每个人，都是
这天地间匆匆的过客。

每当我采摘、食用自己种植的椿
芽时，会感到格外的乐趣。

5年前的早春，我决定自种椿树，
希望能感受到土地的恩赐，收获劳动
成果。于是，请朋友专门从如皋购到
10多株椿树苗，在居住小区空地上栽
下两棵，其他送回石港老家种植。由
于树苗高，车里放不下，我只好忍痛
割爱，将树头等锯掉，乘公交车送回
乡下，下车后肩扛到家。为确保成
活，我马不停蹄地挖坑、培土、浇水，
精心呵护，后来棵棵成活、茁壮成
长。每当我看到那些婀娜多姿的椿
树，心中就充满了喜悦。

阳光明媚，春风轻拂，整个院子
都沉浸在浓郁的椿香里。这也正是
采摘椿芽的最好时机。我搬出梯子
靠在椿树上，手脚并用攀爬上去，一
手扶着树，一手不停地采摘。对于那
些踩上梯子也够不着的椿芽，我自有
办法采摘。找来一根长长的竹竿，头
上绑好小铁钩，伸向树头轻轻地将一
个个椿芽钩下来。随着我手中竹竿
频繁翻转钩拽，椿芽折断，不时发出
清脆悦耳的“咔嚓”声。钩采时，我怕
伤了树，动作轻盈，小心翼翼地钩叶
梗，尽量把芽根留住。金色的阳光
下，椿芽像打着转儿的紫色降落伞，
轻轻飘落下来，地面上色彩斑斓。我
把鲜嫩的椿芽捡起整理，像摆鸡蛋似
的小心码放在竹篮里。

椿芽采下后，宜当天食用。新鲜
的香气浓厚、香味悠远，不论做什么
菜肴，只要它独特的香味散发出来，
就会为其注入灵魂。椿芽拌豆腐是
我喜欢的一种吃法，汪曾祺先生赞它

“一箸入口，三春不忘”。不过，我觉
得香椿头炒鸡蛋更是绝配，全家老小
均喜爱，上桌瞬间光盘。

椿芽节令性强，俗话说“雨前椿
芽嫩如丝，雨后椿芽变木质”，真正吃
新鲜椿芽的时间不足一个月。江海
大地，谷雨前，椿芽梗嫩叶肥，食之味
美；谷雨后，叶老梗硬，食之无趣。几
年来，老宅上的椿树兴旺发达，通过
其根大量繁殖，每年每棵椿树周边能
生长出七八棵小苗来。我每年除给
近邻好友送椿芽外，还送椿树苗。一
时吃不了的椿芽，我当天就用开水焯
一下，待凉透分成小把，分别装进小
塑料袋，放冰箱冷冻，把美好春光储
存、留住，随吃随取；取出后用凉水化
开，无论是炒还是凉拌，仍然新鲜可
口、香气浓郁。

椿树的每一片嫩叶，都带着我
劳动的汗水；用它做出的每一口美
食，都承载着我对生活的热爱。这
份美味不仅仅在口中流转，更在我
心中荡漾。
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自种自采
香椿叶
◎明思践悟

千亩梨园行
◎桑云梅

◎王唯唯

几年前就听说在如东原种场
八工区的南通外向型农业综合开
发区东海社区，隐藏着一片千亩
梨园。梨花花期仅半月，又常在
下雨时开放，今年提前一些时日
就下决心要一探究竟。约上几个
朋友，定下日子，临去当天上午还
细雨霏霏，倒也没有挡住我们的
向往之心——大不了，撑把伞，踩
几脚烂泥，梨花带雨还别有一番
韵味呢！

可喜，中午天竟放晴，那一路
豁然开朗的心情，别提有多美丽。

尽管之前脑海里已经想象过
千亩梨花园的画面，但当它突然
之间真正呈现面前时，我还是被
深深震撼。梨花如积雪飘浮，蔓
延得无边无际。走近了发现，原
来每株梨树也只一人高，枝撑如
伞。据介绍，这些梨树大多已有
二三十年树龄，它们姿态这么优
美，因为从小就被精心“塑形”，各
种整形修剪的手法让梨树不仅外
形美丽，而且梨子产量高、个头

大、品质好。后来，我们在育苗田里
果真看到一两岁的小梨树正被拉枝
牵引，感觉像是在练瑜伽，将四肢使
劲拉长伸远。

摄影师青青是第二次见面的朋
友，拍照一点不含糊，自称运用了她
所有的脑力体力。敏儿娇媚，大红
大绿的中式长褂穿在她身上丝毫不
违和，一条杏色纱巾被她巧妙地系
在腰间，潇洒飘逸，无论她站在哪
里，随便一个造型、一种表情，就是
一幅画儿。米儿浪漫，往梨树枝杈
上一靠，人就是花。而我本不喜照
相，受了梨花和朋友感染，动作表情
逐渐放开，也拍了不少得意照。

这千亩梨园所产的梨会销往上
海、苏州等地，目前一年销售额约
800万元。合作社被评为国家农民
合作社示范社，承担的省级现代农
业项目、省农业标准化试点示范项
目等多个农业重点项目申创成功，
所产的“金沙翠”梨，肉脆多汁、酸甜
可口、气味芳香，已成功注册商标，
并被评为省名特优农产品、省著名

品牌。梨园的丰收离不开梨农的辛
勤耕耘。这里有农业大学专家定期
上门技术指导，梨树生长期要抹芽、
摘心、刻伤、套袋，休眠期要短截、疏
枝、缓放、回缩，还有除虫除草、治病
防病、施肥、防鸟以及苗木嫁接、移
栽、定植等等。这梨花胜景的背后，
饱含着梨农们多少的汗水和智慧！

千亩梨园走上了央视，通过邮政
网络、直播带货线上销售，早已不是

“养在深闺人未识”。他们还计划通
过“农业+观光”模式，组织策划赏梨
花、采摘等系列活动，吸引游客前来
观赏游玩，进一步提升梨园知名度。

重返了故乡，梨花又开放，
找到了我的梦，我一腔衷肠。
小村一切都依然，树下空荡荡，
开满梨花的树下，纺车不再响。
摇摇洁白的树枝，花雨漫天飞扬，
两行滚滚泪水流在树下。
给我血肉的故乡，永生难忘……
回程中，我们不禁唱起这首《梨

花又开放》，这千亩梨园，就是我们家
乡——美好如东的缩影。


