
“爱心捐赠恩重如山，生命延续
情暖人间。”近日，三面写着同款感
谢标语的锦旗被送至通大附院急诊
监护病房、急诊内科以及医学发展
医疗救助基金会。这三面锦旗均来
自一名16岁的少年小刘（化名），他
以“三倍”的方式表达了对医务人员
的谢意。回想起半个多月前的那场
生死抢救，小刘和家人仍心有余悸。

半个多月前，一场突如其来的
疾病将小刘推向了生死边缘。那
天，他突然感到胸闷发热、身体不
适，原本以为只是普通的胃肠问题，
没想到腹泻、呕吐、呼吸急促、脸色
发白等症状相继出现。家人顿感情
况严重，立即将其送至通大附院。
经过初步检查，小刘被确诊为急性
重症心肌炎，病情危急，被立即收治
进急诊监护病房接受治疗。

在急诊监护病房里，小刘的情
况不容乐观，严重肺水肿、I型呼吸
衰竭、心源性休克、肌钙蛋白异常升

高等严重病症相继出现，急诊医学
科副主任、主任医师沈雁波带领他
的医护团队迅速评估病情，给予无
创呼吸机辅助通气、血管活性药物
维持血压，并密切监测小刘的病情
变化，不断调整治疗方案，随时做好
使用ECMO（体外膜肺氧合技术）
的准备，以确保能第一时间挽救小
刘的生命。EICU护理团队在护士
长葛洪兵的带领下，对小刘进行了
心理疏导、重症个体化护理，严密监
护病情。

饱受疾病威胁的同时，救治费
也成了这个特殊家庭的难题。原来，
小刘自幼失去双亲，与年迈的爷爷奶
奶相依为命，过着简朴的生活，家中
几乎没有积蓄，数十万元的治疗费用
对他们来说无疑是天文数字。

在得知小刘家的困难后，沈雁波
迅速行动，与南通市慈善总会以及通
大附院医学发展医疗救助基金会联
系，为少年筹集治疗费用。与此同时，

小刘就读的学校也迅速行动起来，组
织师生进行捐款，短时间内，爱心善
款被送至小刘的爷爷奶奶手上。

更加幸运的是，经过EICU医护
团队一周左右的精心治疗，小刘的
病情逐渐稳定，顺利过渡到急诊内
科病房，最终治愈出院。“我们做好
了进行ECMO支持的准备，但幸运
的是，通过无创呼吸机辅助呼吸、抗
休克、抗病毒感染治疗、激素治疗等
综合治疗手段，小刘的病情控制住
了，最终可以保守治疗。”谈及此次
救治过程，急诊医学科主任医师袁
鼎山也为小刘感到庆幸。

“感谢你们！感谢通大附院！
是你们给了我孙子第二次生命！”在
双手递上熠熠生辉的锦旗之际，小
刘的奶奶反复表达着内心的感激之
情。尽管她的语言并不华丽，却流
露出老人家深深的真诚与感激，这
份情感无比纯粹而强烈。

黄玉婷 李波

12分钟！这是患者从踏进急诊
大门到使用静脉溶栓药物的时间。
虽然12分钟说长不长、说短不短，
但对于脑卒中患者来说，救治的每
一分每一秒都是一场“生死时速”。
因为大脑一旦缺血，脑细胞会以每
分钟190万个的速度死亡。对此，
因为脑卒中被送进南通市第一人民
医院紧急救治的老李有着发言权。

4月26日21点30分，家住海门
的老李一如往常准备睡觉时，忽然
发现脱衣服的手不听使唤、说话也
不利索了。深感不妙的老李赶紧前
往当地医院，经过CT检查排除了脑
出血，考虑急性脑梗。十多年前有
过一次“中风”经历的老李，在家人
的陪伴下连夜驱车赶到南通市第一
人民医院急诊。

23点35分，分诊护士接诊后，
通过详细问诊、查体，初步判断老李
为急性脑卒中，随即启动“卒中急救
绿色通道”。23点36分，急诊神经
内科值班医师陈蓝现场“接棒”，通
过专科查体、查看CT报告，明确诊
断老李为脑梗死。23点 47分，卒
中团队给予老李阿替普酶静脉溶
栓治疗，同步为其完善脑灌注检
查，提示核心梗死11.6ml，右侧大
脑中动脉闭塞伴右侧额颞顶叶灌注
减低。与家属充分沟通后，团队经

过全面评估，当机立断为其紧急实
施取栓手术。

在麻醉科、检验科、影像科等科
室的紧急“支援”下，卒中团队无缝
衔接DSA介入治疗。老李在全麻
下完成股动脉穿刺行脑血管造影，
确定右侧大脑中动脉狭窄后闭塞。
凭借娴熟的技术，团队在最短的时
间内清除了其右侧大脑中动脉的血
栓，在血管狭窄处置入支架。经过
两个小时的奋战，老李大脑成功恢
复血流，左侧肢体功能明显改善，言
语也几乎恢复正常。

“患者从进南通市第一人民医
院急诊科大门到使用静脉溶栓药
物，用时仅 12 分钟，到患者进入
DSA手术室，再到清除血栓，置入支
架、恢复血流……团队成员的默契
配合为老李赢得了生命的每一秒
钟。”介入科副主任、主任医师袁瑞

凡感慨道。
目前，老李在医护人员的精心

治疗和护理下恢复良好。“老李现在
已经能下地活动了，多亏了市一院
的医护人员！”老李的爱人拉着医护
人员的手连连感谢。

无独有偶，几乎是当天同一时
间，卒中中心还为一名急性基底动
脉合并双侧大脑后动脉闭塞的患者
小张实施了手术，为其恢复了脑干、
小脑半球缺血近10个小时的血流。

老李和小张的“幸运”并非个
例。神经内科主任、主任医师朱向
阳介绍，如何保证到院的急性卒中
患者能够在最短时间内得到快速、
规范化的诊疗，建立适合南通市第
一人民医院卒中中心的救治模式，
是绿色通道畅通的关键中的关键。
南通市第一人民医院卒中中心梳理
出针对不同来源患者的“五大流程”
处理路径（急诊120、急诊分诊台就
诊、门诊自行来诊、院内卒中、医联
体转诊），通过微信群、卒中App实
现提前预通知的急诊“一键呼叫”模
式以及“绕行急诊”“急诊室溶栓”等
理念，取得了显著成效，年均收治卒
中患者近3000例，溶栓近200例、
取栓超100例，卒中急诊救治效率
明显提升。

益轩 李波
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早产双胞胎
面临失明危机
市妇保院医护成功“拆弹”

医护接力争分夺秒拯救大脑
一脑卒中患者成功脱险

三面同款锦旗引出一个暖心故事

近日，南通市妇幼保健院（南
通市儿童医院）新生儿科收住了一
对双胞胎姐妹开开、心心（化名），
两姐妹出生时不到27周，出生体重
都不足1000克，全身情况很不理
想，经新生儿科医护人员精心治疗
护理后，两姐妹的全身情况获得了
改善。

《中国早产儿视网膜病变筛查
指南》指出，对出生体重＜2000克
或出生胎龄＜34周的早产及低体
质量儿需及时规范地筛查眼底。
市妇保院眼科李靖宇主任团队根
据指南，运用眼底广域成像系统
retcam3，对两姐妹及时规范地进
行了眼底筛查。在开开、心心矫正
胎龄35周时，再次筛查发现ROP
病变加重，均已达到3期伴plus病
变诊断标准。该期病变如得不到
及时规范的诊治，就像一个“定时
炸弹”，随时有视网膜脱离甚至失
明的危险。李主任团队根据ROP
最新诊治指南并结合既往经验，认
为需立即进行玻璃体腔注药抗
VEGF治疗，不能等待！

早产儿睑裂小，且眼内结构亦
不同于成人，所以行早产儿玻璃体
腔注药抗VEGF治疗相较成人难
度大。术前，李靖宇团队详细制定
手术方案，向患儿家长交代手术风
险及注意事项。术中，李靖宇全程
指导，由在上海交通大学附属新华
医院眼科专攻该项技术的团队核
心成员仲剑锋医生操作，平均一个
孩子10分钟，20分钟后，双胞胎姐
妹顺利完成了玻璃体腔注药抗
VEGF治疗。术后第1周、2周、1
个月复查眼底，开开、心心的病情
明显好转，眼底的“定时炸弹”终于
被拆除了。后期，市妇保院眼科团
队将继续追踪两姐妹眼部病情变
化，为她们未来拥有一双健康的眼
睛保驾护航。

南通市妇幼保健院（南通市儿
童医院）眼科为江苏省儿童眼病防
治中心之一，目前，团队已能独立
开展显微斜视矫正术、显微倒睫
矫正术、婴幼儿泪道探通术、婴幼
儿各型眼底病的玻璃体腔注药抗
VEGF治疗等新技术。随着儿童
综合大楼的启用，儿童医院眼科
将会开展更多新技术新项目，提供
更温馨优质的服务，造福广大通城
儿童。

韩斌 李波

医护人员对老李进行术后检查。


