
关爱生命关爱生命““救救””在身边在身边 守护生命负守护生命负““重重””致远致远
——走近南通市第三人民医院急危重症救治护理团队

从生到死有多远，从死到生又有
多近？有一群每天与生命之门打交道
的急危重症护理人，他们始终不言放
弃、尽忠职守，用专业的知识、敬业的
精神，努力让心跳回归自主，让脉搏恢
复节律，他们拼尽所能与死神赛跑、用尽
全力去赢得生命……他们就是南通市
第三人民医院急危重症救治护理团队。

急危重症护理是一个复杂的、融
合多学科知识的护理实践领域，要求
护理人的理论基础更扎实、护理技能
更精湛、专业素质更突出。20多年来，
南通三院急危重症护理人潜心努力，
配合医疗常规开展系列核心前沿救治
技术，用一身白衣为甲、以勇往直前为
盾，一次次守住了患者的生命防线，诠
释着白衣天使的责任和担当！

守生命防线，任“重”而道远

不久前，68岁的杨女士因乏力、
贫血、食欲下降就诊，第二天，病情急
转直下，出现严重的呼吸衰竭、肾功
能衰竭，胸部CT提示两肺弥漫性斑
片状阴影，转至重症感染科进一步加
强治疗。经反复追问病史及查阅既
往体检资料，高度怀疑患者所患疾病
为抗中性粒细胞胞浆抗体相关性血
管炎。该病临床表现复杂，进展迅速，
可引起全身各脏器不可逆的损害，死
亡率高。由于免疫抑制剂的影响，患
者淋巴细胞很低，NK细胞最低仅2/
ul，稍有不慎就会继发严重感染，造
成难以挽回的后果。

为此，市三院ICU护理团队将患
者安排至单间，严格环境卫生和手卫
生进行保护性隔离，避免院内获得性
感染，同时开展心理疏导。为更快控
制患者病情，改善相关症状，他们配
合医生开展了医院首例、全市第二例

“蛋白A免疫吸附疗法”这一新型血
液净化技术。历经了28天与病魔的
生死较量，杨女士终于顺利出院。“三
院护理团队对每一个生命负责到底
的决心，让每一个重症患者有了生的
希望。”杨女士感慨地说。

“重症医学科的工作性质决定了
护士始终处于患者治疗及观察的第

一线，护理人员的职业素养和专科
技能直接关系到工作效率与服务质
量。”市三院护理部主任王美兰介
绍，近年来，伴随着重症医学的不断
发展，该院重症护理团队不断进取，
积极配合医疗开展各种重要脏器功
能监测与支持、CRRT、IABP、PIC-
CO、ECMO、重症超声等专科前沿
核心技术。与此同时，医院对重症护
理人员实行资质准入，科室成立了以
省级专科护士为组长的呼吸支持、血
流动力学监测、血液净化、营养支持
等亚专科护理小组，不断完善护理
工作流程、专科技术规范与疾病护
理常规，开展多种形式的应急预案
演练，重视危重患者的早期活动、康
复锻炼、人文关怀、医院感染控制
等，促进危重症护理向专科化、专业
化、优质化方向迈进。

作为江苏省临床重点专科建设
单位、南通市临床优势专科，目前，市
三院共有重症护理人员100余名，其
中中华级危重症专科护士2名，省级
危重症专科护士8名，市级危重症专
科护士11名，市级医院感染、传染病
护理、急诊急救护理专科护士4名，15
名护士获省级CRRT资质，2名护士
获中长导管置管资质，5名护士取得
徒手鼻空肠管置管资质。重症护理
团队多年来秉承“团结、进取、求实、
奉献”的精神，不断提升危重患者救
治护理配合技能，深化专科护理服务
内涵，用爱心、耐心、细心和责任心坚
守着危重患者生命的最后防线，以精
湛的专业技能，优质的护理服务和温
情的守护陪伴帮助患者度过生命中
最危急、最艰难的时刻，不辜负每一
次生命的重托。

生命有星光，奋进正“急”时

4月14日早晨，53岁的“运动达
人”马先生在市区某体育馆内打羽毛
球时突发意识丧失，小便失禁，随即
被送往市三院急诊科抢救。

急诊科专科护士沙玲接到通知
立即上报，迅速准备抢救床位，确保
人员及所需仪器设备均处于最佳状

态。120转运抵达急诊科时，患者仍
无生命体征，医护团队进行不间断心
肺复苏、机械通气、应用抢救药物，电
除颤、亚低温脑保护、启动ECMO团
队紧急集结，一场生命接力战就此展
开。ECMO上机前的准备，管道预
充，消毒铺巾，精准穿刺置管，整个流
程高效而有序。当血液从患者体内
缓缓引出，流经离心泵、氧合器，暗红
色的血液变为鲜红色重返患者体内，
ECMO成功启动。此时心电监护提
示仍为顽固性室颤，危急关头，抢救
团队始终坚定信念，经多次电除颤，
优化内环境等治疗，奇迹出现了——
患者恢复了自主心律！此时距心脏
停搏已达152分钟！这背后的重要因
素就是——急诊医护团队守住救治
的“第一关”！

急诊的特点是“急”。“突发”“致
命”是护理工作的关键词，这里是离
生命最近的地方。“心肺复苏、气管插
管、电除颤、洗胃……”这些对于急诊
科护理人员都是日常的。王美兰介
绍，市三院急诊科护理团队坚持以患
者为中心，把护理服务前延后伸，将
全生命周期健康服务落到为百姓救
急救命的实处。科室制定了多项精
细化护理服务流程及相关护理管理
举措，为急诊护理团队快速、科学、健
康发展打下了坚实的基础。

工欲善其事，必先利其器。为急
救练兵，实现“速度急救”，近年来，市
三院急诊科护理团队精准开展预检
分诊、急危重症患者救治、转运等工
作，不断完善抢救流程，进一步优化
绿色通道。她们以抢救危重患者为
先，创新推出“急救绿色通道核查
单”，护士协助病情危重或独自就诊
的患者挂号、缴费、取药，大大缩短患
者在抢救室的滞留时间，降低风险，
确保急危重症患者抢救“零延误”。

经过数十年的发展，市三院急诊
科护理团队不断壮大，现有护理人员
41名，其中高级职称4名，省级专科
护士4名，市级专科护士4名。在护
士长王海燕的带领下，他们与医疗团
队紧密协作，以人性化服务的宗旨为
患者提供优质护理，助力医疗和护理
同步高质量发展，连续多年被评为优
质护理服务先进科室、优秀带教科

室，并多次在省市级各类护理急救技
能大赛中获奖。

现代护理学科体系建设初显成效

“三分治疗，七分护理”。近年
来，市三院基础护理不断夯实，优质
护理向纵深发展，护理质量指标持续
提升，以专科护士为主导的“医院-社
区-家庭”一体化延伸护理和“互联
网+”护理服务获得了社会的肯定和
好评。

2023年，医院成功获批“江苏省
传染病专科护士培训基地”，成为“南
通理工学院临床护理教学医院”；重
症医学科荣获“南通市五一巾帼标兵
岗”；市级以上各类学术及护理技能
竞赛活动中获奖50余项，2个护理质
量改善项目获省医院协会第七届品
管圈比赛问题解决型和课题研究型
二等奖，1项科研成果获省护理学会
科技奖三等奖，2名护理人员获江苏
省首届健康照护行业职业技能竞赛
铜奖；主办省市级护理继续教育项
目8项，获市、局级科研课题立项11
项……丰硕成果的背后凝聚了全体
护理人的心血和汗水，充分彰显新时
代护理人的责任与担当！

“随着南通市公共卫生临床医学
中心项目和医院扩建工程二期项目
加速推进，南通三院‘一院两区、一体
两翼’规划目标即将成为现实图景，
医院将迎来更高质量发展新机遇。”
市三院党委书记任建兵表示，医院广
大护理工作者将紧扣卫生健康工作
中心任务，坚持“以患者为中心”的核
心理念，围绕“强基础、提质量、促发
展”进一步深化服务内涵、延伸服务
链条、创新服务模式，让“互联网+”护
理服务效能更加凸显，让全方位、全
周期生命健康保障更加有力，让现代
护理学科体系建设更强更优，不断淬
炼三院优质护理服务品牌，为中国式
现代化南通卫生健康新实践再作贡
献、再立新功！
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