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荷兰阿姆斯特丹大学和马斯特
里赫特大学的研究人员分析了锻炼
前后的老鼠和人体组织发现，随着
组织老化，一种脂肪分子会积累，但
这种积累可以通过锻炼来逆转。研
究结果发表在《自然·衰老》杂志上。

科学家正在逐渐揭开新陈代谢
在衰老过程中变化的层层面纱，但
其中很大一部分仍是未知领域。脂
质是人们饮食中重要的一部分，对
身体细胞功能至关重要。特定脂类
构成细胞膜，这确保了细胞内外的

分离。研究人员表示，这些结果是
理解衰老过程重要的一步，但它们
肯定不是最终答案。后续研究中，
他们将深入了解BMP是如何导致
衰老的，以及BMP积累对衰老过程
的影响等问题。

小心直播间里的保健品陷阱
◎黄仕强

运动可减少衰老导致的脂肪堆积
◎王美华

每天食用橄榄油
可能降低

患痴呆症概率
◎刘霞

美国哈佛大学陈曾熙公共卫生
学院营养学家和医学研究人员，通过
分析两个独立健康数据库中近10万
人的数据，发现那些每天至少食用7
克橄榄油的人罹患痴呆症的概率更
低。相关论文发表于最新一期《美国
医学会杂志·开放网络》。

此前的研究表明，遵循地中海饮
食对大多数人的健康有益。这种饮
食推荐摄入豆类、蔬菜、坚果、鱼类、
乳制品和橄榄油。为了解更多关于
经常食用橄榄油可能对健康有益的
信息，科学家分析了60000多名女性
和31000多名男性患者的数据。这
两个数据库都包含跟踪长达30年的
历史信息，其中也涵盖有关死亡原因
的数据。

在这两个数据库中列出的92383
名患者中，有4751人死于痴呆症相
关原因。在比较饮食信息时，研究人
员发现，每天至少食用半茶匙橄榄油
（约7克）的人，死于痴呆症相关疾病
的可能性降低了28%。

研究小组还指出，数据库中很多
每天食用橄榄油的人，都是用橄榄油
代替烹饪和调味品中的黄油、蛋黄酱
和其他植物油，因此他们很少食用蛋
黄酱等影响痴呆症发病率的食物。

研究人员强调称，遵循地中海饮
食，特别是坚持食用橄榄油，或可抑
制其他因素引起的炎症，从而降低罹
患痴呆症的概率。

一瓶咀嚼片能治四五种病、4
盒药片就能让胃黏膜变得光滑厚实
富有弹性、一个枕头就能让多年的
颈椎病痊愈……如今在一些网络直
播间，充斥着类似的保健品销售话
术，吸引了不少有健康焦虑的老年
人购买。

有的产品号称有治疗奇效，到
手后查看说明才发现只是普通食
品；有的下单时号称一个疗程就能
见效，后面商家却变着法地让消费
者追加购买；有的包装上标注的生
产厂家，查询时居然已经注销……

国家市场监督管理总局早在
2020年出台的《关于加强网络直播
营销活动监管的指导意见》中就明
确要求，“网络直播中不得出现医药
器械及保健品类广告”。但现实中
一些直播间依然花招频出，通过夸
大效果、虚假宣传等手段销售各种
保健品，使得一些老年人“掉坑”。

高科技？高效能？
“一瓶水卖1300多元，而且保

质期长达10年，这到底是怎样的
‘神水’？”前不久，郭畅（化名）在网
上发布视频，讲述了他母亲网购保
健品的一段经历。

郭畅的母亲今年69岁，一直睡
眠不好，胃肠也有些小毛病。一次
看直播时，郭畅母亲购买了一款饮
用水产品。主播声称喝了此水能改
善睡眠、调理肠胃。

“当看到瓶身并未标注生产许
可证时，我就起了疑心。”郭畅说，他
收到货后，拨打了包装上的厂家电
话，得到的回复是“生产许可证还在
申请”。他又通过生产厂家所在地
的市场监督管理局官网查询获知，
其食品生产许可证一年多以前已经
被注销。随后，他向相关部门进行
了举报。事后，该直播间被关闭，郭
畅母亲也收到了退款。

自从学会网购，郭畅母亲大部
分时间就在手机上逛各种直播间，
最热衷的就是买一些声称能治疗或
调理胃肠的保健品。“去年，她在另
一个直播间也买过保健品，花400
元买了一个疗程。主播说服用后胃
黏膜会变得光滑厚实、富有弹性，不
再反酸胀气。可是，她服用后没有
任何效果。还是我极力反对，她才
没有继续追加购买。”

像郭畅母亲这样沉迷直播间网
购保健品的老年人不在少数。在网
上搜索“直播带货”“保健品”等字
样，有很多带着“高科技”“高效能”
等标签的保健品，从功能马甲、能量
枕头等生活用品到压片糖果、固体
饮料等食品，可谓五花八门。

针对老年人的销售招数
在各种攻势下，老年人容易丧

失对虚假产品的辨别能力。郭畅
说，母亲之所以愿意花1300多元购
买一瓶饮用水，也是被瓶身标注的

“荣获国际发明专利”“欧洲专利号”
等内容所蒙蔽，认为该产品很靠谱。

一名供职于老年病科的主任医
师说，在推销保健品过程中，加入一
些所谓“学术词”“高端词”，是很多
直播间商家的惯用手法。“这些词听
上去很专业，容易博得老年人的
信任。”

“还有一种‘打擦边球’的方
式。”该主任医师说，主播介绍保健
品时不会直接描述功效，而是尽可
能多地描述具体状况，并且表示如
果出现上述症状，食用此类产品后
能有明显改善，以此暗示产品具有
治疗功效。

依据《中华人民共和国食品安
全法》，保健品不以疾病治疗和预防
为目的，我国批准受理的保健食品
的保健功效有27种，主要针对血
脂、血糖、记忆、脂肪肝或者肝损伤

等方面的调节，而且多是使用“辅
助”“改善”“促进”等字样，而非“治
疗”“预防”等。

“有的主播宣传的保健品功效，
夸张到令人震惊。”一名姓阳的女士
说，为了防止父母上当受骗，她总是
陪他们看直播。“有次看到某直播间
正在销售一款‘功能项链’的保健
品，主播甚至声称偏瘫患者戴上项
链，可以直接站起来行走，明显是忽
悠人。”阳女士在陪父母看直播过程
中，还遇见过“直播间变剧场，演戏
炒作卖货”的招数。在某直播间，一
名主播先是声情并茂地讲述一位老
人解除病痛的剧情，讲到一半竟推
销起了保健品，大有把剧情当事实
之意。

保健品不是药品
国家统计局发布的最新数据显

示：2023年年末，我国60岁及以上
人口超过2.96亿，其中，约1.7亿人
是网民。

某保健服务行业协会相关人士
表示，老年人通过手机了解养生、购
买保健品，是主动适应时代变化的
表现，值得鼓励和肯定。但是，银发
族养生重要的是养心。“有些老年人
表现出健康焦虑，只要听闻保健品
有什么功效，就迫切想买来试试，这
种浮躁的消费心态不可取。”该人士
进一步说，老年人要清楚保健品并
非药品，更不能将治疗疾病的希望
寄托于此。

专业人员提醒：选购保健食品
一定要认清、认准产品包装上是否
有“蓝帽子”标识及保健食品批准文
号。法律人士也呼吁：老年消费者
应保持理性，不要盲目相信主播的
介绍和广告说辞，尽可能到合法正
规的线下门店或线上官方旗舰店购
买，并索要发票或销售凭据，作为举
证维权的依据。

日本东北大学的认知神经科学
家发现，参加成人教育课程的人 5
年后患痴呆症的风险较低。发表在
《衰老神经科学前沿》上的这项研究
成果认为，从事智力活动对神经系
统有积极影响，进而起到预防痴呆
症的作用。

分析结果显示，在登记注册时参
加成人教育课程的人比不上成人教
育课程的同龄人患痴呆症的风险低
了19%。这一结果在白种人和其他
种族的人群中也是如此。此外，他们
比不参加成人教育课程的同龄人保
持了更好的流体智力和非语言推理
能力。不过，成人教育并不影响视觉
空间记忆或反应时间的保存。

“活到老学到老”
真能防痴呆

◎于海华


