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我国暴雨预警信号分为蓝、
黄、橙、红四级。发布蓝色预警信
号，意味着12小时内降雨量将达
50毫米以上，或者已达50毫米
以上且降雨可能持续；发布红色
预警，则表示3小时内降雨量将
达100毫米以上，或者已达100
毫米以上且降雨可能持续。

我国地域辽阔，气候复杂多
样，同样在夏季出现的50毫米降
雨，给沿海地区带来的是清凉，但
给西北地区就可能带来灾害。各
地气象部门遵循属地化原则，结合
本地气象灾害特点，发布本地预警
信号，因此公众需要重点关注所在

地气象台发布的预警信息。
那收到预警信号应该怎么

办？气象灾害预警大致可以分成
两种情况。蓝色、黄色预警信号为

“提前警告”——虽然目前还比较
平静，但危险可能就在眼前，此时
不能掉以轻心。比如遇到暴雨黄
色预警信号，就应该考虑是否取消
出行计划，随时关注天气变化。

橙色、红色预警信号一般都
是在恶劣天气“进行时”发出的警
告——恶劣天气已经发生，并且
可能会进一步升级。遇到橙、红
两色预警信号，则应非必要不外
出，尽量留在安全地带。

悠悠民生，健康为大。新时代的医改“考卷”徐徐展开。
聚焦国务院办公厅近期印发的《深化医药卫生体制改

革2024年重点工作任务》，2024全国深化医改经验推广会
暨中国卫生发展会议6月22日至23日在四川成都召开。

自我国启动新一轮医药卫生体制改革以来，医改为14
亿多人带来了实实在在的健康获得感：世界上规模最大的
基本医疗保障网覆盖城乡，居民主要健康指标居于中高收
入国家前列……

医改一小步，民生一大步。今年的医改重点工作任务
有什么不一样？

医保、医疗、医药密不可分，改革时尤需同向发力。促
进“三医”协同发展和治理，是当前深化医改的重要内容。
2024年重点工作任务明确提出要探索建立医保、医疗、医
药统一高效的政策协同、信息联通、监管联动机制。

“医改是接力赛”。国家卫生健康委体制改革司一级
巡视员朱洪彪介绍，今年的医改重点工作任务更加注重因
地制宜学习推广三明医改经验。

推动健康医疗领域公共数据
资源开发利用，推进医疗服务事
项“掌上办”“网上办”，整合医疗
医药数据要素资源，围绕创新药
等重点领域建设成果转化交易服
务平台……持续增强群众“看病
获得感”，让医疗服务尽显“科技
范儿”！

国家卫生健康委有关负责人
说，总的来看，2024年重点工作
任务更加突出问题导向、目标导
向，更加突出系统集成、协同联

动，更加突出创新突破、落地见效。
未来还将加强医改监测，及时总结
推广地方经验做法，推动全国医改
工作再上新台阶。

目标清则方向明，方向明则步
履坚。2024年深化医改的“路线
图”已明晰，只要朝着构建更加优质
高效的医疗卫生服务体系方向“再
出发”，不断为健康中国建设夯实民
生之基，就一定能切实做好医改惠
民这篇大文章。

新华社记者李恒 董瑞丰

医改推动、医保主导。2024
年重点工作任务明确，推进药品
和医用耗材集中带量采购提质扩
面，加强集采中选药品和医用耗
材质量监管。

这意味着，医药集采将进一
步扩围，集采中选产品始终坚守

“降价不降质”的初心，让老百姓
持续受益。

一项项惠民生、暖民心举措
“正在路上”：预计到2024年年底，
各地国家和省级集采药品将累计
达到500个；指导内蒙古、浙江、四
川等3个试点省份开展深化医疗
服务价格改革全省（区）试点，指导
唐山、苏州、厦门、赣州、乐山等5
个试点城市进一步探索建立医疗服
务价格新机制……

让群众健康更有“医”靠，完
善医疗卫生服务体系至关重要。

提高公共卫生服务能力，加
强基层医疗卫生服务能力建设，
组织二、三级医院通过人员下沉、
远程医疗、培训、巡回医疗等方式
提高基层能力，有序推进国家医

学中心、国家区域医疗中心设置建
设，深化紧密型医疗联合体改革，提
升卫生健康人才能力……民有所
呼，政有所应。

2024年重点工作任务精准聚
焦群众急难愁盼，以“问题清单”促

“问题清零”。

“医改是接力赛”
看2024年深化医改“新动作”

“看病难”方面，主要抓进一步完
善医疗卫生服务体系、落实分级诊疗
制度等工作

“看病贵”方面，着力以医药集采
“降价不降质”为突破口

“看病便利度”方面，推进数字化
赋能医改，把“数”用好

极端天气下，如何保护好自己
高温不断、暴雨如注，夏天的天气往往格外剧烈。气候变

化背景下，极端天气也更加频繁。
据国家气候中心预测，今年夏季我国气候状况总体偏差，

涝重于旱，东部季风区降水总体偏多，区域性和阶段性洪涝灾
害明显，极端天气气候事件偏多，局地发生极端性强降水的可
能性较大。极端天气频发，我们应该如何保护好自己？

随着全球气候变暖加剧，近
年我国高温天气呈首发日期提
前、发生频次增加、累计日数增
多、影响范围变广、综合强度增强
的特点。今年我国高温天气有明
显的阶段性变化特征，6月主要
是华北、黄淮等地高温日数多、强
度强，预计盛夏（7月至8月）则主
要在江南、华南等地。

高温天气会增加人们中暑的
风险，严重时可能导致热射病。
夏季外出尽量选择早晨，避免在
中午高温时段出行。出行要采取
必要防护措施，如打遮阳伞、涂抹
防晒霜等，并带上充足的水和防
暑药品。

若发生中暑，要立即让病人

脱离高温高湿环境，进行降温补
水。专家提醒，大量酒精擦浴、掐
人中等降暑“土办法”并不可行，
处理不当反而会加重病情。一旦
中暑患者出现神志不清、昏迷等
情况，需将其尽快送至医疗机构
就诊。

高温天气还容易导致火灾事
故发生，公众在使用电器设备过
程中要注意通风、散热，防止因元
器件受潮腐蚀或温度过高引发火
灾；相关企业要加强对易燃易爆
危险品储罐、仓库、露天存放场所
安全管理，采取降温等针对性措
施，防止因长期高温、压力升高导
致储罐、管道等破裂泄漏引发爆
炸着火等事故。 黄垚

高温频繁避免中暑 严防火灾事故

白天突然变黑夜，大风冰雹
齐上阵。春夏季尤其是午后时
段，是强对流天气高发期。尤其
是今年以来，强对流过程比较剧
烈，致多地不同程度受灾。

强对流可能带来雷电、冰雹、
暴雨、大风等一种或多种天气过
程。专家介绍，在各类降雨的云
中，强对流的积雨云由于空气垂
直运动强烈，能形成更密集的大
雨滴，且密集大雨滴对光线的削
弱还会导致“黑昼”现象。

强对流影响快、强度强、致灾
性强，发生时经常让大家感到猝
不及防。

专家提醒，公众关注强对流
天气时，可针对三个不同层级做
相应准备。在气象部门发出可能
性预报阶段，可增加对天气预报
的关注力度和频次；发出预警后，
应考虑减少出门、加固基础设施
等；当强对流天气已经来临，要尽
快转移到安全地带，躲在坚固的
建筑物内。

强对流多发针对三个层级做应对

看懂暴雨预警信号谨慎安排出行


