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冬病夏治正当时 ——南通三院“三伏贴”开贴

广
告

“冬病夏治”是利用夏季气温高，机
体阳气充沛，体表经络中气血旺盛的有
利时机，通过适当地内服或外用一些方
药来调整人体的阴阳平衡，扶正固本，
使一些宿疾得以恢复，从而使冬季易发
生或加重的病症减轻或消失。“冬病夏
治”是中医学“天人合一”的整体观和

“未病先防”的疾病预防观的具体运用。
三伏天是全年中天气最热、气温最

高、阳气最盛的阶段，人的肌肤媵理疏
松开泄，通过选取穴位贴敷具有温通功
效的中药组方制成的贴敷药物，药物最
容易由皮肤渗入穴位经络，再由经络气
血直达病处，故此时贴敷“三伏贴”能起

到良好的振奋阳气、促进血液循环、祛
除寒邪、提高卫外功能的效果。

南通三院针灸科开展“三伏贴”治
疗已20多年，通过不断实践改良创新，
方药对人体刺激更小、效果更加确切，
多年来深受广大患者信赖。

南通三院“三伏贴”攻略
三伏具体时间：
初伏：7月15日~7月24日
中伏：7月25日~8月13日
末伏：8月14日~8月23日
“三伏贴”贴敷时间及疗程
今年伏天40天，7月15日开始贴

敷，每次贴敷一般间隔5~10天，在8月

23日前完成4次贴敷，病情较顽固的可
适当增加贴敷次数。

【温馨提示】首次贴敷并非一定要
挤在“三伏”第一天，其余时间也可贴
敷，每次贴敷间隔时间只需满足5~10
天即可。

适应证
1. 呼吸系统疾病：体虚易感、慢性咳

嗽、慢性支气管炎、哮喘、慢性阻塞性肺
病、反复感冒等。2. 运动系统疾病：慢性
关节疼痛、腰痛、肩周炎、膝关节炎等。
3. 消化系统疾病：慢性胃炎、慢性肠炎、
肠易激综合征、消化不良等。4. 耳鼻喉
科疾病：过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎、慢性

咽喉炎等。5. 儿科疾病：小儿体虚易感
冒、鼻炎、咽炎、哮喘、咳嗽、支气管炎、
脾胃虚弱、消化不良、慢性泄泻等。6.
妇科疾病：慢性盆腔炎、痛经、经行泄泻
等。7. 其他：阳虚型体质的人群。

“三伏贴”贴敷地点：
南通市第三人民医院医疗综合大

楼2楼针灸科
咨询热线：89093902-8004

玩出来的王者

最近，英伟达让人无法忽视。一
个最初只是想让3D游戏玩起来流畅
一点的公司，搞出独立显卡、创建
CUDA架构，从一度濒临倒闭的公
司，如今却站上了AI链的顶端。为游
戏而生的显卡，能成为30年后AI大
模型的刚需，这个剧本恐怕连CEO黄
仁勋自己也是一万个没想到。从图形
处理、加密货币，到元宇宙、大模型，英
伟达屡屡踩中风口。它的发迹史值得
反复回味。

1993年成立的英伟达发布的第
一个产品聚焦视频游戏。游戏深度爱
好者黄仁勋认为，PC机时代到来后，
视频游戏是很好的应用场景。因此，
英伟达1995年设计出第一款显卡领
域的起点芯片NV1，拥有100万晶体
管数量、500纳米制程。一方面，NV1
押注内存是3D绘图的关键，并将节
约内存作为卖点，着力于优化内存，但
不巧遭遇内存价格暴跌；另一方面，以
正方形而非三角形来实现3D渲染，
无法与主流路线兼容。再者，装入过
多声卡、控制器，体验受到了影响。

这一不太成功的首秀让英伟达裁
员一半险些破产，尽管今年有人愿意
出价20万元购得的“成功之母”NV1，
当时连出200美元的人都寥寥无几。
NV2的尝试同样以类似的失败告终。
在当时人们看来，专门搞一个GPU来
处理图像简直是“大炮打蚊子”。

直到21世纪之初3D游戏的爆火、
3D电影特效的出现，让独立显卡的存
在有了意义。走自主技术积累的创新路
线是没有错的。战略调整后，英伟达第
三个产品、128位3D处理器RIVA128
终于苦尽甘来，一经推出就成为爆
款，让濒临绝境的英伟达迎来拐点。

真正为GPU浪潮埋下伏笔的是
第一次让显卡真正独立于CPU完成
加速的Geforce256与第一个支持可

编程顶点着色器的GPU。2006年，英
伟达推出CUDA——不仅是一个硬件
平台，更是一个软件栈，可支持图像处理
之外的运算，这为显卡功能的可扩展性
开了一扇大门。

“定义GPU”的辉煌还没过去，英伟
达就迎来了“AI觉醒”时期。2012年，
第三届“ImageNet图像识别大赛”上，
用上英伟达GPU加速深度学习算法训
练过程的深度学习模型AlexNet大放
异彩，以比第二名高9.8%的速度压倒性
优势胜出，自此，英伟达GPU与大模型的

“命运”产生了深度关联。AlexNet的描
述页中这样写道：与CPU相比，专用GPU
可将神经网络训练速度提升100倍。

这也让黄仁勋完全调转了战略方
向——从PC游戏显卡转向超级计算。
2016年，英伟达研发的全球第一款为深
度学习特别打造的集成系统交付给一家
AI公司。用上这一系统，原本一年的训
练量一个月就能完成。这家公司就是后
来家喻户晓的OpenAI。

边缘的试探

最美的花，长在悬崖边上。边缘的
试探，往往有机会挖到意外的宝藏。

一方面，创新往往发生在学科的“边

缘”。畅销书《失控》的作者凯文·凯利有
个论断：“生物学中，要寻找最好的物种
多样性，要看两个区域的交界处。进化
论中，如果物种要进行突变的话，也是处
于这个物种的边界。”推动某一领域的革
新者往往是另一领域的修道者。回看
2001年至2020年这20年间的诺贝尔
化学奖，曾12次颁给了生物学家。

有经验的投资人总会花更多精力走
到边缘的技术旁，那往往是下一次变革
可能发生的地方。30年磨一剑、从边缘
走向中心的GPU就是一个例证。

另一方面，创新往往是漫不经心的
意外所得。按“人类最伟大的发明”榜单
捋一捋，不跟着剧本走的妙手偶得还真
不少：

爱迪生发明世界上第一架留声机是
为临终的人录下遗言，而不是为了听音
乐；为雷达研制磁控管的工程师斯宾塞，
无意中让一个启动的雷电设备把口袋里
的巧克力融化了，于是发明了把玉米粒
制成爆米花的微波炉。

手机刚出现的十年里，诺基亚把手
机的坚固耐用作为目标，结果被提供了
更多服务、但机身和屏幕更脆弱的智能
手机超车。很多时候，伟大的创造是一
些谁也想不到的人、在没那么多计划的

领域做出来的。
走访成绩斐然的几家新型研发机构，

一条创新逻辑的“暗线”日渐清晰：一条
不被看好的技术路线，没准也能等来震撼
的发现。近距离且路径清晰的目标适合
有组织地攻关，其余的，“新比好重要”。

艰难的“道生一”

创新就是无中生有、从0到1的过
程。“从0到1”的开垦，从来是一条正确
却无比艰难的路。有时，单是从所有路
径中取舍什么是“从0到1”都很困难。

社会学家孙立平举过一个类似“两
个小镇”的例子——

第一只乌龟来到小镇上开了个加油
站，生意很火；第二只乌龟来了，发现加
油站生意很不错，想到加油站的乌龟多
了需要吃饭，于是开了家餐馆；第三只乌
龟来了，开了间酒店；第四只乌龟开了超
市；第五只、第六只……来的乌龟越来越
多，吃饭住宿旅游经商的乌龟又需要加
油，于是加油站、餐馆、酒店、超市的生意
相继更红火了。

一只兔子来到小镇上开了个加油
站，生意很火；第二只兔子来了，发现加
油站生意这么好，于是也仿照开了另一
个加油站；第三只兔子来了，火速开了第
三个加油站；第四、第五只兔子也都一
样，开完加油站就打折促销……终于价
格包不住成本，然后纷纷倒闭了。

做一只兔子是容易的，但从全球科
技竞争格局来看，谁能占据更多的“从0
到1”、拥有更多数量的“乌龟”，谁将在
竞争中占据主动。

敢于不同的人率先创造世界，也最
先享受世界。鲁迅的《过客》中这样一幕
时常浮现在脑海：匆匆的过客问黑袍老
翁：“前方是什么？”老翁答：“前面是坟。”
大家都奔向同一个坟墓，出发有什么意
义？也许现实中，总能遇到像《过客》里
那样看得见百合与蔷薇的小孩，也总有
不迷信、不盲从的过客，创造性地踏出一
条新路。 半月谈记者张漫子

科技界时不时的爆点提醒我们：新事物的横空出世越来越不符合逻辑或常理

伟大的发明总不按剧本走？
每隔一段时间，科技界总会出一个爆点提醒我们：新事物的横空出世越来越不符合逻辑或常理，甚至没有遵循某种

规律或“武德”。不按剧本走的发明越来越多。不仅是科学发现越来越无迹可寻，工程创造也越来越难以捉摸、难以预
测。这就好比原本我们去超市想买一盒鸡蛋，到头来却买回了一堆东西。然而，这堆东西里或许还真有比鸡蛋重要得多
的东西。伟大的发明，往往是“计划”以外的产物。


