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戏曲要“圈粉”
更要“强基”

在采访中，好几位年轻越剧演员提
到“陈丽君”这个名字都兴奋不已，自豪
地说“这是我们的大师姐！”确实，越剧女
小生陈丽君凭借越剧《新龙门客栈》中的

“贾廷”一角，吸粉近千万，使得越剧这个
原本被认为“高龄化”的艺术形式，开始
悄然焕发生机。

一朝爆红显然不能归结于偶然的命
运眷顾，陈丽君和她所在的剧团一直在
创新尝试，以耳熟能详的电影 IP 为题
材，在唱腔上融入潮流元素，服化道尽显
新国风之美，从而打破了年轻观众对传
统越剧的疏离感，也使越剧在时代潮流
中找到了新活力。这些成功的探索，也
给南通的这些越剧姑娘们增添了信心，
指明了前行的方向。她们希望抓住当下

“越剧热”这个风口，勤排多演，推出更多
好作品。

但不管是拍小视频还是开直播，戏
曲“圈粉”不能代替文化传承的“强基工
程”。让古老戏曲焕发艺术青春，不仅需
要传播手段的创新，更需要艺术创作上的
执着坚守和精益求精。南通艺术剧院从
未中断对青年人才的培养力度，通过加强
内部考核、邀请名师授课等方式，不断提
升她们的专业素养与艺术修养。通过持
续深度挖掘贴近观众生活的素材，创作出
迎合时代、社会需求的文艺精品，并利用
网络社媒争取吸引更多年轻观众。暑期演
出不仅仅是迎战高温的考验，更是对青年
戏曲演员全方位的磨砺。舞台艺术必须
要有观众，因此不管是剧场戏院，还是社
区商圈，更或者是田间地头，只要观众爱
看，演员们就会全力以赴。

戏幕起，人声沸，百花齐放春满梨
园。我们也期待有更多传统戏种能在守正
创新中焕发蓬勃生机。 施莺 徐沐然
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7月30日晚上7点，天光刚刚暗下，但暑热还未消散。崇
川区百花苑社区广场上搭起了舞台，一台庆祝“八一”建军节的
纳凉晚会在这里热闹开场。南通艺术剧院越剧团当晚带来两
个节目，戏歌《绣红旗》和京歌舞蹈《中国票友》。悠扬的音乐响
起，演员水袖轻扬、云步慢移，一开腔，台下掌声骤起。
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连续多个30℃+的夜晚，南通艺术剧院越剧团演员们穿着
十来斤重的戏服演出，厚重的油彩遮不住汗如泉涌——

户外高温，诠释“戏比天大”

顶着酷暑，八天里演了四场

“今天的戏服还算是简单的，但
里里外外一整套穿戴整齐，就已经
很闷热了。上了舞台灯光一照，热
上加热，还有蚊虫和飞蛾不时给演
员添乱。”越剧团副团长张玉平说。

受场地限制，更换演出服装不
得不在舞台边的凉亭里进行。凉亭
周边长着不少低矮灌木，没有路灯，
演员们得借着手机的电筒光轮流帮
忙换戏服，还要时不时朝身上喷洒
花露水驱赶蚊虫。

与很多人想象中的室内唯美舞台
演出不一样，这是南通艺术剧院越剧
团青年演员们今年夏天的工作常态。

舞台旁侧，一直站着一位身穿
背心大短裤、气质却很儒雅的男
子，时刻保持着一种紧张的状态，
演员上台前统计人数，观察台上演
出状态，演员下台后赶紧递上消暑
饮品。他是南通艺术剧院的邓湘主
任，就像这些年轻演员们的“大管
家”一样，事无巨细关照到每个环
节。他手机上有一张手写的演出计
划照片，今年剧院的计划是“千戏
进基层”，还会随时根据需要增加
公益场次。7月23日至30日，在这
8天酷暑里，越剧团已经外出演了
四场。

“越剧在江浙沪地区有着深厚
的群众基础，我们保留了一部分耳
熟能详的传统越剧选段，像是《白兔
记·望东方》《红楼梦·天上掉下个林
妹妹》等。同时也根据活动要求和
观众需求，创作一些群众喜闻乐见
的剧（节）目，这也对我们的排练提
出了更高要求。”张玉平说。

忙而不乱，铁皮后台也精彩

7月23日的演出是在龙信广场
的户外中庭。傍晚5时许，残阳依
旧如火，越剧团的演员们提前在家
化好了油彩妆面，早早到场做演出
准备。

舞台左侧立着四间简易的铁皮
屋，一间是音响舞美调度室，另外三
间则用来换装备场。女小生洪馨怡
和搭档吴嘉欣最先穿好了水衣，提
着银枪去舞台上进行最后一次走

台，随后两人互相帮忙，给对方穿上
戏服。洪馨怡一边手上动作不停，
一边向记者介绍整套行头：“我们是
小生嘛，水衣外面要穿一件裹胸，然
后是袍子，还有褡裢，最后是要勒
头、戴盔帽和绑靠旗。”两位姑娘虽
然脸上抹着厚厚的油彩，但能看到
脖子部位的皮肤已经热得通红，戏
服还没穿完，领口就已经汗湿。

吴嘉欣不放心，又跑到张玉平副
团长面前，让她再帮忙仔细调整一下
身后的靠旗，“我老觉得绑歪了，你帮
我弄一下嘛。”张玉平介绍：“虽然天
气这么热，但你看她们从头到脚的装
扮丝毫没有偷懒，小生的这一身戏服
加起来要有十几斤重。像老生，虽然
只是穿一件蟒袍，但这种精工细料的
戏服也有五六斤重。我们的花旦小
姑娘，看着光鲜亮丽、仙气飘飘，光是
头上凤冠的分量，普通人戴的话头都
抬不起来呢！”离演出还有一段时间，
几乎全副武装的洪馨怡和吴嘉欣在
闷热的铁皮“后台”再次挑枪练习起
来，旋转的身影在几点灯光下熠熠生
辉。

“后台”桌子上摆放着几排冰镇
的果茶，这是剧团领导专门为演员
们准备的，演出过程中却没有人取
用。花旦王珮琪凡专心致志地手持
挂烫机熨烫戏服，看得出是个舞台
上的“细节控”。2002年出生的老
生施佳杰是剧团里最容易出汗的
人，被队友们戏称为“水龙头”。刚
表演完高难度抖髯回到“后台”，她
脸上全是细密的汗珠，却目不斜视
地走过果茶台。问她为什么不喝杯
茶降降温，她解释说：“肯定想喝的
呀，冰镇的多爽啊，但是等会还要上
台，喝了冰的、甜的，担心会对嗓子
有影响。”当她换好另一副长髯，又
难掩俏皮地说：“别急，等我的节目
完事了就来炫一杯！”

2003年出生的江周楠是剧团
里的“老幺”，但她的行当却是成熟
稳重的老旦。演完到了“后台”，她
赶紧卸下层层戏服，喘着粗气用手
扇着风说刚刚差点要中暑。

每次演出散场，观众离开，那时
夜已深，剧团的工作还没有结束。演
员们将脱下的戏服有序地摊放好，因

为这些戏服做工精细、造价不菲，随
意清洗会磨损刺绣、图案，所以得由
服装老师把衣服上沾染的汗水吹干
后收纳进箱子。等回剧团后，他们还
要对戏服逐一进行消毒、保养。

为了观众，一切付出都值得

“这种天气，在户外坐着不动都
会冒汗，一场演出下来可想而知，戏
服都可以拧出水来。演员们确实很
辛苦，但只要老百姓爱看，我们的一
切付出都值得。”张玉平说。

连日高温也没有阻碍戏迷们看
戏的热情。最近几场演出，台下观
众都坐得挤挤挨挨，叫好声不绝于
耳。龙信广场演出那天，家住将军
园的陈奶奶是吃了早晚饭后专门
乘地铁来看戏的。陈奶奶坐在台
下手摇扇子，跟着节拍轻点足尖，
时不时喝两声彩。她爱听戏，也懂
戏，谈起戏曲来如数家珍。“那几个
戏曲联唱，都是我特别喜欢听的经
典选段！”

戏台下，还有许多家长带着小
朋友，一直看到演出结束。家住附
近的张女士带着7岁的女儿正在散
步，是被广场上悦耳的戏腔吸引过
来的。“我丫头在学民乐，今天的演
出不仅有传统戏曲还有民乐展示，
台上小姐姐们个个基本功扎实，丫
头看了很是羡慕，我相信对她今后
的学习会带来好的影响。”

观众的期待，就是这些戏曲演
员们坚守的动力。邓湘说：“为了这
轮暑期演出，我们所有越剧演职人
员前期在排练厅里付出了无数的心
血与汗水。在正式演出前，要经过
多次内部审核、节目联排，我们还邀
请了来自社区、企业和专业领域的
老师们，听取他们的意见，尽最大可
能让节目呈现最好的效果，也希望
观众看戏时能感受到我们的这份诚
意。”同时，越剧团也在不断进行一
些新的探索尝试，比如结合流行音
乐《东风破》编排一出戏曲鼓乐，这
种用青春化的方式呈现的“破圈”，
应该会得到更多年轻人的共鸣。

进入8月，高温仍未消退，那一
方小小戏曲舞台上的坚守，也还在继
续…… 徐沐然 施莺
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