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从爱好体育到登山徒步

每一项爱好的背后，总
有一位领路人。而攀登高峰
的郑融成背后的领路人，就
是他的父亲郑震。

郑震是一位户外运动爱
好者。一有闲暇，他就会约
上三五好友，前往南通周边
甚 至 祖 国 各 地 ，登 山 远
足。在他的影响下，上小
学的郑融成就跟在爸爸后
面，开始了户外远足的生涯。

“我第一次和爸爸一起
去登山，是三年级去华东三
尖。我记得那年登山，因为
天黑，我还掉进了小溪里。
虽然当时哭了起来，但最
后还是咬着牙，完成了整趟
旅程。”

华东三尖位于浙江省，
因为古道蜿蜒，海拔适中，成
为华东地区户外爱好者热衷
的徒步和探险目的地，被这
群爱好者称为“华东第三
虐”。郑震说：“当时带他去
是想让他试试水，体验一下
真正的户外运动。虽然孩
子遇到了很多困难，但是他
不仅跨过去了，还紧跟大部
队，没有掉队。所以我一有
机会，就带他前往各地登山
探险。”

就这样，华东七尖、江西
武功山、腾格里沙漠、广西龙
脊梯田、长江三峡等祖国的
壮丽河山，都留下了这对父
子的身影和足迹。

“从小我们就培养他体
育方面的兴趣爱好。我要求
他在学校将作业完成，尽量
不要将作业带回家。只要他
完成了当天的学习任务，我
就会带他开展各类体育活
动。在小学时，我还为了带
他出去运动，向学校请假。”
据了解，郑融成除了爱好登
山外，还经常参加篮球、滑
板、自行车等运动。郑震说：

“自从孩子喜欢上了体育运
动后，不仅自信了很多，学习

成绩也没落下。”

多年户外运动锻炼独立能力

攀登慕士塔格峰，是郑
震和郑融成父子两人很早
就定下的计划。郑震说：

“因为慕士塔格峰相对于国
内其他七八千米的高峰来
说，还算相对友好。也是未
成年人可以尝试攀登的最
高的山峰。但攀登慕士塔
格峰前，要求参加的攀登
者必须有5000米以上山峰
的攀登经验，所以在孩子初
二暑假时，我们将四姑娘山
定为攀登慕士塔格峰的入
场券。”

四姑娘山位于四川省阿
坝藏族羌族自治州小金县，
有大姑娘、二姑娘、三姑娘和
四姑娘4座山峰。因为四姑
娘山山势陡峭，吸引很多登
山爱好者前来挑战。

“登顶后最大的感受就
是累。”郑融成至今还记得
攀登四姑娘山的情景。那
年他们的登山计划是大峰
和二峰连登。郑融成说：

“那次四姑娘山两座山峰的
攀登，用了一周时间。虽然
没有在雪线上露营，但是雪
山的风景是无与伦比的。”

郑震说：“多年的户外
运动熏陶，让郑融成的独
立能力得到了很大提高。
在攀登大、二峰时，他可以
独立完成帐篷搭建、整理营
地等事项。只要不遇到恶
劣天气，他都能自己照顾
自己。”

登慕士塔格峰了父子夙愿

中考后的暑假，攀登慕
士塔格峰是郑融成的目标。

在初三最紧张的时期，
为了实现自己中考后攀登慕
士塔格峰这一目标，郑融成
时刻在准备着。

“初三的学习紧张而充
实，我没有时间和精力为登山
开展各类专项准备，只能每天

晚饭后，在学校操场跑步。”
6月27日，郑融成抵达海

拔4300多米的204营地，等待
最好的攀登时机。而这一等，
就是20多天。在攀登前的准
备中，他以饱满的热情参与多
次路线拉练，熟悉适应攀登装
备的使用，努力克服高海拔生
活的不适，为最后的冲顶做好
了各项准备工作。

7 月 15 日攀登正式开
始。郑融成当天徒步抵达
5670米的C1营地，7月16日
到达6180米C2营地，7月17
日到达6800米C3营地，为登
顶做最后的准备。

“冲顶那一天，山上突然下
起了大雪，能见度特别低。前
面十几米就看不见人，当时的
我心里特别慌，万一向导找不
到路怎么办？好在向导比较有
经验，很快找到了路旗。”郑融
成告诉记者，“路上遇到一个下
山的人说，登顶还需要2个半
小时。当时我就想‘完了，天气
这么恶劣，可能登不了顶！向
导可能会出于安全的考虑要
求下撤’，那时感觉希望好渺
茫。最后，当我成功登顶，看
到山顶上的石头堆时，那一刻
真的特别感动，有一种想哭的
感觉。”那时的郑融成，欣喜、如
释重负……多重情感涌上心
头。他当时还未感觉到，为了让
自己踏上这座高峰，他的脸部已
经冻伤。

郑震说：“在最后登顶的那
段，狂风暴雪一度让人只能看
见自己的双手，前后队友只能
隐约可视。我记得登顶时太阳
已经升起，但抬头一看，太阳只
是一个小小的光斑。我们的拼
搏最终战胜了恶劣天气。”

“经历困难然后打败它们，
能够锻炼人们成长。”回到南
通，回想起登顶的那一刻，郑融
成还是感慨万千。他表示，自
己高考过后，会在合适的时候
挑战8000米高峰，让母校的旗
帜在更高的地方飘扬。

本报记者沈樑

“在桃林间架起直播设备，
帮助果农更好更快地打开销售
渠道，增加实实在在的经济收
入……”在南通科技职业学院机
电与交通工程学院学生黄松焱的
暑期社会实践报告中，他由衷地
写道：“青春有很多样子，很庆幸
我的青春能和团队一同奋斗！”

这个暑假，南通科技职业学
院“慧眼识桃 科技助农”暑期社
会实践9支分队走进江苏无锡、
常州、淮安、盐城，及广东、四川等
地，在出力流汗中感知土地的温
度，在郁郁葱葱的桃园里展现青
春力量。

桃子甜不甜，用数据
来说话

“夏日鲜桃大批上市，我们
能为果农做些什么？”7月初，
黄松焱带着厚厚一沓前期构思
和活动计划走进学院分团委书
记张晓霞的办公室，“通过水果
成熟度检测技术，帮助果农精
准快速地进行桃子分拣，提升
产销效率”。

点子不错，但是否符合市
场需求？张晓霞带领团队几经
沟通协调，终于如愿与常州市
雪堰镇“丰桃轩”水蜜桃种植园
成功对接。“目前市面上的水蜜
桃在品种、甜度、大小等方面均
存在差异，如何快速有效地进行
分拣就成了果农们的燃眉之急。”
种植园高级农技师李国平非常高
兴，“年轻人带着知识和技术来，
我们永远敞开大门欢迎。”

一走进桃园，团队就拿出
甜度计、酸度计、硬度计及成熟
度检测仪等相关设备，在水蜜
桃采摘一线，对桃子的重量、糖
度、表皮着色度、内部异常等指
标进行检测分析，开展了细致
的分拣工作。短短一天，就有
600多箱水蜜桃抽检完毕，顺
利发往不同客户手中。

“原先全靠经验，看一看、
闻一闻，再用手摸一摸，大概分
出大小、颜色和重量等不同等
级，但是同品类很难统一标准，
质量也有好有坏。现在有了仪
器，我们对自己的桃子也更放
心了！”果农王叔笑道。

直播带货，我为水蜜
桃“代言”

“家人们，咱们看一下我手
里的水蜜桃，是今天早上刚从树
上摘下来的。凑近看下果肉，晶
莹剔透、水润润的感觉，咬进嘴
里是一口爆汁的口感。我来带
大家看看果树……”直逼40℃
的高温下，团队成员毛成拓顾

不上擦汗，正卖力地为直播间的
网友们介绍。幽默的语言、专业的
解答，引得粉丝关注和捧场，没一
会儿，直播间就成交了四十几单。

水蜜桃丰收期短，不易长
时间储存，一旦果子成熟，就要
快速分拣上市。团队了解到，
果农们种植的优质桃子多以低
价卖给了批发商，销路局限，收
入不高。经过商量，大家一致
同意发挥自身所长，开展电商
直播，帮助果农提高销售利润。

“从没想过，我居然也能成
为‘带货主播’。”下播后的毛成
拓话不多，甚至有点害羞，与方
才在镜头前的“口若悬河”形成
了鲜明对比。为了这场水蜜桃
直播，他熬了三个通宵，准备了
20多页的直播稿，从水蜜桃品
种的介绍、价格的设定到售后
的处理、突发情况的应对等，都
做了充分准备。

为了让大家直观地看到桃
子生长环境，团队把直播间架
在了桃林里。尽管直播设备一
度因为温度过高而罢工，蚊虫
叮咬也让人不堪其扰，但团队
仍然坚持每天直播两场，每场
三到四个小时，为当地果农带
来了日均近700箱的销量。

采摘、送货、调研，在
桃园里上课

识桃树、忙采摘、装好箱、
去送货……天蒙蒙亮，团队成
员就跟随果农钻进了桃园。队
员们分组配合，一人爬上梯子
摘果，一人扶着梯子，一人拿篮
子装果。随后开始分拣、称重、
套网袋、装箱，并将客户订的桃子
送到揽收点，和快递人员一起装
箱、贴条。一切流程完成后，一箱
箱新鲜的桃子便装车运出了园子。

“摘桃看似简单，但也有一
定的技巧。要挑选高处长得大
的桃子，用手掐住根部，一拧就
折断了。”团队成员潘鑫说，“我
把装满桃子的篮子送到车上，
再回来采摘，只一个来回，就累
得汗流浃背了。亲身体验劳
动，才更懂得珍惜劳动成果。”

此外，为了更好更快地熟
悉水蜜桃市场，团队还走进江
苏阖闾农副产品市场等地进行
市场调研。在水蜜桃的销售聚
集地，每年七月、八月，果农们
都聚集在此交易，多家快递公
司在现场服务。团队创新提出
了“党支部+企业+果农+基地”
的“四融合”产业化运营模式，帮
助果农进一步稳定销量，提高
收入，有效带动果农增收致富，
助力乡村振兴。本报记者高阳

成功登上海拔7546米的慕士塔格顶峰——

16岁少年逐梦雪山之巅
在不久前的一个

清晨，我市海安高级
中学高一新生、16岁
的郑融成在爸爸和向
导的带领下，登上位
于帕米尔高原东侧、
海拔7546米的慕士塔
格顶峰，并且在顶峰
上展示了海安高级中
学的校旗。3日，记者
采访了郑融成，听他
讲述了自己不断攀登
高峰的心路历程。

南通科院“慧眼识桃 科技助农”暑期
社会实践团队走进全国多地

大学生桃园“结义”助乡村振兴

在慕士塔格山的雪线上，郑融成远眺峰顶。郑震


