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成为一名职业棋手，入段
绝不是围棋人生的终点，仅是
起点。

棋无止境。自从AI出现
以后，职业棋手对棋艺的追求
更是无止境。季力立说：“AI
的棋力远在人类之上，学习AI
是成为顶尖高手的重要方式。
提高棋力的方式主要是下棋、
做题（计算力训练），以及复盘
（老师指导）。”

“AI的出现是把双刃剑，
对于品行优良的棋手继续精进
自身棋艺是有极大的帮助的，
这类资源放在以前只有去往道
场训练才有机会得到。但对于
品行不端的棋手来说，只是一

个称手的作弊工具。提升棋力
首先要做的是打好基础，不可
急功近利，基础不到位，使用
AI 也起不到提升棋力的效
果。”程观则针对一些比赛中利
用AI作弊的现象表达了自己
的观点。

8月4日，江苏省青少年围
棋锦标赛收枰，薛旻胤的战绩
是第38名。张谦教练勉励他：

“省里的高手太多，要下好每一
步棋，继续努力，争取早日为家
乡争光。”

作为过来人，几位职业
棋手对棋童和家长们给出了
建议。

“棋虽小道，品德最尊。胜

负只是一时之事，面对逆境的
勇气和精神才最为可贵。”程观
表示，围棋培养的能力是多方
面的，家长不能只看重棋力。
锻炼逻辑思维，增强专注力和
耐心，尤其是抗挫折能力最为
可贵，这对孩子今后的成长有
莫大的好处。

在朱弈凯眼中，围棋世界
丰富精彩，希望大家静下心来
感受它的魅力。“家长不要因为
孩子一时的失败而苛责他们，
要更注重孩子这盘棋的过程和
对局状态。”

“保持长久的热爱，围棋
将是人生的良师益友！”季力
立说。 本报记者陆抒

13年来，5位南通围棋职业棋手在追求棋艺的道路上锲而不舍，
段位总数达到十三段——

予你万千挚爱 总是落子无悔
近日，南通棋手朱弈凯冲段成功，成为围棋职业选手。自2011年起，我市已有5人成功

获得围棋职业选手席位，分别是刘曦、张谦、季力立、程观、朱弈凯。除刘曦加入省队、担任教
练外，其他4位长期立足本土发展。进入“职业”赛道后，他们如何续写围棋生涯的精彩？对
本市众多棋童和家长，他们作为“过来人”又有哪些建议？4日，本报记者对此进行了专访。

2日，10岁的薛旻胤与39
名南通小伙伴来到无锡，参加
一年一度的江苏省青少年围棋
锦标赛。

别看薛旻胤小小的年纪，
他现在却是业余五段三星。这
次，他在南通代表队教练张谦
面前立了小目标：在全省丙组

“小考”中拿个名次，以后也想
冲击职业段位。

让薛旻胤欣赏的是职业棋
手“闲敲棋子落灯花”的优雅，
追求的是“方圆动静随机见”的
乐趣，探索的是“心游万里不知
远”的禅意。而让他更有追赶
动力的是，今年南通围棋成绩

又有了一次突破，7月19日，
朱弈凯在全国围棋“高考”中冲
段成功。今年的全国围棋定段
赛713人参赛只有30人获授
职 业初段称号，通过率为
4.2%。而青年男子组仅有4个
名额，朱弈凯就是在群豪虎视
眈眈中脱颖而出的。

据统计，目前我国围棋人
口超过6000万人，有段级位证
书的业余棋手约1500万人，而
职业棋手不超过千人，目前活
跃的职业棋手仅400余名。

计算南通本土围棋职业棋
手的总段位数，13年来已总计
达到十三段，分别是刘曦五段、

张谦初段、季力立三段、程观三
段、朱弈凯初段。

前围甲中坚棋手刘曦，目
前担纲省少年队教练；张谦、
季力立、程观除了继续精进棋
艺外，或在网上讲解围棋，或
在南通设帐授徒；而朱弈凯刚
刚升为职业初段，表示也想

“跟哥哥进城”，沿着这条赛道
走下去。

值得一提的是，在成为职
业棋手之前，张谦、程观、季力
立、朱弈凯4人曾代表本报，
参加过每年一度的全国“晚报
杯”业余围棋赛，并立下过汗
马功劳。

能拿到世界冠军的职业棋
手毕竟是极少数。但牛人自有
人生大框架，职业棋手对如何
在围棋职业赛道上找到突破口
深谙其道。

刘曦是南通第一位省少年
队教练。刚入段的南京人刘子
萌就非常感谢教练刘曦，感谢
刘五段给予他很有针对性的
指点。据介绍，刘曦通过观
察，发现并指出了刘子萌存在的
问题——基础薄弱尤其是官子、
死活和计算能力严重不足。刘曦
为此特意给刘子萌推荐了不少书，
更是布置了不少题目。经过强化
训练，刘子萌终于在今年成功冲段。

张谦是南通第一位围棋留

学者，他于2013年在市区成立
了春晖棋社，很快就成为本市
业内头部培训机构，目前已经
有了5个分部，学习的棋童有
600人左右，孩子们每年在市
里的升段成绩相当出众。

季力立是南通第一位在B
站讲棋的UP主。他发现，职业
棋手的讲解是稀缺资源，很多
地方没有职业老师，棋友都会
到网上找学习资料。而网上多
数讲解缺乏系统性，不够全面。
于是，2021年8月，他在B站上
开设“季力立围棋教室”，至今
制作发布了275个视频。“我在
网上做的视频合集有定式，棋
理等都是二三十集的完整内

容；其次，棋理讲解上，我有一些
辩证想法，为棋友打开了眼界。”
季力立单个合集都有十几万的
播放量，拥有了大量的铁粉。

程观因在南通弈凯俱乐部
和启东小神童俱乐部高段班担
任教练，成为第一位跨区跨城
教学的职业棋手。朱弈凯目前
也在弈凯棋社，接下来他准备
周末教授围棋，平常学习围棋，
不断充实自己。

南通市围棋协会副会长朱
跃文表示：“棋子虽小，文章很
大。近年来，南通业余围棋屡
次在国内、省内取得好成绩，与
职业棋手们为南通围棋培养后
备力量是分不开的。”

职业段位数冲上十三段

分赛道精准突破见实效

入段仅是围棋人生起点

晚报讯 今年 4 月 26
日，本报刊登了《一张烈士证
牵起两地助学情》一文，介绍
了安徽省岳西县与江苏省如
东县，在过去6年里因“一张
烈士光荣证”结下的善缘：47
名如东爱心志愿者累计帮扶
学生54名、148人次。7月
29日，已是中国人民公安大
学大二学生的王学强专程从
岳西来到如东，拜访资助过
他的如东爱心人士王建南。

时间拉回到 2016 年 9
月的一天，安徽省岳西中学
教师胡政海在淘旧书时，偶
然淘得一套《毛泽东选集》，
发现其中夹着一张1955年
3月颁发的烈士光荣证。在
多方努力下，胡政海于2019
年将这张王金其烈士的光荣
证寄回了烈士家属王必春手
中。感动之余，时任如东县
摄影家协会主席的王必春决
定发动协会志愿者们一起捐
助岳西中学的学子，将这份
善意传递下去。王学强便是
王建南结对资助的学生。

从2019年开始，王建南
每年都会前往岳西中学看望
王学强。2022年，王学强以
优异成绩被中国人民公安大
学录取。“高中我就通过书信
和爷爷分享学习和生活上的
一些经历和感慨，爷爷也回
信鼓励我。大学之后，我和

爷爷经常微信聊天，分享校
园生活的照片视频，爷爷也
时常给我发他拍的各地美景
风俗照片。”王学强感念于老
人的关心和帮助，今年暑假，
决定来如东看望王建南和其
他爱心人士，近距离了解如
东这片充满爱心的热土。

“学强考取了这么好的
学校，看到他的进步和成长，
我们都为他开心。”王建南感
动地说。在如东期间，王学
强在志愿者们的带领下，来
到王金其烈士的家乡大豫镇
南坎社区，探寻红色遗址。

“虽然只有短短的3天
时间，但非常充实。王金其
烈士英勇的革命精神，被金
其志愿者们以另一种形式永
远铭记，我也会努力传承践
行志愿者服务精神，为时代
发展尽自己的一份努力。”备
受烈士精神鼓舞，王学强自
愿加入了如东县金其公益志
愿者联合会。

据了解，6年来，如东47
名志愿者先后6次前往安徽
省岳西中学捐资助学，他们
帮扶的54名学生中，已有33
名学生走出大山，步入大学
校园。去年8月，以王金其
烈士名字命名的如东县金其
公益志愿者联合会正式成
立。“我们会将这份善意延续
下去，让爱心惠及更多困难
学生。”王必春表示。

通讯员缪姗姗 吴文军
记者徐书影

“善果”开出新花朵
安徽受助大学生拜访如东爱心人士

后续报道

昨天，通州区金新街道一家舞蹈培训机构内，孩子们
在老师的指导下练习舞蹈基本功。暑假期间，不少青少年
走进当地校外活动中心，增长才艺技能，丰富假期生活。

翟慧勇

学舞蹈过暑假


