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在本届巴黎奥运会跳水
项目中，中国组合杨昊/练俊
杰获得男子双人10米跳台
的冠军，中国组合陈芋汐/全
红婵获得女子双人10米跳
台的冠军，其中练俊杰和全
红婵的主管教练是南通体育
史上的第六位奥运冠军陈若
琳。在这届巴黎奥运会上，
陈若琳也实现了“奥运冠军”
到“奥运冠军教练”的转变。

1992 年 12 月，陈若琳
出生于江苏南通，2003年进
入国家队。2006年，她出战
跳水世界杯，旋即与贾童合
作赢得女子双人10米跳台
金牌，同时获得女子团体、混
合团体冠军，首度登上世界
冠军宝座。2007年获得世
界游泳锦标赛女子双人10
米跳台冠军。

2008年的北京奥运会，
陈若琳成功包揽女子10米
跳台单人及双人项目两枚金
牌。2009年的世界游泳锦
标赛，陈若琳获得女子双人
10米跳台冠军。2010年的
第十七届世界杯跳水赛，陈
若琳获得女子跳台双人、混
合团体及女子团体冠军。

在2011年~2016年间，
陈若琳共获得三届5项次奥
林匹克运动会冠军、26项次
世界冠军，创造了女子跳台
运动员的神话。

2010年，陈若琳进入中
国人民大学攻读公共管理课
程，2019年从中国人民大学
毕业。2023年 10月，国家
体育总局人事司发布公示
称，根据工作需要，拟从京外
调配陈若琳到游泳运动管理
中心工作，至此陈若琳开始
了她的教练工作新纪元。

记者李波

南通与奥运与

晚报讯 北京时间8月
5日凌晨，巴黎奥运会女排A
组小组赛第三轮，中国女排
在先丢一局的情况下，3∶1
逆转世锦赛冠军塞尔维亚
队，以三战全胜的成绩积8
分，排名小组第一晋级八强，
1/4决赛将对阵欧洲劲旅土
耳其。四局比分为21∶25、
25∶20、25∶22、29∶27。南

通国手吴梦洁在第三局替换
朱婷上场成奇兵，她敢打敢
拼的出色表现让人们眼前一
亮，并为中国女排贡献5分。

本场比赛，中国女排延
续了前两轮比赛的首发阵
容：主攻朱婷、李盈莹，副攻
袁心玥、王媛媛，接应龚翔
宇，二传刁琳宇，自由人王
梦洁。

本场比赛中，吴梦洁的
上场不仅改变了中国女排的
进攻节奏，也让朱婷得到了
休息调整的机会，成为球队
最 终 取 胜 的 关 键 换 人 。

2002年出生于南通的吴梦
洁，身高1米89，司职主攻，
来自江苏女排。在过去的
一年时间里，吴梦洁迅速成
长，先后参加了亚运会、世
锦赛等重要国际赛事。在
此次巴黎奥运会上，她面
对美国、塞尔维亚这样的世
界级强队时，不仅能打下去
高难度的调整攻，还扛住了
对手针对性的发球追发战
术，难怪有不少球迷盛赞吴
梦洁的出现让中国女排未
来五年无忧。

记者李波

“我们是冠军！不满意的
应该是别人！”

——尽管中国队拿下男子
4×100米混合泳接力金牌，但
覃海洋对自己的分段成绩并不
满意。此时，小将潘展乐送出
了霸气的安慰和鼓励。

“也许我会找个男朋友，或
者上大学、去旅行。”

——当被问到对将来的计
划时，中国游泳运动员张雨霏
说，这是自己的第三届奥运会，
之前的整个人生都围着游泳
转，巴黎奥运会之后想要一些
新的生活体验。

“拿到金牌这一刻……我
觉得这一切又那么平常。”

——在拿下男子4×100
米混合泳接力金牌后，奥运会

“四朝元老”徐嘉余终于对金牌
释怀了。

“夺得金牌的感觉超出了
所有我能想象到的感觉。”

——即使是手握24个大
满贯冠军的网坛巨星焦科维
奇，也无法抵挡奥运金牌的魅
力。在他的第五届奥运会上，
梦想终于成真了。

“很多人接触击剑运动，是
因为他们想成为佐罗或杰克船
长之类的人物。”

——加拿大击剑运动员布
罗泽斯说，一旦开始练习击剑，
就再也没人想成为海盗了。

“他给我准备了‘奖牌’，也
许是希望我即便输了也能开
心。”

——尽管西班牙沙滩排球
运动员费尔南德斯-施泰纳输
掉了比赛，但她戴着一枚手绘
奖牌，那是她6岁儿子画的，上
面还写着“你是世界第一，是世
界上最棒的妈妈”。

“她就像一片羽毛上下飞
舞。”

——巴黎奥运会体操女子
高低杠铜牌得主、美国名将苏
妮莎·李对获得该项目金牌的
阿尔及利亚选手内穆尔赞不
绝口。 据新华社

陈若琳：

从“奥运冠军”到
“奥运冠军教练”

中国女排三连胜晋级八强

吴梦洁替换朱婷拿到5分

通将风采

晚报综合消息 巴黎当
地时间8月5日中午，巴黎
奥运会竞技体操项目在贝尔
西体育馆展开最后一个比赛
日的争夺。在男子双杠决赛
中，东京奥运会冠军、中国选
手 邹 敬 园 发 挥 出 色 ，以
16.200分的成绩夺得金牌，
成 功 卫 冕 ！ 张 博 恒 获
15.100分，位列第4。

这是中国队在本届奥运
会体操项目中的第二枚金
牌，也是中国队收获的第五
枚男子双杠奥运金牌，从而

成为奥运会历史上在该项目
夺得金牌最多的代表团。邹
敬园成为继李小鹏之后第二
位夺得两枚双杠奥运金牌的
中国运动员，也是奥运会历
史上第二位在该项目上实现
卫冕的运动员。

中国男子体操诞生双杠
王邹敬园绝非偶然。自从
2000年悉尼奥运会以来，中
国选手一直都是奥运赛场双
杠金牌的最有力竞争者。在
2000年悉尼奥运会以来的
七届奥运会上，中国选手夺

取了五届奥运会的双杠金
牌。目前双杠的奥运历史最
高得分16.475 分由中国选
手黄旭保持，是黄旭在参加
2008年奥运会体操男团决
赛时创造的，但当届奥运会
的双杠冠军属于另一位中国
选手李小鹏，这也从一个侧
面显示出中国双杠的实力与
人才厚度。

带着个人的梦想与团队
的荣誉，邹敬园稳稳地将这枚
奥运金牌收入囊中，自信从
容、风度翩翩，尽显王者之气。

双杠之王双杠之王
邹敬园夺得邹敬园夺得
体操男子双杠金牌体操男子双杠金牌

▶中国选手邹敬园在比
赛中。 新华社发


