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福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

江苏福彩快乐8“周五会员日”等你来加入
“周五会员日”快乐8游戏选二玩法

500万元促销活动火热进行中，活动时

间为2024年5月20日至2024年12月

31日，每周周五当期为会员日活动期。

活动期间，凡在我省销售网点购买

快乐8游戏选二玩法彩票，且单票金额

超过20元（含），对选二中二奖级每注赠

送6元彩票，倍中倍送。赠票领取截止

日期为本次活动结束次日起7个自然日

内，逾期视为弃奖。

随手公益，与善同行。江苏福彩邀

您一起向快乐出发！

（广告）

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗
剧院

最新演出信息
(广告)

动画《白蛇：浮生》
徐峥、辛芷蕾主演《逆行人生》
朱一龙、邱天主演《负负得正》

“昨天晚上，我下夜班回家，经
过母亲的卧室时，推开门意外看见
这样一幕：母亲睡着了，正在打呼
噜，可是，她老人家手中的手机还
在播放着短剧，原来，老人家是天
天沉醉于追剧的‘粉丝’，可熬夜追
剧毕竟不是她这个年龄的人吃得
消的事，看着看着她就睡着了！听
着酣畅的呼噜声和手机短剧发出
的声音，我也是无语了……”昨天
下午，市民钱女士向记者介绍，那一
刻，哭笑不得的她对年逾六旬的母
亲心疼不已。

“年纪大了又怎样？我玩短视
频的水平，我觉得一点也不比年轻

人差。”今年67岁的机关退休干部
冯新平提及自己新的特长很是自
豪，“我在市老年大学不但学习了互
联网课程，会上网冲浪，还学会了
手机摄影的技巧，包括手机短视频
的拍摄、剪辑和制作。目前，像我
这样的‘60后’会拍摄、懂制作、擅
于玩自媒体的‘老青年’，真的不要
太多哦！”

冯新平的老伴前年因病去世，
丧偶之痛让他曾经郁郁寡欢，情绪
低落了一段时间，一种强烈的孤独
感让他无所适从，不知如何面对今
后的人生。

“女儿女婿都在上海工作，平时

工作非常忙。老伴离世后，女儿多次
回通要接我到上海去一起生活。可
是，我去了一次后觉得很不习惯，没有
熟悉的人，面对的是陌生的风景，生活
环境还要重新适应。最后，我决定回
到南通，在一名老友提议下，一起到市
老年大学紧跟互联网潮流，学习互联
网知识，跟着老师视频号直播课程学
习修图，通过剪辑软件编辑自己的作
品，发表在抖音短视频平台上，交了许
多新朋友、收获了许多个赞！”冯新平
说，从此，他拥有了和孤独“战斗”的一
件“利器”。

冯新平所掌握的“利器”，事实上，
也是越来越多老年人拥有的“利器”。

沉迷网络这一现象，似乎不再是年轻人
的专属。不少年轻人发现，如今网络里的“老
年冲浪军团”阵容越来越庞大，自己的父母好
像有了“网瘾”。

与之相印证的是，中国互联网信息中心
第53次《中国互联网络发展状况统计报告》
显示，我国60岁及以上网民群体规模已达
1.7亿。每天上网时间超过10小时的老年人
数量超过10万。

值得关注的是，互联网持续向“银发一
族”渗透，也引发出一些负面问题。有专家指
出，长时间刷手机，对老年人的身心健康、现
实社交以及财产安全都会产生一定风险。

“确实，现在电子产品很多，老年人学习
能力也很强，他们使用手机的时间确实不比
年轻人少。但我不建议老年人长期使用手
机，因为长期使用手机会导致许多不良后
果。”昨天下午，通大附院老年医学科主任医
师罗镧教授坦率地表达了她的观点。

罗镧说，首先，长时间刷手机或上网，会
导致本身患有老花眼的老年人眼睛更加容易
疲劳，影响视力，而老年人视力下降是老年人
跌倒的一个重要的危险因素。一旦跌倒，会
导致老年人髋骨骨折，致残致死率非常高。
其次，一些老年人长时间刷手机时的低头状
态，对颈椎影响很大，

因为有不少老年人本身骨质疏松，不良
姿势更加容易发生颈椎病，从而引发头疼头
昏、手臂麻木，影响老年人的生活质量。再
有，长期使用手机还会引发腱鞘炎，这样的病
例在门诊中时常可见。

罗镧同时介绍，她了解到一些老年人随
着年龄不断增加、分辨能力有所下降，这就给
网络诈骗带来可乘之机。当然，也不排除有
一些非常聪明、自我防范能力比较强的老年
人。但要注意的是，聪明也不一定不会上当
受骗，对于骗术不断翻新，特别是借助科技手
段进行的诈骗，有时还真的防不胜防。

“相对而言，随着年龄的不断增加，老年
人身心两方面的孤独感是客观存在的。总
的来说，我觉得老年人适度使用手机或上网
开阔眼界是可以的，但是绝不能沉迷于手机
和网络，要更多地接触大自然，多到户外呼
吸新鲜空气，多交一些人生益友，这可能更
适合于老年健康生活。手机可以用、网络可
以上，但是时间一定要控制。”罗镧最后反复
强调。 本报记者周朝晖 张园

“对于生活在都市中的老年人
来说，确实面临一些‘隐形的孤
独’。为什么这么说？这是因为除
了丧偶、子女难以顾及等看得见和
摸得着的陪伴性孤独外，还有一些
物质条件满足后的精神需求上看不
见的孤独，譬如，担心被时代和社会
无情抛弃、担忧自身失去价值成为
无用之人等。而网络，恰好给了老
年人一个跟上时代最新潮流、接触
时尚风向标的阶梯，在一定程度上
达到身心平衡、防止了精神上的孤
独。”昨天下午，在市老年大学任教
的“网红老师”薛凤鸣，向记者介绍
了他的看法和观点。

今年63岁的薛凤鸣，从市教育

系统退休后，受聘为市老年大学的
教师，同时还在我市多个社区开办
讲座，教老年朋友如何操作手机微
信、打车买票、就医挂号、控制智能
家居以及反诈骗等实用技能。2021
年，他在江苏省首届老年达人应用
智能技术大赛中荣获特等奖。

“目前，我是《手机摄像与视频
制作》这门课程的任课老师。每学
期开设5个班级，学员200多人，年
龄从55岁到79岁，每周课程全满。
因为课程太火爆，每学期网上报名
时1分钟不到就被抢完，连班主任的
位置都被占掉，学员找校长想‘开后
门’都没辙。”薛凤鸣告诉记者，在此
基础上，他们还紧盯眼下“最时髦”

的AI智能技术，开设了AI智能技术学
习课程，教老年学员们掌握图文成片、
数字人、AI制图等人工智能的运用技
巧，从最初的3个班级扩充到7个班
级，其中AI法律、AI医疗、AI养生、AI
书法最为火热，场场爆满……

由于主校区实在无法满足“海量”
学员需求，如今，市老年大学不得不

“扩军备战”，又开办了虹桥校区、观音
山校区等分校区。

薛凤鸣说，一系列数据的背后，是我
市退休老人“老有所养、老有所医、老有
所为、老有所学、老有所乐”的精彩生活
的折射。学员们掌握了紧跟时代潮流
的相关技能，再去帮助别人、教会他
人，形成了看不见的“正能量辐射”。

沉迷网络早已不是年轻人的专利，越来越多的老年人爱上了互联网——

老年军团破除“隐形的孤独”
中国互联网信息中心

第53次《中国互联网络发
展状况统计报告》显示，我
国 60 岁及以上网民群体
规模已达1.7亿。另有调
查表明，每天上网时间超
过10 小时的老年人超过
10 万。我市老年人使用
互联网的情况如何？昨
天，本报记者进行了采访。

上网和玩手机要适度——

多接触大自然
多交一些“益友”

破除“隐形的孤独”——

老年大学成学员提升“主战场”

摆脱孤独的“利器”——

“老青年”麻溜玩转“新科技”
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