
看自由式小轮车比赛

我最喜欢的极限运动是自由式小轮车运动。
选手用小轮子的自行车在场地内各种坡之间穿行，
腾空时在空中完成转把、空翻、甩尾等高难度动作，
看得让人热血沸腾、心潮澎湃。

这次巴黎奥运会，我观看了自由式小轮车决
赛。首轮比赛，中国选手孙佳琪摔倒失误。紧随
其后出场的邓雅文目睹队友失误后深吸一口气，
跨上小轮车，风一样地冲了出去，第一个亮相就做
出了两周的神龙摆尾，令人眼花缭乱，全场炸燃。
接下来，邓雅文的动作一气呵成，有后空翻、空中
转把等，她的表现出色而稳定，获得92.50分，一下
跃居榜首。

第二轮比赛开始了。孙佳琪突然出现了失误
摔倒在地，我感到很可惜。但是她忍着痛，又爬了
起来，完成了剩余的比赛。我被她的勇气和毅力所
感动。

邓雅文出场啦！她在第二轮临时增加了难度
更大的三周神龙摆尾动作，看得我心惊肉跳。她俯
冲的那一瞬间，令人心生恐惧，场下观众屏气凝神，
我握紧拳头，紧张之情溢于言表。邓雅文堪称完美
的表演获得92.60的全场最高分！“啊！”我激动地叫
了起来。

自由式小轮车是一项高风险性的极限运动，训
练中很容易受伤，比如擦伤、骨折、脱臼等。在平时
的训练中，邓雅文不知道付出了多少的汗水和努
力，才完成这套惊艳世界的动作。在以后生活中，
我也要不断挑战自我、突破自我！

通师一附四（1）班 张轩萌
指导教师 郁亚辉

水花消失术的传承

奥运会中的比赛项目各有特点，我最喜欢的是
集竞技性与观赏性于一体的跳水。

今年的女子单人十米跳台赛场格外耀眼，全
红婵和陈芋汐两位姐姐不管是转体三百六十
度，还是屈膝抱腿，都是那么干脆优美，入水
那一瞬间几乎没有溅起水花。她俩在空中像一只
小燕子，入水时又像一只小海豚。观众们发出一
声又一声的惊呼，评论员更是激动得喊破了嗓
门，坐在电视机前的我，也被感动得热泪盈眶。
最终，她俩为中国代表团又增添了一枚金牌和一
枚银牌！

还记得在很小的时候，妈妈就给我讲过奥运
冠军陈若琳的故事。陈若琳姐姐是我们南通人，
她从小就没有被打倒。正是这种不服输的劲头，
成就了她成为奥运冠军以及成为奥运冠军的教
练，传承着让所有中国人引以为傲的水花消失术。

作为一名少先队员，我要向一直以来在赛场上
奋力拼搏的奥运健儿们学习，传承不屈不挠、迎难
而上的精神，争做新时代的接班人。

通师一附三（10）班 张益葙
指导老师 王寅

欢乐满池关不住

这一方小小的池塘，照耀着我几乎整个童年时
光。它就是我的乐园。

春天从日历中蹦了出来。池塘边的几棵垂
柳，满身缀满嫩黄的芽。那些芽，粒粒饱满得像
雏鸡的眼睛，汪着一泡水汪汪的清纯。有两三枝
特别长的，垂在水面上，划出粼粼的波纹。我折
下一条柳枝，将它绑在捡来的树枝上，再找来一
些散落在地的野果子，系在柳枝的末端，一根自
制钓鱼竿就完成了。我便开始享受我的垂钓时
光，一条条黝黑的无名小鱼瞬间向鱼饵靠拢，我
猛地一提，鱼儿们便四散而逃，如此循环往复，
鱼饵越来越小，我却一无所获，但我却乐此不
疲，有时甚至能钓一下午的时光。

夏天的池塘是最欢乐的。不必说出淤泥而不
染的荷花，不必说夜晚悦耳的蛙鸣，单是池塘里新

鲜的小小生命，就有无限趣味。晶莹剔透的小虾
米，成群结队的小蝌蚪，都是我捕捉的对象。它们
一个性子急，一个性子慢。捉虾米时，我得先寻找
它们的住所——池塘内的水草，然后轻轻将捞网伸
向池内，缓缓地靠近水草，慢慢地提起，最后在一堆
水草中总能有不少收获。捕蝌蚪时，我得用两个捞
网前后夹击，瞅准目标，快速一扫，网里便满是活蹦
乱跳的小蝌蚪了。

霜叶满天的秋天最适合在小池塘打水漂了。
我总是和小伙伴们三五成群地比赛打水漂。欢声
笑语盖过了漫天落叶。

雪对于南方的孩子来说是奢侈的。但冬天的
小池塘总会给我一些惊喜，因为它结了一层薄薄的
冰。我将冰敲碎后，有时捞起一大块冰，用力砸在
地上，溅起的冰晶犹如一个个舞动的精灵；有时捡
起一小块冰，玩起了打冰漂，小冰块如同一个好战
的陀螺，一边旋转一边向前冲去；有时把“战利品”
带回家向妈妈炫耀。

面对这一方小小的池塘，我是快乐的，是自由
的，是无忧无虑的。

通师一附四（11）班 秦硕
指导老师 张辉

春江晚景

翠绿色的竹林外，三两枝白里透红的桃花有
的才展开两三片花瓣儿，有的花瓣儿全展开了，有
的还是花骨朵儿，看上去饱胀得马上就要破裂了
似的。

不用往远处看，只听“嘎嘎”的叫声，我就知道，
不远处肯定有一条江水。来到江边，眼前的景象让
我目瞪口呆。三只灰中带黄，肚皮是白色的，翘起
尾巴的鸭子正在水中嬉戏。它们的尾巴美丽极了，
像一把大蒲扇。弯弯的脖子上有一个灰色的小脑
袋，小小的眼睛像一对黑豆，加上扁扁的黄色嘴巴，
真是活泼可爱。

三只鸭子的姿态也各不相同，有一只鸭子歪着
脑袋，看着岸边的桃花，我从它的目光中看出了它
正陶醉其中，另外一只正为发现了食物而感到高
兴，拍打着翅膀，溅起水花，好像示意着伙伴们赶紧
过来一起享用。

鸭子旁边，长满了芦苇，河豚正要游上去产卵，
这难道不是苏轼写的“蒌蒿满地芦芽短，正是河豚
欲上时”吗？我知道，春天来了。

通师一附四（8）班 葛雨漾
指导老师 镇洁

千年菩提

自古以来，菩提在佛教中具有特殊地位。
但要论我看到最壮观的，还属潮州开元寺里的
那一棵。

一进寺门，就能看见菩提就这么兀立在院中，
超凡脱俗。往下看，是它，不，是它们，盘根错节，一
番虽年迈但盎然的世界。一条条根须，一道道深邃
的屏障，好似要把那地分隔开，却又交错在一起，真
是这番若有若无的境界。往上看，是壮实、笔直的
枝干，他们不是光滑的，而是粗糙的，印满了岁月的
吻，有分丫，有疤痕，甚至会断裂、枯死，但他们依旧
挺着腰背，疯狂生长。

再往上，是树枝。缠缠绵绵，犹如少女纤细的
手臂，但又坚挺有力，撑开一番新天地。最顶上，是
那葱葱郁郁的树冠，是沁人心脾的、幽深的绿，深浅
不一，一片绿的叶潮，似乎有致幻效果似的，使人笼
罩于难以清醒的梦里。风一吹，叶潮化作真浪，化
为春水，一道道波纹在叶与叶间绽放。阳光这把利
剑，插入树梢，移开影子，在地上刻出大大小小的圆
镜。那纹路随着风摇动，但这不会喧宾夺主，反而
更能体现菩提的楚楚动人。

我喜欢行走于菩提树影下，闪动的光影间，
光阴骤然流逝，一晃已是千年。菩提叶清苦的气
息在时空两头张望，不知又能与谁在时空相逢，
结为好友？

通师一附四（17）班 张祐菡
指导老师 曹莉莉

美丽的世界

世界，多么美丽的存在。天空中，棉花糖似的
白云在慢慢地移动着。大海蓝蓝的，好多鱼儿都住
在里头。

风，忽强忽弱，像一个顽皮的小孩子。看！
那开了一朵花儿，它多么美丽啊！红色渐变着
白，白色渐变着粉色，叶子绿油油，就像油漆刷刷
过的一样。

雨，时大时小，有时像一个女人温柔地把水洒
向大地；有时像一个哭泣的孩子，大颗大颗的眼泪
滚落了下来。一个个的水坑积满了水，我们可以在
水坑里跳来跳去。

啊！世界真美丽！
通师一附一（15）班 丁子墨

红色课堂

受第3号台风“格美”残余环流和冷空气共同
影响，暴雨袭来，但那又如何，阻挡不了我们红色学
习的路。

今天是我第一次接触中国航天发射场。曾服
役于西昌卫星发射中心、参加过60多次卫星发射
任务的储友军政委给我们进行了别开生面的爱国
主义教育。

35℃，房间内坐着60余人，虽然开着空调，但
空气依旧还是很燥热，一进门，我就看见身着戎
装的储政委早早坐在演讲桌前准备着演讲。没一
会儿，我的额头上就渗出汗珠，但是储政委穿着
整齐，衬衫、长裤、外套、领带，看着就很热。

“他不热吗？”边上的小朋友一边用手扇着风一边
嘴上嘟囔着。老师走过来轻声说：“这就是一种态
度，刻苦耐劳、自尊自信……”后来一整节课，
我们都很认真地在听讲。

储政委给我们介绍了中国四大卫星发射场，
分别用图片和文字展示了我国酒泉、太原、西
昌、文昌卫星发射场的发射条件、周边环境及功
能分区，我第一次知道了航空和航天的区别，知
道了卫星发射和气温、湿度、能见度、海拔、经
线纬线等因素都有密切的关系。看着一张张发射
场的照片，我能感觉到航天人长期坚守的艰辛与
不易，但储政委没有说过一个累字，我想这应该
就是内化于心的爱国精神吧。

储政委问我们，为什么要爱国？我们似懂非
懂。储政委给我们讲述《中情局对付中国的十条
诫令》，还告诉我们，尼克松曾在《不战而胜》的
书中说：“当有一天，中国的年轻人，已经不再相
信他们老祖宗的教导和他们的传统文化，我们美
国人，就不战而胜了……”到现在，美国都在想
方设法地侵蚀我们，所以我们更要努力地发展国
防科技，这更坚定了我保护祖国的决心，我要好
好学习，天天向上，用所学的知识为国家贡献一
份力量。

储政委最后用“路虽远，行则将至；事虽
难，作则必成！”勉励我们要艰苦奋斗、坚守理
想、敢于担当，将航天精神和爱国精神贯穿到日
常的每一个瞬间。

我们在戎耀志愿服务队的引领下来到兵星闪
耀展馆参观。展馆内陈列着南通百位将军、荣耀
老兵、军人的照片和故事。玻璃橱窗内的勋章一
枚枚整齐地陈列着，馆长说：有人想花上千万来
买都没有卖，因为这是我们南通人的荣誉。

通过这次活动，我不仅对航空航天知识有了
初步的了解，还在航天发射场的故事中真切地感
受到了红色精神，一颗爱国的种子在我心中慢慢
发芽生根。

通师一附五（14）班 陆许涵
指导老师 庄红梅
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