
这个夏日，一个新的消费赛道正在被消费者追捧。凭借成分简单、价格朴实，冰杯成了不少消
费者特别是年轻人的“续命神器”。买冰杯、晒冰杯、自制冰杯饮品，成为不少消费者降温消暑的方
式，“一不小心”成为今年降温消暑顶流。仅仅是冰块+塑料杯的组合，为何能如此火爆？
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一个门店一天卖掉几十杯是常事

市民为何爱上“买杯冰块”

卖得俏，冰杯跻身“网红”

“冰杯？当然火啦！今年入夏以
来不折不扣的网红产品，也是不少
消费者特别是年轻人喜爱的降温
消暑新宠。”22日下午，记者来到盒
马鲜生宝声广场店采访时，营业员
介绍，“虽然今天已经进入了处暑
节气，上午我们还是卖掉了十几
只。”

偌大的冰柜里，记者看到几款
据说夏日里卖得特别火的冰杯，一
款是橙红色包装的“冷萃经典咖啡
冰冰杯”，还有就是可加气泡水的

“沁爽葡萄汁冰冰杯”和“百香果
味冰冰杯”。一款用饮用纯净水制
成的纯冰“食用冰杯”，卖得同样很
火爆。

“喏，这几款冰杯的零售价格
为每只6.9元，如果通过盒马鲜生
App购买，优惠力度更大。”营业员
拿起一只冰杯向记者介绍，“现在
进入处暑了，销量下降了一些；上
个月，一天卖掉几十杯是常事。通
过线上购买的年轻人更多，销量也
更大。”从今年夏天的销量来看，
盒马的冰杯销售增速一直维持
在 50%以上，而且呈现出“高复
购”趋势。

在全家、罗森、7-ELEVEn等
多家便利店，记者了解到，今夏以
来，各种各样的冰杯销售同样走
俏，卖得都比较火，一些店铺的销

售数量甚
至超过了
冰棒、冰淇

淋等传
统消夏
冰品。

可百搭，“万物皆可冰杯”

透明塑料杯里装上冰块，撕开
密封盖后，将任何酒水饮料倒入其
中，就能得到一份消暑饮品。就是
这么一款看上去并没有什么“科技
感”、也不“高大上”的冰杯，偏偏就
成了今夏解暑的“新宠”。

“00后”文员顾丽丽告诉记者，
相比到冷饮店直接购买成品，用冰
杯自制冰饮的成本能下降一半以
上，“今年酷暑期间的三伏天，我是
靠各种口味的冰杯‘续命’的。我的
不少同事都是冰杯的‘铁粉’。”顾
丽丽坦言。

在一些年轻消费者看来，冰杯
风靡的原因还在于它的便捷，“各
种喜欢的饮料可以直接倒入冰杯，
喝完都不用洗杯子。这绝对是降温
消暑必备佳品。”在银行工作的苏
佳芸认为。

某社交App上，“冰杯调酒公
式”“微醺套餐”“打工人快乐
水”……由此衍生出的特调饮料层
出不穷，冰杯已成为年轻人的新潮
品，用冰杯自制饮料的笔记，已有
近6万篇。哪怕一段只有5秒、展示
买了50杯冰杯的视频，也能获得
上万个网友点赞。

“在我们看来，真的是‘万物皆
可冰杯’，太好玩了！”冰杯爱好者
陈敏说，“冰杯就是个容器，可以
根据个人喜好搭配上咖啡、果汁、
牛奶等，不少冰杯饮品已成奶茶、
咖啡饮品的‘平替’。比如，‘橙汁+
咖啡液+冰杯’可复制瑞幸橙C美
式；‘冰力达冰杯+雪碧+粉玫瑰
利口酒’能替代鸡尾酒初恋，口感
不比某些品牌奶茶店热卖品差

多少。”
记者调查发现，相当一部分年

轻人仍然更热衷于用冰杯自制“潮
品饮料”，配方新奇，极具创意和个
性，激活了年轻消费群体对于

“新、奇、特”事物的追逐欲和分享
欲。一些网友根据自己的购买经
历，甚至还总结出了一份冰杯“薅
羊毛攻略”：“到瑞幸、库迪、麦当
劳、星巴克等门店线下要冰块，自
带杯就能免费得到”“雪王冰杯只
需1元”等，甚至还有网友实证：部
分奶茶店提供免费冰杯，压根不用
花钱买。

要适度，“冰杯续命”须谨慎

但是，今夏现象级“解暑单品”
冰杯真的适合你吗？

“冷饮并非夏天最有效的解
暑降温方式。这是因为，不恰当地
食用冷饮制品容易引起胃肠道痉
挛性收缩，导致腹痛、腹胀等症状
发生。炎热夏季人体血管处于扩
张状态，过量食用冷饮还会给血
管带来不良刺激，特别是已经中
暑的人，更不能通过喝冰镇啤酒
和碳酸饮料等冷饮来解暑救急。
总的来说，不正确地使用冰杯、不
科学地食用冷饮，会造成人体局
部温度骤降、系统调节失衡，出现
肠胃不适、消化不良、牙齿敏感、
血糖波动等异常状况，继而影响
到全身各系统功能的正常发挥，
对身体产生一系列负面影响。”22
日下午，南通市中医院一位主任
医师向记者介绍，“所以，市民要
注意，使用冰杯制作和食用冷饮
应科学理性。”

本报记者周朝晖 张园

晚报讯 小小的“耳朵”、方方的“身
体”、身穿“白衣”，“衣服”上还写着“九识”“南
通高新集团”字样……19日，一辆白色小车
出现在通州街头，成为车流中“最靓的仔”。

赚足回头率的，不只是它萌萌的造型，
还在于这辆车没有驾驶室，更没有司机。
这是一辆无人物流车。

该车是由南通高新控股集团与苏州九
识智能公司达成战略合作引进的九识无人
车。据介绍，该车型为九识智能公司Z5系
列产品，载货空间为5立方米，最大速度为每
小时40千米，悬挂绿色车牌。车身配备4个
扫盲摄像头，顶部配置1个感应雷达，起步、
刹车、左右转向等均会有语音提示，遇到红
绿灯、障碍物、路口等还会提前减速。无人
车在路上行驶时，配备的雷达以毫秒级的速
度做出响应，高精地图定位也是以厘米计
数。工作人员还在后台远程监控，如遇异常
情况，车辆会及时应对，保证安全。

目前，该无人物流车正在江苏大参林
医药供应链有限公司进行试用，这也是该
公司首次使用自动驾驶无人车进行货品派
送。江苏大参林因此成为通州区首家使用
无人车进行物流派送的公司。

江苏大参林物流中心仓库主任金红楼
介绍，该车充电完成后，经由工作人员装好
药品并关闭仓门，同步在手机App上选择
好始发点和目的地后一键确认，九识无人
车便会自动行驶到对应的站点。到达站点
后，门店工作人员扫描车身上的二维码即
可成功打开仓门。待卸货完毕后，该车会
自动行驶到下一站，并且自动停泊到指定
位置。“因为配送药物需求，从引进到现在，
仅使用了四五次，最直观的使用感受就是
减轻了企业员工的工作强度，极大地节省
了派送时间，为我们节约了运营成本。”

记者徐爱银 通讯员顾碧清 袁志林

智能无人物流车“上岗”

通州解锁
智慧物流新体验

8月21日上午，南通市第
一人民医院国际医学中心高
级专家门诊泌尿外科诊室内，
王女士将“医德高尚医术精，
关爱患者暖人心”的锦旗送到
上海交通大学医学院附属仁
济医院副院长，南通一院党委
副书记、院长薛蔚的手中。“千
言万语，只化作感恩感谢。”王
女士看到薛蔚就激动地迎上
去，不停道谢。

家住市区的王女士今年
35岁，去年10月开始尿道出
血。“每次上厕所，尿液都呈现
深红色乃至黑色。”王女士说，

自己曾辗转多家三甲医院检
查、治疗，均未查出病因，也未能
止住出血。由于大量出血，王女
士已经出现贫血症状。同时，她
的内心也饱受煎熬。“每次看着
血尿，又治不好，心里非常焦虑，
人都要抑郁了，经常想自己怎么
这么倒霉。”身心俱疲下，她决定
前往上海交通大学医学院附属
仁济医院寻求“生路”。

出发前夕，王女士在网上
看到，仁济医院泌尿外科的权
威专家薛蔚每周三上午都会来
南通一院仁济专家门诊坐诊，
于是她立刻挂号。薛蔚接诊后

仔细分析了王女士的病史，并
进行了详细问诊和检查。凭借
丰富的临床经验，他迅速排除
此前被怀疑的胡桃夹综合征，
初步锁定可能的病因。

“薛院长一眼就看出了问
题所在，他当时就建议我们进
行更深入的检查。”王女士感叹
真是神了！

在薛蔚的指导下，王女士
先后接受了膀胱镜检查、肾脏
核磁共振及肾血管 DSA 检
查。膀胱镜检查中，薛蔚团队
发现了王女士右侧输尿管开口
处喷血，左侧输尿管开口喷尿

正常，但后续的影像学检查并
未发现明显异常。正当所有人
一筹莫展时，薛蔚果断决定安
排右侧输尿管软镜检查。“薛院
长判断可能有隐匿的出血点，
这一决定是转折点。”泌尿外科
的医生们回忆道。最终，在软
镜检查中，南通一院泌尿外科
主任、主任医师郑兵发现患者
右肾肾乳头有一活动性出血
点，为治疗指明了方向。

明确病因后，薛蔚随即指导
泌尿外科郑兵团队进行了术中
的止血操作，精准控制了患者的
出血情况，解决了困扰患者多月
的顽疾。术后，患者的血尿症状
完全消失，身体逐渐恢复健康，
并于21日拆掉引流管。

薛蔚表示，此次成功诊治

不仅依赖于先进的诊疗设备，
更得益于对病情的精准判断和
操作时机的把握。“面对复杂的
病例，临床经验和决策能力至
关重要。只有这样，才能在最
短的时间内为患者找到最佳的
治疗方案。”

据悉，未来薛蔚将成立南
通大学泌尿系统疾病研究所和
泌尿外科专科联盟，惠及更多江
海百姓。 朱颖亮

广告

尿血10个月检查无果，仁济专家巧手解难
南通市第一人民医院成功诊治一例疑难血尿患者


