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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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晚报讯 刚刚过去的 8
月，热得让人记忆深刻。9月
的第一天，暑热依然没有消退，
市区最高气温轻松突破高温
线，定格在了35.6℃。

今年的高温来得并不早。
7月4日，“姗姗来迟”的高温君
首秀即“发威”，当天，南通国家
观测站最高气温达到38℃，至
此拉开今年首轮高温天气过
程。在这之后的每一轮高温间
隔时间都不长，且势头越发猛
烈。尤其进入8月之后，热力
更是再度升级。整个8月，市
气象台共发布高温橙色预警信
号11个、黄色预警信号5个。

这个8月到底有多热？市
气象台统计数据显示，南通国
家观测站共出现18个高温日，

其中37℃以上高温日达到了
10天。8月平均气温30.8℃，
较常年同期偏高3.1℃，为历史
同期最高，“史上最热8月”这
个称号当之无愧。截至9月1
日，今年国家观测站高温日已
达38天。有气象记录以来，位
居全年高温总数榜首的为
2013年和2022年，高温日数
均为39天。若是高温再度反
扑，这一纪录也有可能被打破。

同样要被打破的是近期连
晴的天气格局。从市气象台发
布的一周天气趋势来看，北方
一股弱冷空气正东移南下，受
冷暖气流的共同作用，预计9
月2日~3日，我市将有一次降
水过程，其余时段以云系变化
为主。具体预报：2日多云转
阴有阵雨或雷雨；3日多云，局
部有阵雨或雷雨；4日~6日晴
到多云；7日多云；8日多云，局

部有阵雨或雷雨。
在间歇性雨水的作用下，

气温稍有下降，但之后随着天
气趋于稳定，气温又将反弹。
本周平均气温28℃～29℃，偏
高；最高气温34℃～35℃，出
现在 5 日；最低气温 24℃～
25℃，出现在4日。提醒大家，
出门带把伞，防晒挡雨两不
误。体感依旧较热，继续做好
防暑降温工作。

【今明后三天天气预报】
2日：多云转阴有阵雨或雷雨，
东南风3~4级转东北风4~5级
阵风 6 级，雷雨时短时阵风 7~
9 级，气温 27℃～33℃；3 日：
多云，局部有阵雨或雷雨，东
北到东风 3~4 级，气温 26℃～
32℃；4日：晴到多云，偏东风
3~4级，气温24℃～33℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 中秋将至，月饼
的热度也随之攀升。8月 30
日下午，市中医院的药膳月饼
新鲜出炉，吸引市民的关注。
药膳月饼是市中医院将“药食
同源”的养生理念与传统民俗
相融合的一次创新尝试。

药膳月饼，顾名思义，即指
加入了“药食同源”中药成分的
月饼。8月23日晚，在市中医
院中医药文化夜市现场，不少
市民在药膳月饼摊位前驻足试

吃。该院营养科副主任李伟向
记者介绍，这些月饼通常包含
一些药食两用的中药材，比如
枸杞、黄精、薏米、芡实、茯苓、
白扁豆、龙眼肉、莲子等，旨在
提供养生功效。

市中医院今年共推出了6
款药膳月饼，其中“八珍月饼”
加入了山药、莲子、薏米、芡实、
茯苓、白扁豆等中药材，可以补
中益气、开胃健脾。这是市中
医院对陈实功《外科正宗》所载

“八珍糕”等中医经典膳食方的
改良，以及对“药食同源”中药
材的灵活运用。

市中医院宣传科科长焦毅
说：“‘健康’是药膳养生月饼最
好的馅料。将‘药食同源’的养
生理念与传统民俗相融合，推
动中医药文化走进寻常百姓
家，拓宽文化传播渠道是我们
制作药膳月饼的初衷。”

通讯员钱咸华
记者朱颖亮

晚报讯 8月28日，儿
童用中成药创新发展研讨会
以线上会议的形式召开，精
华制药集团的产品王氏保赤
丸成为会议的焦点，吸引了
全国专家和学者的关注。本
次会议由中国儿童药物研发
与产业化生态圈和中国儿科
人群临床试验协作网联合主
办，邀请了数十名国内知名
的医学专家和学者开展学术
交流。

北京大学药学院杜权教
授分享了他对王氏保赤丸在
肠道菌群结构和功能作用方
面的研究成果。杜权教授的
研究表明，以王氏保赤丸为代
表的中成药安全性很好，可以
有效推动中成药后期在技术
研究和临床推广领域的发展。

此外，专家们还围绕探
索儿童用中成药高质量发
展、中成药在儿童新病种治
疗中的探索等话题进行了交
流，专家们都给予了王氏保
赤丸高度评价。

王氏保赤丸是清道光年
间南通著名中医王胪卿集祖
传九世秘方精制的传统中成
药。1957年，王胪卿之嫡孙
北京中医学院教授王绵之主
动将秘方献于国家，并亲传
制法由精华制药的前身之一
的南通制药厂独家生产，其
工艺配方被列入国家级机密
级配方名录。

1983年，这款名药获得
国家质量银质奖，其后又进
入江苏省非物质文化遗产行
列。2021年5月，王赤保赤
丸制作技艺入选国家第五批
非遗名录。南通牌为中华老
字号。

“多年来，我们精华制药
集团一直持续推动中医药的
传承与创新发展。王氏保
赤丸是一个代表性的研究
项目，接下来，我们将进一
步提升它的战略地位，让其
在新时期进一步发扬光大。”
精华制药集团总工程师周云
中表示。 记者李波

晚报讯 8月31日，记
者从启东飞鹤公交公司获
悉，为进一步提升当地公共
交通服务水平，有效弥补公
交服务盲区，满足市民日益
增长的出行需求，公司决定
自9月5日起，正式开通海
工园区至客运总站的城乡公
交班线217路。

线路走向：长龙路—江
海路—中央大道—建设路—
金沙江路—泰山路—牡丹江
路—丁仓港路—345国道—
东惠线—沿江线—海工大
道。启东飞鹤公交相关负责
人介绍，该线路的开通将有

效填补海工园区与客运总站
之间长期存在的公交服务空
白，为沿线居民提供更加便
捷的出行选择。

此次新增线路是启东飞
鹤公交公司持续优化公交网
络布局、提升公共交通服务
质量的重要举措之一。市民
可通过关注“启东飞鹤公交”
微信公众号，并在对话框内
输入“217”，即可快速获取
该线路的详细班次、站点设
置及票价等信息，实现出行
信息的即时查询。

通讯员范天驰
记者严春花
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儿童用中成药创新发展研讨会举行
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