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近年来，随着分子生物学和检
测技术的快速发展，科学家发现，通
过检测血液中的生物标志物，能在
阿尔茨海默病（AD）症状出现前，
捕捉到患者大脑内的病理变化。鉴
于此，全球众多科研团队正竞相开
发精准的血液检测方法，以期让
AD尽早“现形”。

复旦大学附属华山医院神经内
科教授郁金泰介绍：“血液检测方
法具有侵入性小、成本较低、易于
操作等特点，在AD预测和诊断方
面有着显著优势，为该疾病的早期
检测和长期监测提供了新的可能
性。但科学家仍需进一步优化和标
准化血液检测技术，提高其灵敏度
和特异性。”

传统方法应用受限

目前，全球约有5500万名AD
患者。AD是最常见的痴呆症类
型，约占所有痴呆症病例的 2/3。
因此，如何尽早发现、诊断并有效干
预AD，已成为医学界亟待解决的
重要难题。

历经几十年的辛勤探索，研究
人员基本发现了AD的病理：首先，
β 淀粉样蛋白（Aβ）斑块形成；随
后，tau蛋白缠结出现；接着，相关
症状出现。研究人员表示，Aβ蛋
白和tau蛋白的积聚会使神经元功
能出现障碍甚至死亡，导致患者记
忆等认知功能显著下降。这个过程
进展极其缓慢，症状在斑块开始形
成后10~20年才开始出现。

郁金泰介绍：“传统AD诊断方
法主要依赖临床评估、神经心理测
试、神经影像学技术和腰椎穿刺。
这些方法虽然在临床实践中被广泛
应用，但在早期检测、易用性和普及
性方面存在显著局限性，限制了早

期干预和大规模筛查的可能性。”
郁金泰进一步解释说，传统临

床评估方法往往在疾病已进展到痴
呆阶段中晚期才能作出诊断，丧失
了早期干预的机会。核磁共振成像
和正电子发射断层扫描等神经影像
学检测技术虽然能显示脑内结构、
功能和病理变化，但成本高、操作复
杂且需要专业设备，难以广泛应用
于大规模筛查。脑脊液检测虽然诊
断结果更精确，但具有侵入性，患者
接受度低。

血检工具不断涌现

多年来，由于AD早期血液样
本中Aβ蛋白和tau蛋白水平非常
低，其中的生物标志物很难被检测
出来。但随着技术发展，血液检测
作为诊断和临床筛查工具变得越来
越重要。科学家们希望能有更简
单、更廉价的方式，实现对AD的早
期诊断和检测。

近年来的研究表明，血液中的
特定生物标志物，如磷酸化tau蛋
白、胶质纤维酸性蛋白等，可反映大
脑内的病理变化，有潜力在疾病早
期阶段甚至临床症状出现前检测出
AD。

2020年，瑞典哥德堡大学卡
伊·布伦诺团队借助单分子阵列技
术 ，检 测 普 通 血 液 样 本 中 p-
tau181的含量。结果显示，AD患
者p-tau181的水平显著升高。瑞
典隆德大学神经学家奥斯卡·汉森
等人则指出，只需采血4毫升，对
受试者体内的 p-tau217 进行检
测，就能诊断 AD，准确率可达
89%~98%。

此后有多项研究证实了 p-
tau217 在 检 测 AD 方 面 的“ 威
力”。今年1月，瑞典哥德堡大学尼

古拉斯·阿什顿团队发表论文称，其
开发的p-tau217免疫测定法能够
高度准确地识别出AD相关异常状
态，准确性与脑脊液检测相当。随
后，汉森团队也发表论文称，其开发
的针对p-tau217的血液检测方法
在检测AD病理方面，可与美国食
品和药物管理局批准的脑脊液检测
方法相媲美。

今年 7 月，郁金泰团队也在
《自然·衰老》杂志刊发论文表示，
他们通过大规模血浆蛋白质组学
分析，发现胶质纤维酸性蛋白在
AD症状出现前15年就显著增高，
这为AD患者的早期筛查提供了很
好的指标。

诊断技术有待完善

尽管血液检测方法在AD诊断
领域显示出巨大潜力，但它们也存
在一些不足之处。

郁金泰认为：“首先，血液中生
物标志物的浓度通常非常低，且受
其他生理和病理因素的影响，可能
导致假阳性或假阴性结果。此外，
不同实验室之间的检测结果可能缺
乏一致性和标准化，影响临床应用
的可靠性。”

《自然》的报道也指出，单一生
物标志物可能不足以全面反映AD
的复杂病理，研究人员希望开发出
更多种类的血液生物标志物，以便
更好理解其复杂病理机制。这些标
志物不仅能帮助诊断，还能预测疾
病的进展情况，并为临床医生提供
重要的治疗决策支持。

“未来，科学家们需要进一步优
化和标准化血液检测技术，以提高
其灵敏度和特异性，同时扩大样本
量和开展多样性研究，验证这些方
法的适用性。”郁金泰说。

让阿尔茨海默病尽早现形
◎刘霞

天气逐渐转凉，此时预防感冒
我们要兼顾祛湿和祛寒。可以饮用
陈皮姜茶，陈皮、生姜各取3~6克，
泡水喝即可。

如果“秋燥”出现，有鼻子干、皮
肤干、咽干等症状，可以多吃一些白
色具有滋阴润燥作用的食物，如百
合、梨、银耳等。

如果出现了咳嗽、流鼻涕等感
冒症状，我们可以按揉列缺穴，能够
宣肺解表、温经通络。

取穴方法：左右两手的虎口交
叉，一只手的食指压在另一只手的
桡骨茎突上，食指尖处的凹陷就是
列缺穴。

我们有“贴秋膘”的习俗，在立
秋时节多吃些鱼肉等高蛋白、高脂
肪的食物，一方面补充夏季的亏空，
另一方面增强体质抵御即将到来的
寒冬，这顺应了中医“秋收冬藏”的
季节特点。但不建议盲目地“贴秋
膘”，比如过度进食高热量、高脂肪

食物，可能会增加肥胖、高脂血症的
发生风险。

“贴秋膘”不光要吃肉，还要注
意饮食均衡、营养结构合理，要包含
果蔬、蛋类、奶类、谷类、豆类等。肉
类，除了瘦猪肉外，还可以少量食用
牛肉、鸡肉、鸭肉、鱼肉、虾肉等。我
们建议，立秋进补应以清补为主，不
建议大补。本身就肥胖、患有高脂
血症等慢性疾病的老人，应谨慎“贴
秋膘”，避免暴饮暴食损伤脾胃。

如何拯救衰老？衰老的秘密是什
么？在这些问题上，科学家们不遗余
力地探索答案。有假说指出，限食条
件下许多动物的代谢率降低，而限食
会显著延长动物寿命，暗示衰老和寿
命可能与代谢率有关。

然而，代谢率的变化通常伴随着
体温的变化，所以很难区分两者单独
对寿命的影响。

一项发表于《自然·代谢》的科研
成果显示，在特定条件下，体温对寿命
的影响更大。

代谢与体温

同类物种中的研究发现，低代谢
率的动物寿命更长。

代谢与体温有着密切关系。如运
动状态下，代谢率升高的同时体温也
会升高。也有研究表明，限食条件下，
低代谢率的动物体温也低。

“代谢率和体温都可能是影响寿
命的重要因素之一。此前有研究表
明，限食会显著延长小鼠寿命，而限食
既会降低动物体温，又会降低其代谢
率，因此无法区分体温的影响究竟是
直接作用于寿命，还是通过影响代谢
率介导其对寿命的影响。”论文第一作
者、共同通讯作者赵志军表示。

代谢与体温对寿命的影响孰轻
孰重？对此，研究团队利用了一种不
同寻常的实验条件，来尝试解决这一
问题。研究结果发现，两种动物的代
谢率降低而体温升高，寿命均显著缩
短，低代谢率并没有延长它们的寿
命，但高体温使它们的寿命变短。这
表明，对寿命来说，在一定温度范围
内，体温似乎是比代谢更重要的影响
因素。

“凉爽”让寿命变长

为了进一步区分代谢率与体温对
寿命的影响，研究者对处于高温环境
的两种小鼠进行吹风散热（风驯化），
这种方法并未改变高温暴露对动物代
谢的影响，但通过增加热传导率促进
机体散热，阻止了动物体温的升高，结
果却逆转了高温暴露对动物寿命的不
利影响，这可能暗示在热的环境中，吹
风让动物感觉更惬意、活得更长久，即
活得“凉爽”，寿命变长。

既然低体温使寿命变长，是否
生活在温度更高地区的动物则寿命
更短？

“许多环境因素的变化，特别是温
度的变化对体温有一定的影响，生活
在温度更高地区或低地区的动物，其
寿命的比较应在一定界定范围和条件
内，不宜泛泛而谈。”赵志军解释道。

该研究厘清了体温与代谢率对寿
命的影响，表明在一定条件下体温调
节对寿命的影响更大，降低体温利于
延缓衰老、延长寿命。

赵志军表示，动物的衰老和自然
死亡的原因机制尚不明确，研究团队
将进一步在体温与代谢率在不同年龄
段的测定、UCT环境和风驯化对不同
物种之间的影响等方面进一步展开合
作研究。

低体温
有利于长寿吗

◎王纳

秋天来了，注意自我保健养好身体
◎龚燕冰


