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树高千尺不忘根深沃土。邹秀平
数十年的教学生涯中，很多师长成就
了她，她也成就了很多晚辈。

李文芳，山西大同人，三年前考入
通大附中，成为高中政治教师。“进入
通大附中工作，邹老师就成为我师
傅。2023年上半年的一次优课评比
中，邹老师时时刻刻督促我认真进行
赛前准备。为了让我的课效果好，她
不仅帮我找班级磨课，还寻找熟悉社
区工作的朋友，让我参观社区，了解社
区工作细节，她经常给我提供思路、方
向，让我的参赛优课更加丰满、贴近生
活。我赛前准备期间每次备课磨课，
邹老师一次都没有落下。”

此时此刻，犹如彼时彼刻。那年
在石庄中学冲在前的邹秀平，成为帮
助他人前行的肩膀。

今年 6 月 8 日晚上的 11 时许，
2024届高三政治备课组的老师们仍
在群里精心研讨第二天的考前提醒。
在微信群里，邹秀平和她的伙伴们讨
论热烈，希望用最后的努力能够让学
生们考上一个好成绩。

“师者如光，微以致远，我于迷茫
踌躇中，追光而遇，沐光而行。”这是今
年刚毕业的学生小孙给邹秀平的寄
语。小孙曾经是一名学习进度跟不上
的美术生。邹秀平利用面批、课后服
务等时间，帮助她一起分析原因，并根

据学习漏洞制定了合理且有效的学习
计划。

今年高考，小孙政治学科进步明
显，破天荒考到了92分，被录取到南
京航空航天大学。小孙感激地说：“没
想到政治成为她高考的拉分科目。”

“日进日新 成人成己”，这是通大
附中的学校精神，也是邹秀平给自己
的座右铭。南通教育全国领先，主要
原因就是教师。而正是由于有很多邹
秀平这样的教师，出自本土师范，常年
躬耕一线，传承教育情怀……

“勤学笃行、求是创新”，邹老师做
到了。 沈樑

桃李树下，成为晚辈坚实肩膀
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通大附中邹秀平：

勤学笃行 求是创新
“没有天生丽质，便当天生励志。”

这是我市通大附中政治教师邹秀平的
内心写照。

从踏入南通师专成为一名教师，到

成为中学正高级教师，南通市学科带头
人，南通市优秀班主任，南通大学兼职
副教授……邹秀平就像很多南通优秀
教师一样，从默默无闻到闪闪发光。

1993年，邹秀平参加了高考，但是
天有不测风云，那一年，她因为被检查
出患有心脏病而最终未能通过高考后
的体检，是她一辈子的遗憾，却也是她
人生成功的开始。1994年，手术后休
息一年的邹秀平考取了南通师专，走上
了教书育人的道路。

“我这个人有个优点，就是听话……”
乍一听来，这句话不应该形容一位教
师，但对于邹秀平来说，她的成功，有相
当一部分，归纳于“听话”二字。

“我当时刚刚参加工作，我的师长、
领导们都和我说，有想法就写出来，有
听课的机会就要抓住，在年轻的时候要
努力提升自己……”在那时，邹秀平刚
刚进入石庄高级中学参加工作。在业
余时间里，她抓住一切时间充实自己。

“在石庄中学，我养成了听广播的
习惯，甚至在做家务时，我也会听一听
时事新闻，了解身边事、国家事。”在那

几年的工作生涯中，邹秀平觉得最快乐
的事情就是外出听课。“只要一有机会，
我就出去听各类教育类或者非教育类的
课程，而当年在石庄中学的各级领导和
师长，一有机会，无论是备课、听课还是
比赛，都让我这个年轻教师冲在最前。”

正是这种坚持，让邹秀平在教育上
的积累不断丰富。“2013年我在如皋送
考。休息时，石庄高级中学教科室主任
祁晓健让我尝试自己主持课题。”听了
祁主任的话，邹秀平用了20多天认真
准备，然后一举申报成功。

必然中有偶然，必然并不只有偶
然。邹秀平的积累，成为她在教育上不
断精进的铺路石。在评为高级教师后，
邹秀平每年都将自己的心得写论文投
稿。慢慢地，她的一些论文发表在核心
期刊。“在申请评定正高级教师时，数篇
核心期刊论文，不仅给我加分不少，也
是我这几年持续积累的成果。”

坚持不懈，积累终成宝贵财富

“我是一名理科思维的老师。”这
是在和邹秀平交流时，让记者印象深
刻的一句话。

在考取南通师专前，邹秀平的理科
学习成绩较文科优秀，而她被师范文科
专业录取后，很多人都表示不可思议。
随后她选择政治学科教育，让她的这
种理科思维在文科教学中大放异彩。

政治学科理论性强、抽象度高，被
很多学生列为最枯燥无趣的学科。为
了让学生喜欢政治，邹秀平开始钻研
创新教学方法。

邹秀平认为，政治教学应该符合
学生的接受心理，以激起学生学习的
欲望和兴趣，从而达到调动学生学习
积极性的目的。经过不断地创新探
索，她摸索出一套“思维可视化”的教
学方法，开始试验。

政治学科和其他学科相比，各种
知识点需要触动学生的灵魂，需要产
生“内化于心、外化于行”的育人效
果。在教学实践中，邹秀平坚持将情
境语言教学作为重要教学方式，为学
生创造真实的场景，将文件语言、教材
语言转化为课堂语言，有助于学生理
解、掌握。

“假如我是一名法官，我将……”
“假如我是一名被告，我会……”在讲
“公平正义”这一章时，邹秀平在课
堂上开辟了“模拟法庭”，让学生们
表达他们的看法、观点，并提出解决
问题的对策。她的这种创新探索，
增加、拓宽了高中思想政治课教学
中的辅助手段和再现工具，实现了
深度教学、推动了素养落地，实现了
价值引领。

创新探索，让知识点直击灵魂
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