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第一现场

“‘上门体育’是一个新生
事物，它有一定的市场需求。
一些具有资质的体育人士通过
这种方式提供相应的服务，带
领孩子们在家中、在小区、在公
园进行各种体育项目的锻炼，
这是一个非常有意义、有价值的
服务项目。提高青少年的身体
健康和体能水平，对孩子有益、
对社会有益，值得大力推广。”10
日下午，记者采访了我市体育运
动专家、国家田径二级运动员、
知名体育健身教练宋磊，他坦
率地表明了自己的观点。

宋磊说，怎样确保给孩子

提供的体育训练环境安全、训
练过程安全，是重中之重。只
有做到训练环境和训练过程的
安全，其他诸如教练水平的高
低、器械设备的完备、科目设置
的科学等，才有利于后面一系
列既定程序的展开。

“我们必须把安全放在第
一位。为此，教练在上课之前
会和家长深入沟通，了解小朋
友的基本情况，为小朋友量身定
制教案，并根据教案分解教学内
容和教学目标，提前准备好上课
所需的器材。教练会提前寻找
最合适的训练场地，提醒小朋友

将热身运动做到位。”彭智杰表
示，“尽管一个小时的课时有限，
但我们的教练会在有限的时间
内既保证教学质量，又守住教学
安全的底线。”

为防患于未然，彭智杰还
给每一个长期参加锻炼的学员
购买了运动意外险。他认为，
运动难免有一些磕磕碰碰，有
时可能会摔个跤、磕个皮，给孩
子赠送一份运动意外险也是未
雨绸缪，守牢“最后一道关卡”，
为家长和孩子更好地提供一份
安全保障。

本报记者周朝晖 张园

“为什么有那么多球拍
要穿？”“机器会不会冒烟？”
近期，羽毛球教练兼穿线师
张怀慈在微信朋友圈幽默地
吐槽着穿线业务增长带来的
工作压力。

今年以来，羽毛球运动
热席卷大江南北，根据国家
体育总局发布的一项报告，
羽毛球是我国参与人数最多
的体育运动之一，有2.5亿
人参与这项运动。在南通，
热度同样明显。

“要提前两三天预约，特
别是节假日，场地供不应
求。”羽毛球爱好者吕女士表
示，打球的人多了，穿线需求
自然变大，“如果常打，拍子
高弹的线差不多一个月就要
穿一次。”

8日，记者走进南通创
新区全民健身中心李宁羽毛
球专卖店，张怀慈说话间动
作不停，手掌翻转，指尖腾
挪，配合着穿线机的运转，动
作有点像梭子织布。

“之前每天最多穿10多
支，现在要穿20多支。”张怀
慈介绍，羽毛球运动好上手，
老少皆宜，因为奥运会的溢
出效应又火了一把，打的人
越来越多，结束当天的教练
工作后，他有一天最晚穿到
凌晨两点。

环顾店内，四周墙上挂
着各式羽毛球拍和不同颜
色、等级的线，地上还放着一
堆送来待穿线的球拍。据了
解，羽拍线就同乒乓球拍的

胶皮一样，直接影响反击球
的力度，坏了、松了都要穿，
且当下球友追求个性化，对
球拍弹性、颜色等要求不断
提升，再次助推了穿线热。

红火的生意让穿线师穿
到“手软脚软”。久站、瞄准、
穿线、拉直、操作机器……整
个过程需要注意力高度集
中，但这总归也是甜蜜的辛
苦，“南通整体价格不贵，一
般来说加手工费 60 元左
右。李宁N58较细、打感较
好，上海要 85 元，南通 75
元。”张怀慈以正在使用的穿
线机举例，“这台机器，量上
来后，一个月能穿出4万元
左右的销售额。”

穿一支球拍要多长时间
呢？对于技艺娴熟的张怀
慈来说，每只球拍基本20分
钟内能穿好线，“学会穿线不
难，几天可能就会了。至于
学精，得沉淀好几年。”今年
7月，从业15年的张怀慈取
得李宁穿线师R2等级。他
介绍，业内较为认可的是尤
尼克斯、李宁、胜利三家品牌
认证的穿线师，在南通城区，
李宁认证的穿线师有10人
左右，还属于很小众的职业。

小众职业随着羽毛球运
动走热，进入大众视野，前段
时间还有了社交平台热搜。

“业务量、关注度都高了，行
业会更有自驱力。”张怀慈提
到，在深夜穿线时，他会和上
海、扬州等地的穿线师开启
视频，相互交流，“趁国内羽
毛球运动热，要学习借鉴，精
湛技艺，服务好南通球友。”

本报记者司占伟

时间地点可约 教练送课到家

伢儿的体育课也能当“外卖”点
新型服务模

式“上门体育”，正
悄 然 在 通 城 出
现。快递、外卖可
以送货上门，孩子
们的“体育课”现
在也能在家门口
上。10 日，本报
记者采访了解这
种“外卖点单”式
培训。家门口的“体育课”。记者张园

穿线穿到“手软”
羽毛球运动热带火小众职业

“女儿9岁了，比较娇气柔
弱，体力跟不上，跳绳都跳不到
几十个，被同学们开玩笑说太

‘弱鸡’，很‘菜’。我一直在想
办法提高孩子的体能和体质条
件。”10日下午，在我市一家金
融企业工作的宋小丽对记者介
绍，“我听从一个朋友的介绍，
购买了15节‘上门体育’服务，
一共15个小时，花了3000多
元课时费，没想到效果特别
好！现在，丫头跳绳轻轻松松，

跳得又快又好。短跑等其他体
育课的常规锻炼项目，经过培
训后表现不错，让同学们吃了
一惊。”

宋小丽说，她是通过“试
水”尝到“上门体育”这一新型
服务项目甜头的获益者之一。

“到了约定时间和约定地
点，提供‘上门体育’服务的教
练就会提前在我们小区空旷的
广场塑胶跑道上，摆放好一些
体育器材，譬如，小跨栏架、折

叠辅助垫、立定跳远垫，还有带
计时器的跳绳、力量拉伸器等，
进行来回定向跑、原地开合跳
等训练。经过一个小时的训
练，教练和我女儿都是一身汗，
效果确实是杠杠的。并且，上
门服务节省了我们接送孩子
的时间。”宋小丽说，这钱花得
非常值，经过这种“私人定制
式”定向专业训练，女儿的体
质和体能发生了显著的变化，
让她看在眼里、甜在心里。

“从事体育培训已经有八
九年的时间了。提供‘上门体
育’服务，我是从去年9月份开
始的。目前，在崇川区、经济
技术开发区有100多个孩子在
每周不同的时间段接受相关
体育训练，由孩子的家长请体
育教练到自家楼下或居民小
区、周边公园里面，带着小朋
友一起训练。具体的训练科
目，以对应初中的体育中考、
国测等标准和要求居多。”10
日下午，在我市较早提供“上
门体育”服务的“琢玉跆拳道
馆”负责人、今年29岁的彭智
杰向现场采访的记者介绍。

彭智杰老家在四川成都，
2018年从南通大学体育系毕
业后，放弃了已经考取的编
制，选择自主创业。

“从我们教的小学员年龄
层次来看，幼儿园大班至一年
级的儿童占据较大比例，紧接
着是初中生群体。针对不同
年龄段的特点，我们设计了差
异化的训练方案。对于年龄
较小的孩子，我们侧重于跳绳
与基础体能训练，帮助他们协
调身体机能。而对于四五年
级的‘小胖墩’们，则加强了体
能的针对性训练。目前，参与
训练的女生数量略高于男

生。‘上门体育’提供个性化、
定制化的训练科目，从田径、
足球、篮球等基础项目，到针
对初中国测项目的立定三级
蛙跳等，均有所涵盖。特别是
跳绳，这个看似简单的项目实
则是贯穿小学至初中最为重
要且考试频繁的训练内容。”
彭智杰娓娓道来。

至于不少家长关心的“上
门体育”的课时价格，彭智杰
介绍，以他们推出的“跳绳特
价班课”为例，第一期户外班
10次课的价格为698元，每次
1小时。如果每期介绍满5人，
1人可免单。

众人感慨：购买“上门体育”物有所值

培训机构：因人而异量身定制训练科目

专家提醒：训练安全自始至终要放首位
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▲穿线师正在穿线。
◀红火的生意。

记者司占伟


