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南通高新区小学
组稿、指导老师 葛金奇

炎夏里的温暖点滴

夏日炎炎，阳光如火，这时候吃根清凉的雪糕
总能给人一丝慰藉，但要是吃多了也会带来不适。
不幸的是，我就因此闹了肚子。

清晨醒来，我就感到肚子隐隐作痛，以为是夜
里空调温度调得过低所致。然而，到了午后，疼痛
加剧，我不得不给正在工作的妈妈打了电话。

电话那头，妈妈的声音显得十分紧张。挂了电
话，她便立刻请假赶来。去往医院的路上，妈妈严
厉地责备我贪食冷饮。可是从反光镜里，我清楚地
看见她眼神中有深深的担忧。她半抱着我赶到了
急诊室。医生检查后开了一瓶药水，让我打点滴。

在打点滴时，妈妈一直守候在我身旁，额头上
沁出细密的汗珠。她不停地询问我的感受，眼中满
是焦急。点滴进行到一半时，我突然感到恶心，喉
咙里一阵翻涌，“哗”的一声吐了出来，污渍满地，一
片狼藉。我忐忑不安地看着妈妈。没想到她只是
平静地找来保洁阿姨清理地面，然后递给我一瓶
水，继续静静地注视着剩余的药水。

望着妈妈紧张的神情，我的眼眶渐渐湿润。我
从小就身子弱，妈妈会为我寻医问药；我在体育课
上跑不了800米，妈妈会列出训练计划，陪我一起
锻炼；我在考试前焦虑不安，妈妈会帮我调整心态，
鼓励我面对挑战……

点滴结束，妈妈擦拭额头上的汗珠，去医生那
里配了一些药，随后带我离开了医院。那一刻，我
明白了，只要有妈妈在，每一天都是有爱的日子。

南通高新区小学五（8）班 潘诗宇

攀登心中的高峰

那是一个阳光灿烂的午后，我和小伙伴相约来
到万达广场的攀岩馆，准备体验一番攀岩的乐趣。

随着工作人员为我们穿戴好安全护具、系牢安
全绳，我们的攀岩之旅正式拉开序幕。

攀岩墙分为五个难度等级，每个等级都有三层
楼的高度。我选择了初级的路线，双手紧紧抓住横
杆，深吸一口气，迈出了第一步。我仿佛一只敏捷
的小猴子，“噌噌噌”地迅速向上攀爬。不知不觉
间，我已经爬到一半的高度。这时，我忍不住向下
看了一眼，地面似乎成了深渊，我的心不由得一紧，
手脚也开始发软。

正当我快要放弃的时候，耳边传来一阵鼓励的
声音：“加油！你是最棒的，千万别放弃啊！”这是小
伙伴们在为我加油鼓劲。他们的声音如同一阵清
风，吹散了我心中的恐惧。我抬头望向终点，深深
地吸了一口气，告诉自己：“我能做到！”

在小伙伴们的鼓励声中，我屏息凝神，克服了
最后几米的困难，最终按响了最顶端的铃铛。那
一刻，一种前所未有的激动和自豪在我心中油然
而生。我不仅征服了这面岩壁，更攀登了心中的
高峰！ 南通高新区小学五（8）班 丁钰洁

我的“金海豚杯”之旅

今天，我将迎来人生中的一个重要时刻——参
加南通市“金海豚杯”游泳冠军赛。早晨抵达游泳
馆时，里面已是人声鼎沸，小选手们正忙碌地做着
热身动作。但因为人太多，我没能充分展开练习，
心里不免紧张起来。

终于轮到我上场了，我的第一个项目是100米
蝶泳。站在检录区，我能感受到心跳在加速，耳边
是教练耐心的指导：“手臂要伸直，推水要有力，腰
腹要协调用力……”尽管有些紧张，但内心的声音
告诉我：“全力以赴！”

随着裁判的哨声响起，我如同一只小海豚跃入
水中。凭借平日刻苦训练打下的基础，我以最快的
速度前进，保持自己的节奏。转身、蝶泳腿、出水、
划水……我脑海中浮现出巴黎奥运会上那些顶尖
运动员的身影，他们的每一个动作都是那么流畅自
如。我仿佛能感受到他们的力量，这股力量推动着
我，使我第一个完成了比赛。

短暂的休息之后，我又参加100米蛙泳的比
赛。这一次，我显得从容不迫。哨声再次响起，我
自信地划水、蹬腿，每一个动作都力求完美。尽管
体力消耗巨大，但我还是坚持到最后，取得了第三
名的好成绩。

今天，对我来说无疑是一个充满意义的日子。
不仅因为我在这次比赛中夺得金牌和铜牌，更重要
的是，我积累了宝贵的经验，并坚定了未来要更加
努力训练的决心。我相信，只要坚持不懈，下一次
比赛我会表现得更好！

南通高新区小学五（8）班 顾秋潼

探秘山东省博物馆

今天是个好日子，爸妈带我来到了山东省博物馆。
刚进大门，我们就直奔宝石展示厅。哇！我趴

在玻璃展柜前，眼前的宝石如同夜明珠般闪耀着迷
人的光芒，它们仿佛在向我招手：“快来呀，来欣赏
我的美丽。”我仔细阅读每颗宝石前面的小标签，了
解宝石背后的化学秘密。

接着，我们来到了动物迁徙展厅。这里展出的各
种动物模型栩栩如生，有凶猛的雄狮、张着血盆大口
的河马、温顺的小鹿、活泼的猴子……妈妈告诉我，由
于非洲的气候变化，这些动物需要迁徙到更适合生存
的地方。看来并不是每个地方都适合动物们生存。

随后，我们移步大运河展示厅。一进入展厅，一
面3D演示墙映入眼帘，不断变化的画面让我们仿佛
穿越到古代的大运河，见证它辉煌的历史变迁。现代
科技的应用让我们认识到山东在古代就是重要的运
河贸易中心，是中国水路发达的重要见证。

剪纸画展示厅更是令人叹为观止。一幅幅精
致的剪纸画展现了艺术家们的匠心独运。这些作
品不仅是美的象征，更是中华民族非物质文化遗产
的伟大传承。我希望这样的艺术能够得到更好的
保护与传承。

最后一站是青铜器展示厅。一进门，我就被一
个物件吸引住了，它上面雕刻着一只眼睛炯炯有
神、羽毛纹路精美、爪子灵动锋利的凤凰。妈妈感
叹：“这个凤凰图案现在恐怕做不出来。”不远处，一
个金色面具吸引了我，它同样制作得极其精美，让
人不禁赞叹古人的精湛技艺。我们要珍惜并传承
这些宝贵的文化遗产，让它们成为连接过去与未来
的桥梁。

南通高新区小学五（8）班 陈玥伊

小刘老师初体验

我最喜欢的就是跟着妈妈去她工作的幼儿园，
那里有着数不尽的玩具，每次都能玩得不亦乐乎。
出门前，我对妈妈说：“真是太羡慕你的工作了，又
轻松又有趣！”妈妈笑着回应：“幼儿园老师的工作
可一点也不轻松哦！”我心里还是不太信服。

我迫不及待地在妈妈的办公室完成了今天的
作业，而妈妈则在一旁对着电脑忙碌着，眉头紧
锁。我好奇地问：“妈妈，你怎么愁眉苦脸的？幼儿
园工作不是应该很轻松吗？”妈妈说：“轻松？一点
儿也不轻松呢！不信你去楼下教室里当半天的小
老师体验一下。”

我激动地打开二楼小班教室的门，眼前的景象
让我吃了一惊。那些小朋友的脸上、手上全都沾满
了奶油，就像是一只只小花猫。原来，他们刚刚上
完烘焙课，自己动手做了蛋糕。三个老师像是在玩
老鹰捉小鸡，抓了这个，那个又跑了。她们不停地
带着这些“小花猫”去洗脸和手。这一刻，我突然意
识到当幼儿园老师似乎并不轻松。

午饭后，小朋友们下楼去操场上散步。我跟在
队伍的最后面，刚到操场，就听到了一阵哭声：“妈
妈，妈妈……”我连忙跑过去，拉着他的手问：“怎么
了，是不是想妈妈了？”小朋友委屈地点了点头。我
安慰他说：“你妈妈一会儿就会来接你的。”小朋友
一听，顿时破涕为笑。我牵着他的手，加入其他小
朋友的行列。

这边的情况刚刚解决，那边又有两个小女孩闹
起了矛盾。原来，后面的小女孩故意拉扯前面小女
孩的衣服，于是两人就打了起来。我走过去，耐心

地给她们讲道理，让她们互相道歉，提醒她们要和
睦相处。午后的阳光晒得我满头大汗，看着操场上
忙碌的老师们，我不禁感叹：她们真的很辛苦。

当了半天的小老师，我深深地体会到，每一份
工作都不容易，看起来轻松简单的事情，其实背后
都需要付出很多努力。今后，我要更加尊重那些为
我们默默付出辛勤汗水的人们。

南通高新区小学五（8）班 刘艾微

乡间的夏趣

一放暑假，我就去了乡下爷爷家。乡下的生活
与城市截然不同，每天早晨可以听到公鸡“喔喔”的
打鸣声，有时候还能看到小昆虫在忙忙碌碌地爬
着。在这里，我每天呼吸着清新的空气。夜晚，我
会躺在爷爷的摇摇椅上数天上的繁星，吃着奶奶给
我做的小零食，日子过得很是舒心。

在乡下，爷爷教我认识不同的农作物，他认真的
解说让我感觉像是上了堂有趣的自然课。爷爷怕我
不明白，还不停地向我提问。在爷爷的指导下，我知
道番茄成熟时的样子，知道黄瓜什么时候可以摘、玉
米长在哪里，还知道怎样分辨西瓜的生熟……在乡
下，我体验到了劳动带来的乐趣和满足感。

在那里，最让我记忆深刻的是洋辣子。你知道
它是什么吗？洋辣子的眼睛是黑褐色的，从头到背
是绿色的，腹部是灰黄色的。它生活在树上，身上
有长长的毛，像刺一样。我对它感到害怕。

洋辣子，我可是“尝”过它的厉害的。一天傍
晚，我正在树底下看蚂蚁搬家，一只绿色的虫子扭
呀扭的，引起了我的注意。我拿了一根树枝，想要
挑起它来玩，但它一点也不怕我，在那里左右摇
摆。我找来叶子给它吃，它大模大样地爬上去，津
津有味地吃起来。一阵微风吹来，我挠了挠手臂，
一刹那间，我的手臂上又刺又痒，还起了一个红色
大包，非常难受。我大声尖叫起来，爷爷赶紧过来，
一看说：“被洋辣子辣了，赶紧处理。”奶奶连忙拿来
清凉油给我涂，爷爷则拿来胶带，在我手上来回地
粘，过了好一会儿才好。你们知道吗？那感觉就像
被泼了一盆辣椒油，摸一下提神醒脑，抓一下神魂
颠倒。 南通高新区小学五（8）班 蔡政航

平凡的好日子

雨后的公园真是焕然一新。弟弟跟在我身后
到处跑，爸爸妈妈坐在长椅上。清新的带着泥土芬
芳的风飘进我们心里。我和弟弟蹲在草丛边，一颗
颗晶莹的小水珠轻轻滚进了弟弟的小手心里，弟弟

“咯咯咯”地笑了起来。忽然，我看到一队蚂蚁，犹
如一排黑色的小珍珠，在草坪上悠闲地漫步。我和
爸爸颇有兴致地体验了一把抓虫子。爸爸真是个
抓虫高手呢！不一会儿，他就抓到了一只全身碧绿
又带点金色的小甲虫，它像一块富有光泽的宝石。
我兴奋地告诉了妈妈，妈妈说这个昆虫还有个很好
听的名字，叫“小新娘儿”。

回到家，奶奶已准备了一桌美味的午餐。吃过
饭，弟弟睡了，我和爸爸下起了五子棋，妈妈也来观
战。在紧张的氛围下，我还是赢了，大家都夸我下得
好。“轰隆隆”，窗外下起了暴雨，犹如千万匹战马疾驰
而来，带着无可阻挡的力量冲刷着大地。雨点打在屋
顶、窗户和地面上，发出阵阵响亮的声音。我和奶奶
玩起了跳棋，弟弟坐在沙发上，用他那稚气又洪亮的
声音喊：“加油，加油。”奶奶果真跟妈妈说的一样，虽
然眼角都是皱纹，但她容光焕发、自信满满。她时而
眉头紧锁，时而果断出击，不断调整战略，让我措手不
及。我们笑着、闹着，外面的大风大雨仿佛与我们无
关。我们一家在这港湾里温暖而又踏实。

夜已深，我躺在床上，心想：其实并不需要多奢
侈的生活。时光静好、岁月安然，再平凡的日子，有
家人在身边就都是好日子。

南通高新区小学五（8）班 黄奕岚


