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晚报讯 金秋9月一起
赛游启东，自驾体验江风海
韵。记者昨天从启东市有关
部门获悉，2024环中国自驾
游集结赛——长江经济带巡
礼江苏启东站将于9月28日
举行，广大车手来启东追江
赶海，邂逅壮美日出。共赏
海景、品海鲜、逛渔港，享受
一场非凡的假日之旅。

环中国自驾游集结赛是
指在不封闭的公共道路上遵
照国家交通法规，按照规定
的时间和路线行驶，不以竞
速为目的的汽车比赛。在集
结赛过程中，允许车辆编队
行驶，也可间隔发车，但最大
发车间隔不大于2分钟。可

以使用路书、时间卡和地图，
允许设置附加的趣味比赛和
定速比赛。以比赛实际用时
与目标设定时间差异的绝对
值，以及违规罚时之和为比
赛总用时，最终比赛成绩以
比赛总用时计算，时间少者
名次列前，相同者按发车顺
序排序。

启东站比赛沿途风景
如画，将经过大江之委海之
端、碧海银沙、黄金海滩、渔
人码头、通海垦牧公司、启
唐城等景区。比赛期间，还
将举行“大江之委海之端”
万里长江徒步大会、赛车巡
游等活动。

记者黄海

2024环中国自驾游集结赛
启东站本月28日开赛

9月 20日，4家企业向海
安市4所学校捐赠可调节午休
课桌椅200套，希望提高学生
午休睡眠质量。据了解，今年
年初，海安市人大和教育局提
出“舒心躺睡”工程，逐步推进
小学、初中学生午休“躺睡”。
海安市委教育工委委员张先跃
表示：“目前，海安市教体局已
就该工程开展前期调研和论

证。未来，教体局将采取试点
先行，逐步推进的模式，在全市
初中小学中陆续推广新型午睡
模式。”

“本来很担心孩子上小学
不适应，但是经过三周的观察，
发现孩子很喜欢这所学校。”紫
琅湖实验小学一年级学生家长
汪勖说，“上学前，担心孩子不
能适应小学的午休，现在孩子

每天回家都精神奕奕。”
该校五年级家长司南说：

“我女儿是紫琅湖实验小学
第一批‘躺睡’的受益者。虽
然现在孩子从躺在地垫上变
为半躺在教室内，但是我还
是感到欣慰。希望孩子步入
初中后，还能有这样高质量
的午休。”

本报记者沈樑 高阳

校园有了午休神器和午休室

多所小学开启午间躺睡时光
一直以来，小学生

特别是一年级新生午睡
是很多家长关心的话
题。幼儿园阶段每个孩
子都有一张午睡床，而
到了小学阶段，午睡只
能趴在课桌上。

连日来，记者走访
了解到，我市多所小学
开展午睡创新，通过购
置新型桌椅，深挖学校
硬件潜力，提高学生午
休睡眠质量，为学生带
来全新的午休体验。

中午12点 15分，通师二
附一（4）班的孩子们正排成两
队，穿过操场，向科艺宫二楼走
去，准备在自带的瑜伽垫、凉席
上开启午休躺睡时光。

在宽敞整洁的多功能教室
里，学生刘奕凯和小伙伴们依
次铺好垫子，脱下凉鞋放在墙
边，挨个儿躺下来盖上了被
子。“手脚都能伸直，就像在
幼儿园里一样，感觉非常舒
服。”不一会儿，刘奕凯就进入
了梦乡。

“今年新开辟了6间多功
能教室，让一年级的孩子们午
休能够‘躺下去’。”一年级组长
刘建介绍，9月份从12点10分
到14点10分，把下午第一堂课
调整到延时服务时间，给孩子们
充足的午休躺睡时间，更好地实
现从幼儿园到小学的过渡和转
变。不少孩子很快就睡着了。

这学期，永兴小学也开辟
了5间多功能教室，让一年级5
个班的孩子们能够“躺平”午
休。学生处副主任何伟介绍，

此前学校进行了问卷调查，部
分新生家长对“孩子初入小学
午睡不适应”表示担心。为此，
学校利用现有资源提供午睡场
所，每天保证学生一个小时左
右的睡眠时间。

“原以为上了小学没有午
休了，我还一直担心孩子能不
能适应。”得知能在校躺下来午
休，家长张女士直言十分惊喜，

“开学前两天专门花时间教孩
子铺凉席、叠被子，这也提高了
孩子的生活技能和自主意识。”

一拉、一推、一放，只需三
个简单的动作，原本的座椅秒
变“躺椅”，便可享受惬意舒适
的午休时光。走进如东县经济
开发区实验小学，这一幕让人
眼前一亮。

去年暑期，如东经济开发
区管委会投入近65万元，为
经开区实小购置近 700张可
午休课桌椅，进一步优化学生
午休条件。这套可午休课桌椅
结合少年儿童生长发育特点，
采用 105°课堂坐姿角度，
135°午休躺姿的设计，让孩

子们拥有更加舒适和健康的
午休环境。“收放非常方便，一
年级的学生也能独立完成，不
会增加午休前后的工作量。”
总务处副主任管亚明介绍，目
前，一至三年级学生每天都在
正常使用。

紫琅湖实验小学是我市
较早开展午休创新模式的学
校。该校自2020年起就响应
教育部“统筹现有办学条件和
设施设备因地制宜创造学生
午休条件”的号召，启动并持
续推进小学生午休管理项

目。目前，该校低年级每个班
级都有专门的休憩室，学生带
地垫、被子、枕头，开启真正

“躺平”的午休。而该校中高
年级学生，通过学校购置的一
体式“可躺”座椅，从“趴趴睡”
变身“躺躺乐”……

该校执行校长王海霞说：
“紫琅湖实验小学正不断深化
‘躺睡’工程，将‘午休课’纳入
课程表，让教师成为学生睡眠
的指导者，从午休前准备、午休
时规范和午休后整理等方面给
予学生正确的引导。”

晚报讯 秋分已过，天
气转凉。记者昨天从通农物
流获悉，随着本地及周边产
地蔬菜供应量增加，连日来，
通城蔬菜供应充足，蔬菜价
格走势平稳。

通农物流监测数据显
示，蔬菜区毛豆、芋头等需求
较大的时令蔬菜目前市场供
应充足，价格出现明显下降，
毛豆批发价1.5~2元/斤、芋
头 2~2.5 元/斤。叶菜类蔬
菜价格受前段时间台风天气
影响出现了一定程度的波

动，但总体保持稳定，小青菜
0.8 元/斤、文蛤菜 1.05 元/
斤、西生菜1.25元/斤、空心
菜1.4元/斤。

“由于受台风影响不大，
叶菜类蔬菜供应基本充足，
价格没有出现大幅上涨。”通
农物流蔬菜区经营户介绍。
据市场业内人士分析，随着
天气逐渐转凉，本地蔬菜将
陆续上市，市场供应充足，预
计蔬菜价格将继续保持稳
定。 记者严春花

通讯员康倪 吴颖

天气转凉，蔬菜供应充足

通城菜价走势平稳

晚报讯 昨天，南通市
通州区红十字志愿者王林波
成功捐献162毫升造血干细
胞混悬液，为远方一名血液
病患者点亮生命的希望，成
为南通市第93 位、江苏省
第1472位、全国第18537位
成功捐献造血干细胞的志
愿者。

今年32岁的王林波是
通州区兴东街道一名村干
部，2016年开始参加无偿献
血活动，至今已献血2400毫
升。2021年 11月，王林波
采样加入中华骨髓库，成为
一名造血干细胞志愿捐献
者。等待了近三年，“髓”缘

悄然而至。当得知自己可以
通过捐献造血干细胞挽救他
人生命时，王林波没有丝毫
犹豫，当即表示同意捐献。
在积极配合红十字会工作人
员完成高分辨血样采集、捐
献前体检等过程中，王林波
得到了家人的充分理解和全
力支持。

25日上午8时许，在造
血干细胞采集室内，完成最
后一针“动员剂”的注射，王
林波的捐献采集正式开
始。历时两个小时，王林波
顺利完成造血干细胞捐献
采集。

记者李波 通讯员余瑶

通州区志愿者
成功捐献造血干细胞

午休中的海安市海光小学学生。

提供午休场所 让小朋友躺睡

新型躺睡桌椅 助力高质午休

我市部分县域 布局躺睡覆盖▶


