
▶

▶

南通新闻·城事 04

2024年9月28日 星期六 编辑：王翔 组版：高伟民 校对：李婧

我市一位从事膳食营养研究的医生
告诉记者，饮料要科学适量饮用，不能为
了满足个人爱好无节制地饮用，口渴时最
好喝白开水或矿泉水，既能补充水分又能
解渴。

该医生进一步解释，这是因为，正常
情况下适当喝一些饮料对人的身体并不
会产生任何危害。但是，凡事过犹不及，
如果长期大量喝饮料，可能就会导致肥

胖、龋齿、钙质流失，并且会影响肠胃健
康。譬如，饮料通常里面含有大量糖分，
长期饮用会导致体内糖分堆积，当糖分
不能及时被代谢掉，就会转化为脂肪，导
致肥胖。长时间喝碳酸饮料会造成龋
齿，损坏牙齿健康，还会影响人体钙质吸
收，导致身体钙质流失，威胁人体健康。

本报记者周朝晖 张园
本报实习生钱雅雯

超市货架上大容量装水饮产品成了“显眼包”——

今夏饮料为何集体“长大”？

最近有人注意

到，食品饮料界曾

一度刮起的“迷你

风”——两三百毫

升“瘦身版”饮料扎

堆上市的现象熄

火了，取而代之的

是超市便利店货

架上的瓶装饮料

正在“扩容”，大容

量 包 装 渐 成 主

流。同一款饮料，

为何大瓶装卖得比

小瓶装更火？26

日，本报记者对此

展开探访。

“这不，国庆节快到了，干脆我就往
家里搬了一箱女儿特别喜欢喝的某品牌
柠檬茶饮料，挑的都是大瓶装的。丫头
总嫌白开水寡淡无味，对这款饮料情有
独钟。”26日下午，在崇川区印象城的吉
麦隆精品超市，30多岁的许丽正将一箱
饮料往手推车上搬。

许丽告诉记者，她身边的朋友最近
在购买饮料时，选的基本是大容量装
饮料，1升装的；“以我购买的柠檬茶饮
料为例，小瓶装的为450毫升，售价5元

多；而我购买的1升装，售价却是6元
多。你说哪个更合算？”

许丽的消费选择，眼下也是追求性
价比的市民的共同选择。

现场采访中，记者注意到在一些超市，
确实大瓶装的要比小瓶装的卖得更好。

新城区一家便利店的老板许俊告诉
记者，现在不少市民确实在购买各种饮
料时，喜欢选择分量大的品种，“同款饮
料，大瓶装肯定比小瓶装好卖，最主要的
一条就是性价比高。”

2000 毫升的气泡水、950 毫升的
“电解质水”、900毫升的无糖茉莉花
茶、900 毫升的茶饮料……记者走访
我市多家超市，看到大瓶装饮料琳琅
满目。

“为什么这些大瓶装的大容量饮料，
都放在货架的最底下一层呢？”在采访现
场，记者向联华超市的一名售货员提出
疑问。事实上，不仅是联华超市，几乎在
绝大多数超市内，大瓶装的饮料都被摆
放在超市货架最底层。

当班的一名女营业员告诉记者：“超
市更希望小瓶装销量更快，因为在一定程
度上，330毫升、500毫升小瓶装的饮料要
比1升、2升大瓶装的销售利润大，所以，
大瓶装的饮料往往都被放在货架下方，以
便于顾客先挑小瓶装的。此外，大瓶装
的分量相对重，放在货架上方的话，容易
头重脚轻不稳当。”

虽然大瓶装饮料被放在货架下方，
消费者往往要弯腰挑选，但这并没有妨
碍人们选择。

市民：同款饮料大瓶装更走俏

商家：不希望大瓶装压小瓶装

医生：饮用饮料也得科学合理
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晚报讯 昨天，以“南通好房·筑
梦未来”为主题的市级“房产超市”启
用仪式在南通规划馆举行。

“房产超市”是为市民提供看房、
选房、购房的一站式平台，集中展示
全市优质房产资源，设置税务、不动
产登记、房产交易、公积金窗口，全方
位提供政策咨询、贷款申请、房票安
置、“以旧换新”、人才安居等系列专
项服务，实现“进一家门、看百家楼、
办全部事”。目前，已入驻52家房

企、73个在售项目，将定期开展楼盘
展销推介、线上直播、方案发布等活
动。此外，“房产超市”还开发了线上
系统，市民可通过“通房e办”小程序
体验便捷服务。

下阶段，我市将推动各板块搭建
本地区“房产超市”平台，形成“1+
N+X”多点联动布局，全力打造“永
不落幕的房展会”，为推动我市房地
产市场平稳健康发展注入新活力。

记者李慧 蒋娇娇

打造“永不落幕的房展会”

市级“房产超市”正式启用

晚报讯 昨天，第 78 届 IFBB
世界男子健身健美锦标赛在伊朗
基什岛市政厅落幕，来自全球65个
国家的近1000名顶尖运动员参加
比赛。代表中国国家健美队参赛
的南通籍运动员杨华，在竞技古典
健美 180cm 以上组中夺得冠军，
南通健身健美首位世界冠军由此
诞生。

杨华，国际级运动健将，今年32
岁，南通海安人，从事健身健美行业
12年，于今年8月被征召到中国国

家健美队A队，与另外23名队友一
起出征2024年IFBB世界男子健身
健美锦标赛。此前，在2023年举行
的黎巴嫩亚洲锦标赛和西班牙世界
锦标赛上，杨华均获得了古典健美
180cm以上组的亚军。

杨华先后获得过南通市古典健
美全场冠军、江苏省古典健美全场冠
军、全国锦标赛古典健美冠军，此次
杨华更是代表中国国家队，在国际赛
事上取得了令人瞩目的成绩。

记者李波

晚报讯 昨天，记者从市住建局
获悉，南通市申报的92.05亿元城中
村改造专项借款通过住建部评审。
首批专项借款21.08亿元已发放到
位，其余借款将通过两家政策性银行
于近日陆续发放到位。

在市委、市政府的高度重视和指
导下，市住建局、崇川区、通州区、开
发区、苏锡通园区、通州湾示范区与
国开行江苏省分行、农发行南通分
行通力协作，市财政局大力支持，主
动对接省住建厅和住建部，积极争

取国家政策支持，向两家政策性银
行申请专项借款92.05亿元，期限为
五年。

此次获批的专项借款将用于南
通市6个城中村改造项目涉及居民
的安置，惠及城中村改造居民3600
余户，建设或回购存量房用作安置房
7400余套。专项借款的成功获批将
成为我市城中村改造工作的助推器，
为住房保障民生实事项目注入强大
动力。

通讯员张钦 记者李慧

杨华世锦赛夺冠

我市首个健美世界冠军诞生

市城中村改造专项借款获批
首批21.08亿元发放到位

我市超市货架上大瓶装饮料越来越多。
记者周朝晖

晚报讯 为积极响应社会对青
少年健康成长的深切关注，25日上
午，一场温馨而有意义的“红十字爱
心牛奶”公益行动启动仪式在南通市
北城小学圆满举行。本次活动由南
通市红十字会、江苏银行南通分行及
南通红梅乳业有限公司三方共同发
起，旨在通过实际行动为困境中的儿
童送去营养与关爱。

“红十字爱心牛奶”项目依托南

通市红十字会的人道救助基金与两
家爱心企业的慷慨解囊，旨在精准对
接困难家庭孩子的营养需求，通过定
期提供高质量的牛奶，助力他们增
强体质，以更加饱满的精神状态投
入学习中去。南通市红十字会借此
机会呼吁社会各界，期待更多爱心
人士和组织能够加入这一行列中
来，共同为孩子们的健康成长撑起一
片蓝天。 记者张水兰

为困境儿童送关爱

红十字爱心公益行动启动


