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在各种以“抗衰老”为卖点的产品
广告中，“干细胞”作为一项听起来很
高端的概念，被许多商家宣称添加在
面膜、精华、乳液中，起到“唤醒细胞活
力”，甚至“徒手整形”的效果。

以一款单片价格近百元的“生长
因子干细胞基肽”面膜为例，记者咨询
产品成分时，商家称产品含有肌肽以
及珍贵的“人类生长因子”，刺激细胞
再生，令皮肤恢复真正年轻。

另一款“苹果干细胞”精华，被介
绍为提取自罕见的瑞士苹果，其干细
胞拥有非一般的抗氧化能力，还能“预
防早期秃头及延缓毛发变灰白。”

这些产品实际上都是涂抹型的化
妆品，效果也是众说纷纭。有用户称

“没感觉到有明显的变化”，有的则称，
似乎是有些水润，但也不知道跟干细
胞有多大关系。

事实上，将“干细胞”涂在皮肤上

并期待能够抗衰，是纯纯的“智商
税”。2021年，国家药品监督管理局
即发布科普文章，称“干细胞化妆品”
是个伪概念。文中介绍，干细胞技术
在医学领域大多仍处于临床研究阶
段，在卫生健康部门备案的干细胞临
床研究中，尚无干细胞在美容、抗衰方
面的研究。

国家市场监督管理总局此前曾发
布《关于加强干细胞广告监管的工作
提示》，称除个别疾病临床应用和临床
研究外，干细胞疗法在抗衰、抗癌、美
容等方面既没有相关研究，也没有临
床依据。

那么，植物干细胞有作用吗？国
家药品监督管理局指出，在《已使用化
妆品原料目录》中，的确收录了一些植
物来源的化妆品原料。但主要通过其
植物化学成分发挥作用，与其是否为
植物的分生组织无必然关系。

噱头层出不穷 实际效果成疑

这些“抗衰老”产品全靠忽悠
从吃的、用的到穿的，为了抓住老人想要延缓衰老的心理，各式产品都在围绕“抗衰老”概念

大做文章。但记者调查发现，一些厂家并非把精力放在了研发技术上，而是在宣传中套用概念、

大搞噱头。辨别力不强的老年人，很容易就会落入忽悠陷阱。

在抗衰老产品的领域，普通人应
该如何辨别真与假？在北京中医药大
学卫生健康法治研究与创新转化中心
研究员安月山看来，消费者了解并学
会辨别产品的种类，是防骗的第一
步。尤其是对于老年人来说，首先要
保证这个产品是经过备案的，至少不
会出现安全问题。

“每个产品，都会有一个独一无二
的‘身份证’。比如药品会标注‘药准
字’，保健品则会标注‘食健字’等。”如
果商家在宣传时拿不出，或者产品的
包装上找不到类似的标识，那就很可
能是问题产品。

除此之外，老年人还应该学会分
辨普通的食品和保健品。只有保健品
才能宣传其具有一定的功效，而食品
是不允许宣传其具有特定功能的。“如
果在产品的包装上只能看到食品生产

许可证编号，看不到带‘小蓝帽’的食健
字编号，而商家又宣传该产品能抗衰老，
那么基本可以定性为虚假宣传。”

安月山表示，目前学界对于衰老的
定义有多种解读，如何界定“抗衰老”这
个概念也是值得探讨的问题。我国保健
品总共分为27种保健功能，每样产品具
备什么功能，在国家市场监督管理总局
的备案系统里都能查到。但这27种功
能并没有“抗衰老”这一项。

在面对商家天花乱坠的宣传时，
老年人如何能避免被忽悠？安月山建
议，至少要遵守一条基本原则，对于自
己拿不准的概念和成分，不要轻易相
信。“平时老人也可以多学习一些科普
知识，但必须要通过可靠的途径，如果
是商家打着科普旗号办活动，就要万
分小心了。”

据中新网

在营养保健类目下，“白藜芦醇”
也是抗衰明星之一。不少产品将其作
为卖点，宣称服用后有抗衰抗老、提拉
嫩肤等功效。

这些白藜芦醇胶囊、饮剂等价格
不菲，服用一个月至少要三五百元。
但记者在国家药品监督管理局网站上
搜索，发现并无“白藜芦醇”相关备案
药品。再在国家市场监督管理总局特
殊食品信息查询平台，以“白藜芦醇”
为关键词搜索，仅显示一条备案产品
信息。该获得国食健字批准文号的产
品名为“坤美靓牌白藜芦醇胶囊”，主
原料为白藜芦醇、碳酸钙、淀粉，保健
功能为“增加骨密度”。这意味着其他
品牌的白藜芦醇相关产品，既不是药
品，也称不上是合规的保健品。

其实，白藜芦醇并不神秘，它是一
种多酚类天然化合物，确实具有抗氧化
功能，不过，说它“对人有用”还为时尚
早。人民网“科普中国”栏目的一篇文章
介绍，在动物试验和体外细胞试验中，
科学家确实发现白藜芦醇有一些“有
效”的结果，如抗癌、长寿等作用。然而
细胞、动物和人类不同，在细胞试验中显
示“有效”并不意味着一定对人体有效。

此外，科学家对人体摄入白藜芦
醇的水平及各种慢性病导致的总死
亡率进行研究分析，结果发现膳食摄
入白藜芦醇和长寿、炎症、癌症以及
心血管健康并没有明显相关性。如
果大量服用白藜芦醇，还可能会对身
体产生损害，如造成腹泻、腹部不适等
不良反应。

“没有对比就没有伤害！普通的鞋
子，负离子含量三十多，××品牌的养生
鞋，负离子含量三千多，负离子就是抗衰
老、抗菌、防臭、改善身体疾病，让你越穿
越健康……”一家售卖“养生鞋”的商家
如此写道。打开售卖网站，这种养生鞋
的售价并不便宜，普遍在四五百元。

为了证明鞋子具备产生负离子的
功能，在售卖页的最下方，商家还放上
了一个检测报告。但和广告里吹嘘的

“几千个”负离子不同，报告显示，将负
离子仪放在鞋子内部进行检测，得到
的数据是每立方厘米560个。

负离子到底是什么？国家城市环
境污染控制技术研究中心研究员彭应
登告诉记者，负离子指的是带负电荷
的离子，广泛存在于我们身边。如果
空气中的负离子浓度过低，人会感到

疲乏，而如果达到一定浓度，人呼吸之后
会感到相对神清气爽。

但问题在于，空气中的负离子具有
多高的浓度才算对人体健康有益？彭应
登介绍，一般来说，浓度低于100（每立
方厘米小于100个）属于过低，100到
500是普通，500到1000是良好，1000
以上就可以算优质。

从养生鞋的测试数据来看，560的
浓度看起来似乎还不错，但实际上，这是
商家偷换概念的套路。平时常说的负离
子浓度，针对的是整个环境的空气。但
厂家测试时，是将仪器放入鞋内进行测
量，560的浓度也仅限于鞋内的空气，散
发到周围的环境中，就完全被稀释掉
了。“鞋子根本不具备空气净化器那种持
续送风的功能，更不用提能对抗衰老起
到什么效果了。”
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