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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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地处南黄海的如东，有着
104万亩大滩涂，滩涂上盛产
文蛤、四角蛤、竹蛏等海产品。

“海上迪斯科”因双脚在滩涂上
踩文蛤，身体上下晃动，类似跳
迪斯科舞而得名。这种富有地
域文化气息、极具海天情趣的
滩涂踩蛤活动，是如东的特色
旅游项目。

“听说可以自己踩文蛤，感
觉很有意思，就带着孩子来玩
玩。”苏州游客李玥笑着说，脱
去鞋袜，光着脚丫踩在滩涂上，
心情变得格外舒畅，偶尔踩出
一个文蛤，母子俩能兴奋很久，

“‘拾海’真的可以让人忘却生
活的烦恼和压力，别说小孩子
玩得嗨，我们大人也很开心。”

9月底，如东小洋口旅游
度假区发布国庆嘉年华旅游全
攻略，除了赶海踩文蛤、滩涂拔
河、滩涂足球、水枪大战、火车
笼抓螃蟹等特色游玩项目外，
每日还在桃花岛推出经典儿童
剧、红色歌典演绎、舞蹈表演、
京剧专场等主题演出，以及无
人机表演、打铁花、北极灯光秀
等炫彩节目，让市民和游客从
海上玩到海边，尽享“白+黑”
全天候畅游模式。国庆假期前
5天，度假区共接待游客超30
万人次。

“前两天在小洋口体验了
‘海上迪斯科’，看了打铁花，今
天来东湖骑一骑沙滩摩托车。”
来自上海的顾宇一家三口从小

洋口旅游度假区玩起，沿着秋
色无边的海岸带一路向东来到
东湖旅游度假区。此时的东湖
景区内粉黛草次第盛开，如云
似雾的粉黛花海将景区装点成
一片粉色的海洋，吸引了众多
游客前来打卡拍照。与此同
时，这个假期，东湖旅游度假区
还开设了水上自行车、沙滩摩
托车、小黄车等游乐项目，增设
了自助烧烤、自助土灶、儿童天
地等特色项目。

依海而生，向海而居，大海
是如东最鲜明的城市印记。作
为滨海城市，86公里的海岸线
赋予了如东无处不海景的风
光，沿海景区皆有海的浪漫与
诗意。

国庆长假，舞一段“海上迪斯科”、畅游千年古镇、寻味小渔馆……

如东谱写与海共舞浪漫篇章
“小文蛤、小螃蟹，我们来啦！”3日一早，小洋口旅游度假区“海上迪斯

科”乘车点，前来赶海的游客们三五成群地坐上下海拖拉机，迎着海风、伴
着海景，向着滩涂深处驶去。乘上下海拖拉机去舞一段“海上迪斯科”、畅
游千年古镇感受浓浓“烟火气”、寻味小渔馆品尝鲜味如东……这个国庆长
假，如东各地推陈出新，纷纷打造文旅消费新场景，让市民和游客在碧海蓝
天间赏美景、尝美味、品文化，享受从白天到夜晚的畅游体验。

民俗非遗表演、“中”情
文商旅·“泰”炫嘉年华、画舫
游灯·御船曼舞秀……10月
1日，栟茶古镇人山人海、热
闹非凡，精彩纷呈的演出、
灯光秀以及特色活动、美
食，吸引了近3万人次的客
流。市民游客不仅可以品
尝到正宗的泰国美食，亲身
体验泰国服饰文化，还能欣
赏中国古典舞蹈、乐器弹
奏、书法展示、茶艺展示等
节目。

“难得回家一趟，带着父
母来古镇看看花鼓表演，尝
尝泰国小吃，一起凑凑热
闹。”回乡省亲的缪文斌说，
看到家乡的巨大变化，他感
到很欣慰。“每次长假回来，
都能感受到浓浓的节日氛
围，今天的中泰嘉年华又让
我眼前一亮，希望古镇人气

越来越旺！”
栟茶有着1400多年的

历史，因树得名、因盐而生、
因商而兴，拥有着深厚的历
史底蕴、清晰的古镇肌理、特
色的民俗文化，是全国重点
镇、全国特色小镇、全国发展
改革试点镇。国庆长假期
间，古镇精心筹备了如东杂
技、不夜栟河直播互动游、中
泰文商旅交流嘉年华、“梦回
栟茶”小舞台满街秀 、“又
见·烟火栟茶”美食集市等一
系列涵盖吃喝玩乐购的活
动，为市民游客奉上了别开
生面的文旅盛宴。“夜晚走进
古镇，到处是五彩的灯光，加
上舞蹈演员们古色古香的表
演，让我感觉像是回到了古
代，很特别的体验。”游客钱
琳琳说。

本报记者徐书影

“老板，给我们先上十只
梭子蟹。”“好嘞，您先坐。”滨
海小城之旅，既是亲海之旅，
也是舌尖之旅。3日傍晚，
洋口国家中心渔港内池沿线
的海鲜餐馆生意分外火爆，
道路两侧停满了来自各地的
车辆。

“从盐城一路沿海到如
东，走到这边也到了吃饭的点
了，听说如东的海鲜很不错，
我们就随机找了家餐厅，老板
很热情地给我们介绍了当地
的特色海鲜。”来自无锡的林
女士开心地说，应季的梭子蟹
肉质肥美、口感紧实，黄鱼、带
鱼、金钩虾同样鲜味十足，“口
感一级棒，性价比也很高，真
的超级喜欢，下次还要来。”

10 月的如东正是“吃
海”的好时节，此前8月1日

“小开渔”后，单船桁杆拖虾
类、笼壶类、刺网和围网类渔
船纷纷出海，捕回一船船鲳
鱼、梭子蟹、金钩虾等。而上

个月16日“大开渔”后，帆张
网和拖网类渔船也可以出海
捕捞，带鱼、鲳鱼、黄鱼等畅
销鱼获批量上岸，更加丰富
了游客的食谱菜单。

来自常州的李先生，自
驾来到如东。“趁着假期带着
家人来赶海，中午下馆子，晚
上来个自助烧烤，新鲜的小
黄鱼、梭子蟹、虾、大鱿鱼必
须吃到撑，也不枉我们开这
么远的路来一趟。”李先生

“斗志满满”地说。
“国庆长假期间，海鲜市

场需求居高不下，尤其是大
规格的‘尖货’备受青睐，基
本刚收上来就被订走了。”海
昊水产公司负责人张清介
绍，“十一”旅游黄金周也是
海鲜“黄金周”，这段时期内，
不仅如东本地市场销量大
增，上海、南京、浙江等地的
需求量也很大，梭子蟹平均
每天的出货量超过2吨，每
斤的价格在105元。

千年古镇奉上文旅盛宴

舌尖之旅尝尽海鲜美味
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亲海之旅尽享海城风光

▲游客在滩涂踩文蛤。
景区打铁花表演。

◀古镇里的歌舞演出。

◀


