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小俞 聊 气天“
流感就是普通感冒吗？

流感和普通感冒有一定的
相似性，都是呼吸道疾病，但是
普通感冒症状比较轻、传染性
弱，两者的病原体也不同。流
感是由流感病毒引起的急性呼
吸道传染病。

流感的症状包括急性发
烧、咳嗽、喉咙痛、身体疼痛和
乏力，大多数人会在一周内自
行康复。在免疫系统脆弱的孕
妇、婴幼儿、老年人和慢性病患
者等高危人群中，流感可导致
重症或死亡。

当人们咳嗽或打喷嚏时，
流感很容易在人与人之间传
播。世界卫生组织报告，流感
每年可导致5%～10%的成年
人和20%～30%的儿童发病，
全球每年约有10亿人感染流
感，其中重症病例 300 万～
500万，流感每年导致29万～
65万起呼吸道疾病相关死亡。

流感的传播方式是什么？

感染流感病毒的人咳嗽或
打喷嚏时，含有病毒的飞沫会
散布到空气中，这种传染性飞
沫可以感染附近的人。另外也
可以通过被流感病毒污染的手
进行传播。为了防止流感病毒
传播，人们在咳嗽时应该用纸
巾遮住口鼻，并经常洗手。

人们该如何预防流感呢？

预防流感有 5 个简单步
骤：（1）接种疫苗。每年接种
流感疫苗是保护自己免受流感
和严重并发症影响的最有效方
法。（2）经常洗手。保持双手
清洁是保持自己和家人健康的
简单方法。（3）避免触摸自己
的眼鼻口。流感病毒最有可能
通过眼鼻口进入人体，可以通
过不触摸自己的眼鼻口来降低
感染风险。（4）远离病人。流
感病毒更容易在拥挤的、相对
密闭的公共场所以及公共交通
工具中传播。（5）生病了请居
家。如果你得了流感，会使你
周围的其他人也面临风险，对
患有慢性疾病的人来说尤其危
险。迅速隔离自己可以防止流
感病毒传播。

为什么需要每年接种呢？

流感病毒有甲、乙、丙、丁
四型，其中甲型和乙型流感病
毒会引起季节性流感。目前在
人类中流行的甲型流感病毒包
括两种亚型：甲型（H1N1）和
甲型（H3N2）。乙型流感病毒

不分亚型，只分谱系：乙型/
Yamagata 和 乙 型/Victoria
谱系。近期，我市监测到的
流感病毒流行株为甲型H1N1
亚型。

流感病毒不断变异以避开
我们的免疫系统，流感疫苗的
保护效果很大程度上取决于疫
苗株与流行株之间的匹配程
度。为匹配不断变异的流感病
毒，世界卫生组织在多数季节
推荐的流感疫苗组份会更新一
个或多个毒株。即使流感疫苗
组份与前一季完全相同，鉴于
大多数接种者上一次接种产生
的抗体滴度已显著下降，因此
不管前一季是否接种流感疫
苗，仍建议在当年流感季节来
临前进行接种。

接种的重点人群有哪些？

流感疫苗安全、有效，建
议所有6月龄以上（含）且没
有接种禁忌的人都接种流感疫
苗。为尽可能降低流感的危
害，优先推荐以下重点人群及
时接种：

（1）医务人员：医务人员
接种流感疫苗既可预防个人因
感染流感缺勤，又可避免传染
给同事或患者。

（2）老年人：老年人患流
感后死亡风险最高，是流感疫
苗接种的重要目标人群。

（3）慢性病患者：慢性病
患者患流感后出现流感相关重
症疾病的风险很高，应优先接
种流感疫苗。

（4）养老机构、长期护理
机构、福利院等场所的脆弱人
群及员工：以上场所人员接种
流感疫苗可降低重症和死亡的
风险，同时降低发生聚集性疫
情的风险。

（5）孕妇：大量研究证实
孕妇患流感后发生重症、死亡
和不良妊娠结局的风险更高，
孕妇在孕期任何阶段接种流感
疫苗的安全性证据充分，而且
接种疫苗对预防孕妇罹患流感
以及通过胎传抗体保护6月龄
以内婴儿的效果明确。在孕期
的任何阶段接种灭活流感疫苗
都是安全的。

此外，6月龄～59月龄的
儿童，6月龄以下婴儿的家庭
成员和看护人员，托幼机构、中
小学校、监管场所等人群都是
优先接种对象。

今年的流感疫苗有哪些？

流感疫苗在我市属于非免
疫规划疫苗，知情、自愿、自费

接种。我国已批准上市的流感
疫苗有四价灭活流感疫苗
（IIV4）、三价灭活流感疫苗
（IIV3）和三价减毒活疫苗
（LAIV3），灭活流感疫苗包括
裂 解 疫 苗 和 亚 单 位 疫 苗 。
0.25ml规格适用于6月龄~35
月龄婴幼儿，0.5ml规格可用
于3岁及以上人群或6月龄及
以上人群接种，三价减毒活疫
苗用于3岁~17岁人群。三价
减毒活疫苗的接种采用的是鼻
内喷雾法，其他疫苗都是注射
法。适用对象自愿选择接种任
一种，没有优先推荐。

什么时候接种流感疫苗？

我市的流感高发季一般为
当年11月至次年3月。通常
情况下，流感疫苗接种后2～4
周才能产生保护性抗体，为保
证受种者在流感高发季节前获
得免疫保护，一般推荐10月底
前完成流感疫苗的接种。但如
果错过了最佳接种时间也不要
焦虑，无论是在流感流行季前
还是流感流行季期间，都可以
进行流感疫苗接种。

去哪里接种流感疫苗？

目前，我市流感疫苗由儿
童预防接种门诊（含成人）和独
立的成人预防接种门诊提供接
种服务，广大市民可以关注“南
通疾控”微信公众号，查询南通
市所有的儿童和成人接种门诊
信息，就近到预防接种门诊咨
询预约和接种流感疫苗。

服用药物期间可接种吗？

预防或治疗性服用抗流感
病毒药物期间可以接种灭活流
感疫苗，但是会影响减毒活疫
苗的免疫效果。免疫抑制剂
（如皮质类激素、细胞毒性药
物、放射治疗等）的使用可能会
影响接种后的免疫效果。如果
近期正在服用其他药物，包括
非处方药，请在接种前主动告
知接种医生，接种医生会根据
情况给出接种建议。

其他疫苗可同时接种吗？

灭活流感疫苗与其他疫苗
可以同时在不同接种部位接
种。在接种流感减毒活疫苗
后，必须间隔4周以上才能接
种其他减毒活疫苗。建议没有
23价肺炎疫苗接种史的60岁
以上（含）老年人，联合接种流
感疫苗和23价肺炎疫苗。

本报记者李波
本报实习生陈禹同

流感季节来临 疫苗可这么打
市疾控中心专家解答相关问题，给出接种“攻略”

天气逐渐转冷，流感高发时段即将来临。提前接种流感疫苗，可以形成有
效的免疫屏障，是预防流感发生和流行最经济、最有效的手段。流感疫苗该如
何接种？10日，市疾控中心免疫预防科副科长廉丽华就此进行了专门解答。

晚报讯 进入寒露节
气后，秋高气爽的好天气
持续在线，闻着空气中时
不时传来的桂花香气，是
美好的秋日没错了。

秋高气爽是在气压、
气温、湿度、能见度等多重
因素影响下出现的景象。
秋季感到“气爽”，最主要
的原因是空气中水汽含量
减少。夏秋季多雨，大量
雨水使大气中的尘埃杂质
颗粒沉降，大气更为干
净。秋季大气状态较为稳
定，对流云较少出现，整层
大气的水汽含量少，因此，
给人以“干爽”之感。

不过，这样的秋高气

爽暂时结束。今天开始，天空
云系将逐渐增多，阳光没有这
么灿烂了。明天随着暖湿气
流北抬，通城将迎来一周左右
局部短时阵雨的天气。最高
气温小幅波动，为23℃~27℃，
最低气温则小幅回升，在20℃
上下徘徊，昼夜温差逐渐缩
小。市气象台提醒市民，秋天的
冷空气时强时弱，大家要根据天
气变化，及时增减衣物。

【今明后三天天气预报】
12日：多云转阴，偏东风4级左
右，气温14℃～24℃；13日：白
天阴，夜里阴有小到中雨，偏
东风3~4级，气温18℃～25℃；
14日：阴有小雨，东到东北风
3~4级，气温18℃～23℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晴好天气暂时隐身
云系增多阴雨接棒

昨天，省第九届全民健身运动会龙舟比赛在昆山举
行，我市龙舟队获得 12 人龙舟女子 100 米的冠军、22 人
龙舟男子100米的亚军、22人龙舟混合100米的亚军。

记者李波 通讯员施龙协

晚报讯 昨天，喜讯
从刚刚落幕的2024年江
苏省百万城乡建设职工职
业技能竞赛“凤城杯”建筑
工程电子交易决赛上传
来。经过激烈角逐，南通
皋审工程项目管理有限公
司、江苏永诚工程造价事
务所有限公司分别斩获个
人第一名和第四名，南通市
代表队荣获团体第二名。

竞赛分为理论知识和
实践操作两个部分，内容
包括建设工程招标投标相

关法律法规、招标组织以及招
标文件和投标文件的编制等，
全省13个设区市共39支队伍
117名选手参加。市住房和城
乡建设局、市工程建设协会精
心筹备组织，从33支初赛队伍
中选拔出3支代表队共9名选
手参加此次决赛。

竞赛由省住建厅、省总工
会、省教育厅主办，旨在以赛
赋能、以赛育人、以赛提质，培
育一批懂理论知识、善操作系
统、能解决问题的行业人才。

记者蒋娇娇

全省百万城乡建设职工职业技能大比武

我市获个人冠军团体亚军

龙舟竞赛


