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走马走马
天下天下

青春青春
突围突围

有一个特别自恋的双
胞胎哥哥，弟弟会比较艰
难。早二十分钟出生的叫
大睿，晚一步的被唤作小
智。同一个家庭同一个房
间同一个班级，事事同步
走，孤单是不孤单了，但也
没有了其他选项。前二十
年，弟弟活得像哥哥的影
子一样，命中注定他是小
弟，那就只能当小跟班。

作为一枚安静的美男
子，只要可以反光的地
方，大睿必定停下来反复
打量，直到满意为止。两
人同框自拍，主页面和C
位必须是大睿，小智在
哪，根本不重要。修图时
大睿只修自己那一半，还
会顺便来一句：“你说咱
俩是双胞胎，为什么我的
气质像水仙，你却有狗尾
巴草的感觉？”其实两人
长相非常双胞胎，连科任
老师和同学都会经常搞
混，但大睿不这么看。小
智可以好，但不能真的比
他好，从头到脚哪方面都
不可以。

大睿有事没事拉着小
智瞎聊，但并不走心，聊着
聊着就走神，又不肯轻易撒
手，就这样硬聊，对面的小
智感受如何，想表达什么意
思，大睿也不在意。不管多
么天马行空的话题，最终都
得准确回到大睿身上，凸显
他的重要性和优越性。有
时小智不那么配合，大睿就
各种阴阳怪气，甚至玩冷暴
力。总之他不开心，小智就
开心不了。

吃什么、买什么、用什
么，从小弟弟就惯于跟从哥
哥的脚步，偶尔小智自作主
张买了自己喜欢的样式，大
睿就会开启差评模式，说小
智眼光差、品位低……小智
常被弄得郁闷又无奈，真心
觉得自己是个笨蛋。

反过来，被打压的小智
则需要充当价值发现者的
角色，得多变着花样赞美哥
哥，多拍马屁才能保平安。
大睿的心情如同天边的云
彩那样飘忽不定，总是变
形。一起生活、上学、锻炼
和娱乐，来自大睿的正面反
馈少得可怜，批评和建议张
口就来。次数多了，时间久
了，小智从间歇性自我怀疑
变成了经常性自我贬低，觉
得自己真差劲。

对于大睿的强势霸
道，父母偶尔会干涉一下，
总体管得不多。他们更希
望两人形成良性的竞争关
系，你追我赶，同步精进。
高中时兄弟俩成绩不相上
下，大睿不知从哪儿搞了
些题目，经常瞒着小智神

出鬼没地做，偶尔被发现
了就撕了扔进垃圾桶，说
拿错了别人的草稿纸。但
那上面的字迹明明就是大
睿的。种种迷之操作让小
智心里很不是滋味：有这
个必要吗？兄弟俩不是一
个阵营的吗？

高考结束后逛书店
时，小智翻到一本书《不被
支配：自恋人格的识别与
反制》，简直如获至宝，买
回去后翻了又翻。困扰几
年的问题终于有了眉目，
原来大睿属于典型的自恋
型人格，作为双胞胎弟弟
的自己，在他的高浓度影
响下失去了自我。完全没
有自我，像提线木偶一样
活着，难怪自己一直憋屈
难受却又无可奈何。

小智决定寻找对策让
自己变得强大轻松些。一
进大学他就选修了心理学
课程，还参加心理成长社
团。《不原谅也没关系》一
书中有个观点“创伤不是
你的错，但疗愈是你的责
任”，小智非常认同。学会
分离，疗愈创伤，不能指望
别人，只能靠自己。带着
困惑，小智开启了疯狂学
习模式：主题阅读、听讲
座、向心理老师请教、跟同
学探讨、上网看帖子……
他前后花了三个月时间去
了解自恋者这个课题。小
智认识到，大睿本就是那
样的人，改变他不是自己
的事情，能找到的最佳策
略，就是寻找更适合彼此
相处的方式，让自身活得
舒展自由一点儿。

认清形势后，小智放
下幻想，学会了温和而坚定
地向大睿说不。大睿自然
很意外，也很不习惯，但小
智态度坚决，边界感不容冒
犯，他也无可奈何，久而久
之就接受了新模式。第一
次说不，让小智在事后感到
心力交瘁和自责内疚，他向
其他人倾诉和求助，得到了
不少安慰，尤其女朋友雅立
给了他很多支持。拉开距
离的父母也给了小智迟到
的理解和宽慰。随着说不
的次数增加，小智越来越
能体验到自我掌控的快
乐，斗智斗勇带来了成就
感和自由度。

分离的过程有点漫
长，但大学四年差不多够
了，小智受哥哥的“双胞胎
幻想”困扰程度渐轻渐
远。目前他的状态是：以
他人为镜为戒，在适度自
恋的前提下做真实自洽的
自己就行。

（本栏目由江苏省海
安高级中学供稿）

历史如同永恒的坐标，
给人启迪和引领。

德国哲学家卡西尔说，
人是一种符号的存在。而
符号存在的又何止是人？
不意而来的思绪，想到台儿
庄这个名字，你又会想起什
么？做点什么？

初秋时节，我们五个老
兵来到被乾隆誉为“天下第
一庄”的山东枣庄台儿庄。
寻觅、追忆、追思那抗战的
点点滴滴……

台儿庄地处苏鲁交界，
为山东南大门，徐州之门
户，举世闻名的京杭大运河
横贯全境，自古是南北漕运
枢纽，战略位置十分重要，
历史为兵家必争之地。

台儿庄/我的家/当年
一场血战/从此名扬天下/
爹说/子弹打穿咱墙上的
砖/娘说/炮弹掀翻咱房上
的瓦/好一场厮杀/千百个
好男儿/将强敌/歼灭在咱
的屋檐下。《台儿庄小唱》
真实再现了台儿庄“无墙不
饮弹，无土不沃血”、中华铁
血男儿奋勇杀贼寇的悲壮
场景。

1938 年春，日军坂垣
师团自胶济线南下，直逼临
沂。矶谷师团沿台枣支线
挺进，欲速取台儿庄以图徐
州贯通津浦。坐镇徐州的
第五战区司令长官李宗仁
以孙连仲部防守台儿庄，以
汤恩伯部在峄北拊敌之背，
在以台儿庄为重心的广大
鲁南地区进行了一场大规
模的惨烈战役。

在历时一个月的激战
中，中国军队约29万人参
战，日军参战人数约 5 万
人。中方伤亡5万余人，毙
伤日军2万余人。俘虏719
人，缴获大炮31门、装甲车
11辆、大小战车8辆、轻重
机枪10000余支。这场战
役创十四年抗战之伟绩，扬
中华民族之雄威。在这块

“炸裂的土地”上，一支“杂
牌军”打了一场漂亮仗。在
凶悍强敌面前，唯有团结才
有力量，唯有团结才有胜
利，台儿庄大捷离不开国共

从战略、战役、战斗等层面
的全方位合作。毛泽东、周
恩来都作过高度评价。毛
泽东在《论持久战》中说：

“每个月打一个较大的胜
仗，振起我军的士气，号召
世界的声援。”周恩来说：

“这次战役，虽然在一个地
方，但它的意义却在影响战
斗全局，影响全国、影响敌
人、影响世界！”它打击了日
本侵略者的嚣张气焰，坚定
了全国军民坚持抗战的信
心。这次战役鼓舞了全民
族的士气，改变了国际视
听，消灭了日本侵略者的威
风，歼灭了日军大量有生力
量。台儿庄大捷是中华民
族全面抗战以来，继长城战
役、平型关大捷等战役后，
中国人民取得的又一次胜
利，是抗日战争以来取得的
最大胜利。

英雄，是一个国家光辉
历史的记忆，也是一个民族
坚强不屈的脊梁。我们来
到台儿庄古城大战遗址公
园。台儿庄大战期间，这里
是巷战的主要发生地，在中
日双方的争夺中遭受重创，
房屋多毁于战火。在义丰
恒商号南楼，一片边缘清晰、
宽约两米、密集的弹孔从底
到上布满东间屋的南墙。
我驻足良久，思绪回到那段
波澜壮阔的抗战岁月……
这是一堵承载着中国军人
奋勇杀敌、不畏牺牲精神的
弹痕墙。这“弹痕墙”，墙上
千疮百孔的密集程度，可以
想象到战斗的惨烈。台儿
庄展开的是血肉横飞的拉
锯苦战。两平方公里的城
区，“无方寸之土不沃血”，
两万多间房屋建筑，“无半
掌之壁不饮弹”。在这里，
中国军队坚守阵地，至死不
退；在这里，无数年轻的中
国士兵义无反顾，冲向沙
场。大战最激烈的关头，著
名记者范长江到第一线采
访，他在战地报道中用“炸
裂了的土地”来描述战争的
激烈。“北门外到处尸横遍
野、血流成河，多处日军的
焚尸堆余烟未尽。”

台儿庄一役之惨烈，非
“血战”二字不能概之。在
这座古老的“石头城”，袭扰
与反袭扰、进攻与反进攻、
钳制与反钳制反复上演，攻
防数度易手。毫不夸张地
说，每一名苦撑死守的将士
都是一块无比坚硬的石头，
而每一块石头都浸染着他
们不屈的鲜血。然而，赢得
战争胜利的决定性因素在
于，这些石头砌成了更加坚
固的石墙，凝聚起全民族团
结抗战的磅礴之力。

坐落在风景秀丽的古
运河畔的台儿庄大战纪念
馆占地34000平方米，建筑
面积6000平方米，由展览
馆、影视馆、全景画馆等组
成。馆前38级汉白玉大理
石台阶告诉人们，它所纪念
的那场震惊中外的台儿庄
大战，发生在1938年；馆中
24根雄伟的立柱支撑着白
色的天棚告诉人们，中华民
族顶天立地，永远屹立在世
界民族之林；馆顶硕大的圆
球结构建筑体告诉人们，这
场大战是举世瞩目的壮举；
馆东外壁一个巨大的十字
架饰物，以宗教的神圣告诉
人们，莫忘“数万条健儿，在
这里做了国殇”。我们拾级
而上，依次步入展览馆的三
个展厅和全景画馆，600多
件珍贵文物史料和集声、
光、塑、形及气势恢宏的画
面于一体的巨幅全景画，把
当年那一幕惊天地泣鬼神
的悲壮与惨烈，生动地再现
在世人的面前。

“一切历史都是当代
史”。历史的脉络，在拉开时
空距离之后，往往会看得更
加清晰。抗战的硝烟虽早已
散尽，但那一处处弹痕累累
的战场遗址，依然回荡着抗
战军民浴血冲锋的喊杀声；
那一个个曾经与侵略者誓死
斗争的英烈先辈，依然活在
中华儿女的心中；那一个个
可歌可泣的感人故事，依然
为人传颂、撼人心魄。

致敬！那些在过去、今
天、未来成为民族脊梁的
人们。

双胞胎幻想
◎丁兆梅

台儿庄，一个寻梦的地方
◎马卫平
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