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以商养测、隐形拉踩，或是
“既当裁判员又当运动员”，这
些越界行为将第三方测评变成
了一门“灰色生意”，更可能陷
入恶性竞争的循环，失掉消费
者的信任。“双 11”临近，中国
消费者协会 10 月 14 日就及时
发布消费提示，敦促各“第三
方测评”营销主体恪守公平诚
信原则，同时引导消费者理性
审视消费需求，切勿迷信“种
草”流量。消费市场的秩序需
要我们共同维护，管住“夹带
私货”的手，鼓励客观高质量的
测评内容，方可让消费更加舒
心放心。

——南方日报：《第三方测
评不能成为“灰色生意”》

从打造“弱势群体”人设开
始，到孵化网红、剧本拍摄、电
商运营以及最终的流量变现，
MCN形成了一套完整且成熟
的“情感－流量－利益”商业
模式。甚至网红与MCN机构
不惜发布未标明“演员出演”
的、模糊真实摆拍之间界限的
视频，塑造“楚门的世界”，将
观众的同情心变成了一桩廉
价的生意。

——中国青年报：《“东北
雨姐”人去楼空 网红经济难逃
“楚门的世界”？》

@琮琤 游客的善意投喂
却成了大鲤鱼的催命符，这反
映出公众对景区规定和动物
生存需求的漠视。我们应尊
重自然、适度观赏，避免好心
办坏事。

@钟笛 保安拎“罪证”喊
话值得点赞。及时制止不文明
行为，维护景区秩序和生态，方
式虽直接但有效。

@张忠德 此事凸显景区
管理仍有漏洞。应加强宣传引
导，多设置提示牌，加大巡逻力
度，及时制止不当投喂行为，提
升游客文明旅游意识。

本期话题下期继续

“别喂了！大鲤鱼撑死
了！”日前，山东济南趵突泉景
区保安拎“罪证”喊话游客的视
频引起广泛关注。10月5日，

“趵突泉保安拎罪证劝游客不
要喂鱼”等相关话题也冲上热
搜。对此，你怎么看？

过度投喂引发争议

爱粮节粮教育

昨天是第44个世界粮食
日，昨天，如皋白蒲幼儿园三分
园开展了以“‘童’行节约，不负

‘食’光”为主题的系列活动，培
养孩子们节约粮食、珍惜资源
的良好习惯。

（10月16日本报7版）

应当从娃娃抓起
□廖卫芳

眼下，粮食浪费现象并不罕
见，不仅在不少餐馆中存在，而
且在许多家庭中也时有发生。
这不能不说是一种遗憾，无疑对
孩子具有一定的负面影响。

笔者以为，对孩子加强爱粮
节粮教育刻不容缓。一方面，家
长应积极承担起教育的主体责
任，要为孩子带好头，树立好榜
样，通过自己的一言一行，把爱
粮节粮教育潜移默化地深植于
孩子的心中，让孩子从小就深知
爱粮节粮的重要性和必要性。
另一方面，学校也应担负起教育
的义务和职责，不妨从吃完每
一粒米饭、每一口菜入手，教育
孩子学会爱惜粮食，养成爱粮
节粮的好习惯。同时，还应通
过一些有意义的爱粮节粮教育
活动，比如通过认识农作物、体
验割稻、体验种菜等方式，让孩
子树立爱粮节粮意识。

三管齐下抓养成
□文宏

幼儿园开展主题活动，从
娃娃抓起，让孩子们从小学会
节约粮食，这种做法值得提
倡。但是，要想让节约粮食成
为一种自觉、一种认同、一种习
惯，笔者觉得还需要三管齐下。

家庭是孩子成长的摇篮，
也是习惯养成的第一课堂。因
此，要培养孩子节约粮食的习
惯，家庭首先要强化引导，以身
作则。比如，在家里可以合理
安排餐食，避免剩饭剩菜；在餐
桌上，不挑食、不浪费，争做“光
盘行动”的践行者。

幼儿园和学校是孩子接受
系统教育的重要场所，也是习惯
养成的关键阶段。在这一阶段，
教育机构应充分利用教育资源，
采用理论与实践相结合的方式，
强化节约粮食的教育，让孩子们
逐渐形成节约粮食的价值认同。

社会是孩子成长的广阔天
地，也是习惯养成的外部环
境。要培养孩子节约粮食的习
惯，社会应强化宣传，营造浓厚
的节约氛围。与此同时，要充
分利用传统加上现代的方式，
扩大宣传覆盖面。

我们相信，只要家庭、学校、
社会三管齐下，孩子们定会成为
懂得节约、知道感恩的新一代。

15日，第136届广交会
在广州盛大开幕。此次广
交会分三期、每期5天，线
上平台常态化运营。南通
分团第一期共有127家企
业参展，180个展位。

（10月16日本报2版）

本届广交会上，南通的
参展企业、展出新品都有了
新的提升，不仅绘就了互利
共赢的“最大同心圆”，而且
为开放型经济提质增效注
入了强劲动能。

广交会上，参展商同台
竞技，采购商货比三家，品
优者胜！质量、标准、品牌
是参与市场竞争的利器，谁
能提供一流的产品和服务，
谁拥有行业标准和顶尖品
牌，谁就能在广交会这个

“最大抢单”平台上占领更

多市场份额。因此，广大外
贸企业要围绕多出精品、名
品和拳头产品，矢志不渝调
优产品结构、提升装备水
平、加快技改创新，不断寻
找和拓展外贸发展新空间。

向“新”而进、向“新”攀
高，是广交会经久不衰的不
竭动力。本届广交会上，智
能化、高端化、绿色化产品成
为新潮流。制造业是南通的

“看家本领”，因地制宜发展
新质生产力，就得紧跟市场
趋势和前沿科技，向全球产
业链、价值链中高端攀升。
一方面要用“新质造”赢得
新商机，策应“互联网+”“人
工智能+”的发展新趋势，突
出先进产业和科技支撑，加
快智能化改造和数字化转
型进程，争创更多的行业第
一唯一，进而在国内国际竞

争中取得压倒性优势。另一
方面要用“新业态”开拓新市
场，更好利用两个市场、两种
资源，在拓展现有产业的基
础上，不断提升跨境电商等
新业态，发展海外仓等新体
系，打造服务贸易、数字贸
易等新模式，为外贸扩容转
型增添澎湃动能。

透过广交会新意盎然
的热闹场景，“南通制造”的
闪亮名片熠熠生辉。接下
来，要进一步把握展会发展
新动向，洞察外贸领域新趋
势，练好硬功夫，拓展新路
径，让南通加速拥抱世界、
实现共赢发展。

借广交会东风
擦亮“南通制造”名片

□徐剑锋

14 日晚，南通市劳动
人民文化宫职工活动中心
教室灯火通明，歌声悠扬。
今年第四期“职工夜校”如
期开课，南通市劳动人民文
化宫培训中心声乐老师苏
哲正在给学员们讲授声乐
知识，零基础的学员也能够
轻松领会，放声歌唱。

（10月16日本报3版）

在互联网时代，随着信
息快速传播，很多年轻人常
常需要面对高强度、快节奏
的工作方式，不少人常常自
我调侃“感觉身体被掏空”，
这背后反映了年轻人面临的
压力以及较为普遍的焦虑情

绪。年轻人渴望平衡工作和
生活，也需要排解压力，而一
些拥有丰富课程和良好用户
体验的夜校正好给年轻人提
供了这样的平台。

夜校成了城市年轻人
的精神远方。在这里，可以
走出小圈子、扩大社交圈，
让更多陌生人成为日渐熟
悉的朋友。在这里，可以习
得额外的一技之长，拓宽人
生的发展边界。与传统意
义上补习文化知识的夜校
不同，新夜校侧重对年轻人
兴趣的满足，就像是成人版
的“少年宫”“兴趣班”。

一个年轻人热爱“上
学”、追求上进的社会，必定

是一个充满活力和创造力
的社会。随着年轻人精神
文化生活需要日益增长，大
家对优质公共服务需求更
为迫切。因此，需要相关部
门积极作为，推进公共文化
服务体系建设，完善公共文
化服务场所建设，提供更多
元化的文化产品和服务。
与此同时，对于年轻人而
言，要找准自己的兴趣爱
好，避免盲目跟风，以免造
成不必要的资源浪费。更
重要的是养成终身学习的
习惯，乐观面对生活的挑
战，平衡好生活和工作，多
些对生活的掌控感，才能收
获更多获得感和幸福感。

夜校越精彩 青春越洋溢
□梁诗韵

花甲之年的盲人许波
银参加过对越自卫反击战，
在执行清理地雷任务中，为
掩护战友英勇负伤，双目失
明，被评为一级伤残军人。
多年来，他坚持自己的文学
梦想，笔耕不辍。10月15
日是第41个国际盲人节，
记者采访了许波银，聆听他
在黑暗中开启“明亮”人生
的励志故事。

（10月16日本报7版）

生活中，我们每个人或
多或少都会遇到困难和挫
折。很多时候，外界环境

的变化让人感到无助甚至
绝望，但正是在这样的境
遇下，我们内心的“光亮”
才显得尤为重要。“光亮”
源于对生活的热爱和对美
好未来的期许，能带给我
们战胜困难的勇气和跨越
障碍的力量。

许波银用行动告诉我
们，无论多么艰难，只要内
心有光亮，就能在黑暗中
找到出路，活出多彩的人
生。许波银不仅仅通过文
学创作和艺术表达实现了
自我价值，还通过热心公
益、志愿服务等方式，把他

心中的“光亮”传递给更多
人。当一个人能够自己在
困境中站起来，并且还愿
意伸出手去帮助他人，这
种行为就不单单是个人的
自我救赎，更是一种社会责
任的体现。

人生不如意十之八九，
许波银的经历启示我们，面
对挫折，我们可以选择被打
倒，也可以选择迎难而上，
让困难成为我们成长的契
机。许波银用心中的“光
亮”书写了属于自己的人生
篇章，这种精神值得我们每
一个人去学习。

用心中的“光亮”书写多彩人生
□孙维国


