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身为男科医生，开设视频号面向
广大网友科普一些“难以启齿”的男
科知识，家人怎么看？“老婆孩子都很
支持、理解我的工作。我也会定期
给自己把脉，给自己开中药调理。”
生活中的陈海燕是一个身高一米八
的帅哥，也是一个贴心的暖男丈夫，
儿子目前在读高一。“即便工作再
忙，我每天也会坚持做抬膝运动，可
以很好地锻炼盆腹肌。”在他看来，只
有把自己的身体调理好，才能为家人
遮风挡雨。

“夫妻之间加强沟通十分重要，
丈夫患病后，我更建议妻子陪同前
来看病。”陈海燕表示，男科疾病的
诊疗也需要因人而异，制定个体化
诊疗方案，“比如，针对一些正在闹
离婚的患者，就需要用急药，尽快起
效，及时挽救婚姻；而对于单身汉，
则可以用慢药，循序渐进调理。”陈海
燕说，医者除了看病，也看人；除了医

病，更要医心。
对于市面上一些理疗机构推出

的“大保健”等特色服务，陈海燕提
醒男性朋友不要随意尝试，有时候
按摩力度不当，可能弄巧成拙，造成
不可逆的损伤。他建议，在日常生
活中，男性朋友可以多做提肛运
动，树立“未病先防”的理念，必要
时还可以通过电生理治疗仪、盆底
磁刺激治疗等绿色无创的方式，进
行及早干预和治疗。

“能够发挥我的专业特长，帮
助更多的男性朋友，挽救更多家
庭，是我最大的欣慰。”陈海燕透
露，眼下，他又进军了快手、视频
号、头条等网络平台，在更广阔的
互联网世界，用通俗易懂的方式传
播专业、科学的男科知识，让“男”
言之隐不再难言。

本报记者冯启榕
本报实习生江语珂

市中医院男科医生陈海燕3年制作844个短视频，最火的点击量达1696.6万

科普“男”言之隐晋级网红大咖
844个短视频作品、28.9

万粉丝、336.8万获赞，最火
视频点击量 1696.6 万……
作为中国民族医药学会男
科分会理事、苏中男科专家
委员会常委、南通市中医院
泌尿外科（男科）副主任医
师，46岁的陈海燕用3年时
间实现了从自媒体小白到医
疗圈网红大咖的“晋级”，他
通过中西医结合的方式科普
男性健康知识，吸引了全国
网友关注。在 10 月 28 日

“世界男性健康日”到来之
际，记者采访了这名凭实力

“出圈”的网红男科医生。

最新数据显示，我国已有超过40%
的男性患有前列腺疾病、生育功能障碍
和性功能障碍等男科疾病，且发病率以
每年3%的速度递增。

“近年来，社会上出现了一大批良莠
不齐的‘男科医院’‘男科门诊’，人们总
能看到它们铺天盖地的广告。一提到

‘男科’，很多人一下子就会联想到忽悠
和不靠谱。”陈海燕介绍，早在2010年，
市中医院就在全市率先开设男科专科门
诊，“我们作为男科医院中的‘正规军’，
理应站出来带头发声、拨乱反正，向公众
科普科学权威的男科健康知识。”

出于这一初心，2021年4月，陈海
燕开启了网络科普之路，在抖音平台开
设认证科普账号——“中医男科海角
授”，由他本人出镜讲解男科健康知识，
内容涉及“其实男性也有自己的生理期”

“达泊西汀可以天天服用吗”“前列腺炎不
用愁，教你一个好方法”等内容，很快吸引
了众多男性粉丝的关注、点赞和好评，甚
至不少网友慕名来到医院找他求助。

由于工作繁忙，陈海燕一般每两周

集中拍摄一次，通常利用周末时间在办
公室拍摄，一次会连续拍完10多条视
频，制作完成后，保持一到两天推送一条
的节奏，确保“均衡上市”。“刚开始视频
的传播效果并不好，后来我研究了一些
网红男科医生的短视频后，发现与其从专
业角度出发进行说教，不如从受众角度出
发，用通俗易懂的语言进行漫谈式科普。”
在一个就职于传媒公司的亲戚支持下，陈
海燕的科普视频拍得越来越“丝滑”，每条
视频控制在30秒之内，抓住一个核心问
题进行科普，收获了粉丝们的一致好评。

“由于涉及男性尊严、好面子等原
因，男科疾病往往成为男性朋友的难言
之隐。我希望通过网络科普给这部分
患者带来权威可信的知识来源，让他们
少走弯路。”陈海燕坦言，同为男性，他
深知男同胞的顾虑，很多身体的“隐疾”
往往容易造成心理阴影，长此以往容易
引发心理疾病，甚至导致婚姻破裂。“有
时候，一个简单的点拨也许就能挽救一
段婚姻、一个家庭，这是我最愿意看到
的。”陈海燕说。

两年前，一对博士夫妇来到市中医
院男科门诊，找到陈海燕求助。不问不
知道，一问吓一跳！“他们已经结婚整整
两年，却依旧没有怀孕，并且天真地认
为两个人只要一起躺在同一张床上，女
方就能自然怀孕。”这个病例给了陈海
燕很大的触动，更让他坚定了网络科普
的决心。

“我的科普视频创作灵感大多来自
临床一线。很多门诊患者的疑惑，代表
了社会上一部分患者的知识盲区。”陈
海燕发现，受中国人传统思维的影响，
不少高学历患者往往在男女之事上相
对比较“迟钝”，这为他们的婚姻生活埋
下了隐患。

“男科主要诊治三类疾病：性功能障

碍、前列腺疾病、男性不育症。在我的门
诊上，六成以上患者都是第一类，并且呈
现年轻化趋势。”陈海燕强调，硬扛不如
及早应对！男科疾病千万不能讳疾忌
医，很多时候往往是小毛病，及时用药调
理就能改善；而不及时诊治，对夫妻双方
都可能产生身心影响。

陈海燕强调，男科医生除了看病
问诊外，更需要对患者进行心理疏导，

“我和每名患者的平均问诊时间至少
15 分钟，从来不会用居高临下的语
气。只有得到患者的充分信任后，才
能问出病情的真正症结”。对于一些
不善表达的患者，陈海燕还鼓励他们
提前将病情写在纸上，让医患沟通更
高效。

为迎接第25个“世界男性健康
日”的到来，提高公众对男性生殖健
康的重视，昨晚，市中医院举行“男性
健康日”网络科普活动。围绕“老年
人如何过好性生活”这一话题，陈海
燕为广大网友进行了科普直播。

“我曾经在门诊上遇到过70多
岁来看性功能障碍的患者，这正是
社会进步的标志。和年轻人一样，
老年人也有追求美满性生活的权
利。”陈海燕表示，规律的性生活对
于老年人的身心健康十分重要，随
着人口老龄化程度的加深，关爱老
年人的性生活，事关家庭的和谐和
社会的稳定。

目前，市中医院中医男科门诊
实现无假日门诊，周一到周日均开
设，尤其是中医药在调理男科疾病

方面独具特色。“通过针灸、艾灸、中
药贴敷等中医外治方法配合西药开
展调理，更有助于患者的快速康
复。”在诊疗中，先把脉再问诊，也成
为陈海燕的一大特色。在“一个代
茶饮辅助解决问题”的短视频中，针
对阴虚火旺引起的早泄，陈海燕给
出了中药方子：取枸杞子、菊花、山
楂各5克，用沸水冲泡代茶饮，早晚
各一杯；而针对男性肾精亏虚，他也
在短视频中给出了建议——“川断煮
水喝”；针对男性下焦湿热的症状，他
则推荐了“二妙丸”“四妙丸”“八正
散”三味中药……通过中西医结合疗
法，陈海燕所在的中医男科每月门诊
量超1000人次，在通城及周边地区
小有名气，甚至还吸引了上海、南京
等地患者慕名前来。

为男科健康科普“拨乱反正”

创作灵感来自临床诊疗一线

中西医结合守护男性健康

进军多平台让科普之路越走越宽▶

陈
海
燕
和
他
的
短
视
频
集
。（
本
人
提
供
）


