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海安市教师发展中心附属小学
组稿老师 袁亚琴

安吉漂流记
炎炎夏日，我们一行人驱车前往浙江安吉，准

备体验一次惊险刺激的漂流之旅。
终于抵达漂流起点，我们穿上救生衣、戴上安

全帽，按照教练的指示登上充气橡皮筏。漂流处
水流湍急，大家虽然有点紧张，但兴致高涨。皮筏
在水流中前行，时而缓急不定，时而曲折蜿蜒，在
波光粼粼的水面上荡起一圈圈涟漪，我们的心情
也随之起伏。

经过几道险峻的急流后，我们来到一个宁静
的湖面。此时，大家都放松了心情，欣赏着湖面上
的美景。湖面上的小船和远处的山峦倒映在水
中，构成了一幅水墨画。

当然，安吉漂流的魅力并不止于此。当我们
的皮筏再次遇到险峻的急流时，水花四溅，皮筏仿
佛在波涛中挣扎。这时需要大家相互配合，才能
渡过难关。在艰难前行中，我们不仅感受到了刺
激和快乐，还体会到了团结协作的重要性。

不知不觉间，我们漂完了全程，来到一片开阔
的水滩边。我们将皮筏靠在岸边，看着周围的自
然景色，回味着整个漂流的过程，意犹未尽。
海安市教师发展中心附属小学五（8）班 曹瑾茹

指导老师 梅德平

小雨滴
可爱的小雨滴/淅淅沥沥落下来/只为把清凉/

带给每一片绿/叶子欢迎着小雨滴/卷曲地将它拥
抱/舒展地成为滑梯//调皮的小雨滴/还学着走钢
丝/摇晃着在花茎上漫步/然后/轻盈地飘到泥土
里/滋润着/每一个甜甜的梦
海安市教师发展中心附属小学五（4）班 吴伊凡

指导老师 顾盛花

她害羞了
一个普通的周末，我在卧室里写作业，妈妈在

床上“睡觉”，突然，一道题难住了我。
“啊！”我抓起头发，“这题怎么这么难！”我闭

上眼睛，开始思考起来。然而，我用了很多办法都
无济于事。这时，我想到了妈妈。我走到妈妈的
床边，只见妈妈把脸埋进被子里，只露出头发，真
安静啊！哎？不对，有点声音！我竖起耳朵仔细
一听，咦？怎么是从被子里传出来的，难不成……
她在玩手机？

我一把掀开被子，哈哈，妈妈真的在偷偷玩手
机！一看到被子被掀开，妈妈立马转头，脸色苍
白、眼神惊讶、嘴巴半张，支支吾吾说不出话来。
看见是我后，脸色瞬间从苍白变成通红。“你不写
作业来我这儿干吗？”妈妈反应过来，大声地说，并
且立刻关掉手机丢向被窝深处。我哈哈大笑，指
着她反问：“你在干什么？”“我、我、我在睡觉，还能
干什么！”她神情紧张，冒了点虚汗，还想把手机藏
到别处，准备蒙混过关。但我没给她这个机会，抢
下手机边笑边打开，里面正播着“宝子们，今天我
给大家带来了一个特别透的玉镯……”

听到声音，妈妈心里一沉，原本红红的脸颊更
红了。不过，她还是傲娇地一把夺过手机。我掏
出作业本，无奈地说：“我来只是想让你帮我解道
题。”妈妈脸色缓和下来，开始给我讲题……

哈哈，没想到平时严厉的妈妈也有这么可爱
的时候，我总算知道我爱偷玩手机的习惯是遗传
谁的了！
海安市教师发展中心附属小学五（3）班 韩苏内

指导老师 朱存兰

夏天
有人喜欢百花齐放的春天，有人喜欢果实丰

收的秋天，也有人喜欢冰天雪地的冬天，而我，喜
欢多姿多彩的夏天。

夏天是炎热的季节，但早晨的夏天是凉爽的，

公园里有许多老爷爷、老奶奶在晨练：有的在打太
极，东一拳，西一掌，仿佛电影里的“慢动作”，不紧
不慢，不慌不忙；有的在跳广场舞，好像一只只蝴
蝶迎着朝阳，翩翩起舞；还有的在健步走，一首首
激昂的音乐配合着他们的步伐，一圈接着一圈，永
无止境一般……

没过一会儿，温度就像坐上过山车，直升到了
35℃，晨练的老人们陆续回家了。接着，小动物们
也出来“诉热”：知了的叫声此起彼伏，不绝于耳；小
狗们趴在树荫下，吐着舌头喘着粗气……

到了正午，路上基本上没什么人，大家都躲在
室内，不是开着空调在沙发上“葛优躺”，就是对着
电风扇一直吹，要么拿个大蒲扇扇呀扇。同时还不
断抱怨着：“这么热的天都要把人热死了！”室外的
柏油马路仿佛也要被烤化了，踩上去软绵绵的，像
踩在海绵上。

夏天也是美丽的，建筑工人们在工地上汗如雨
下，一刻也不敢耽误了手头上的工作；环卫工人们在
大街上顶着烈日，不辞辛劳地把我们城市的每一个
角落清扫干净；交警们也严守着自己的岗位，不放过
每一个违反交通规则的市民，盯着他们把安全放在
第一位、把交通规则牢记心中；外卖员和快递员们冒
着酷暑，第一时间把物品送到顾客手上……他们是
这个城市最美丽的风景线。

这就是我喜爱的夏天。它炎热，它令人欢乐；它
美丽，它多姿多彩！

海安市教师发展中心附属小学四（6）班 李嘉懿
指导老师 陈小燕

草原的女儿
在遥远的北方，有一片无边无际的草原，那里有

着蔚蓝的天空、碧绿的草地、雪白的羊群，还有一大
片美丽的风铃花。

大雨过后，风铃花中悄然长出一株小苗，过了几
天，小苗渐渐长高了，笔直的茎秆上长出一朵小花
苞。又过了几天，小花苞慢慢绽放了，红艳艳的花朵
里躺着一个可爱的小女孩，她的皮肤雪白雪白的，眼
睛水汪汪的，还有一头乌黑的长发。草原的动物们
给她取名叫“小风铃”。

“小风铃”是个勇敢的小女孩。一天，小兔子在
草原上玩耍，一不小心掉入了沼泽地里。“哎呀妈
呀！”小兔子大叫一声，连忙抓住旁边的草，可是那些
草哪经得住小兔子的体重呀，直接被拽了下来。“救
命啊！救命啊！”小兔子边叫边挣扎，可是越挣扎陷
得越深。这时候，“小风铃”听到呼救声跑了过来，她
一边安慰小兔子，一边扔下手里的藤蔓。小兔子赶
紧抓住藤蔓，随后被“小风铃”一点一点、费了九牛二
虎之力总算拉了上来。

“小风铃”是个善良的小女孩。山羊太太是“小
风铃”的邻居，年纪大了行动不便,腰也不好。山羊
太太家种了好几棵果树，大风吹过，果子掉了一
地。山羊太太心疼极了，拄着拐杖，颤颤巍巍蹲下
来，一颗一颗捡起地上的果子放到篮子里。“小风
铃”看到后急忙赶来帮忙，她把山羊太太扶到旁边
的椅子上坐下，自己蹲下来捡果子。山羊太太一边
捶着腰，一边说：“谢谢你来帮忙，你真是个善良的
好孩子！”

草原的动物们都以“小风铃”为榜样，学习她的
勇敢善良、乐于助人，大家都很喜欢她，亲切地称呼
她为“草原的女儿”。

海安市教师发展中心附属小学二（7）班 杭维沅
指导老师 王敏

夜聊
夏夜小院门板床/电风扇吱啦吱啦声中/疲惫地

摇着头喷着气吹着风/仿佛在诉说着不满//板床上/
我和爸爸躺着/满眼的星星/璀璨的银河//爸爸说/那
里有牛郎织女的美好/那里有文曲星的传说/那里有
紫薇北极大帝的尊贵//我说/那满天的星星啊/就是
我最爱的玻璃球/被仙人弹出的那一颗/拉着灿烂的
尾巴/横穿天幕
海安市教师发展中心附属小学二（10）班 俞佳轩

指导老师 康华

可爱的你
天空慢慢落下帷幕/刚睡醒的你伸了伸懒腰/钻

出了柔软的棉被/突然一阵风吹过/你不小心打了个
喷嚏/撒下了点点星光/你揉了揉鼻子/开始了一天的
工作//你好像黑夜中的明灯/照亮了我回家的路/又
像一条小小的船儿/乘载着我进入甜甜的梦乡//你总
是那么的调皮/一会儿躲到云朵里/一会儿变成不同
的形状/但不管怎样的你/在我心中总是那么可爱

海安市教师发展中心附属小学二（12）班 苏畅
指导老师 潘柏伶

我在海安·看奥运
在这特别的日子里/新中国迎来了七十五岁的

华诞/我要为您唱一首赞歌/心中满载着自豪与敬
仰//五星红旗迎风飘扬/那是无数先烈的梦想凝聚/
祖国的山河如此壮丽/每一寸土地都让人心驰神往

巴黎奥运会的泳池中/中国健儿如同游鱼般轻盈/
乒乓球台上/他们挥动球拍，技艺超群/羽毛球场上/每
一次扣杀都光彩夺目/巴黎奥运会的每个角落/中国健
儿们都在奋力拼搏//他们的汗水滋养着荣誉/他们的笑
容照亮了赛场/我为他们骄傲/更为祖国感到自豪

祖国啊，亲爱的祖国/海安是您璀璨的一角/那
里是著名的教育之乡/也是青墩文化最重要的遗址
代表/我要勤奋学习不断进取/为家乡的发展贡献力
量/为您的明天增添光彩。

海安市教师发展中心附属小学二（3）班 丁承铉
指导老师 张燕

买菜
星期天早上，阳光明媚，我和妈妈一起去菜市场

买菜。菜市场早已人山人海，菜摊上各种各样的蔬
菜十分诱人，有绿油油的青菜、红通通的西红柿、黄
乎乎的土豆、紫莹莹的茄子……

我看见一家卖菠菜的，问：“老板，菠菜多少钱一
斤？”老板说：“两元一斤。”我说：“太贵了，便宜点
吧!”老板说：“好吧!一块八一斤。”我就买了一些。
转头又看见了一家卖萝卜的，我问：“老板，萝卜多少
钱一斤？”老板说：“两元一斤。”我感觉差不多，于是
就买了一点。

买完了菜，我深深地感叹：“原来买菜也是有学
问的。”

海安市教师发展中心附属小学二（1）班 马悠然
指导老师 袁亚琴

藕饼飘香
秋天到了，正是莲藕上市的时候，家家户户都做

藕饼吃，我们家也不例外。
中午，我和妈妈一起去菜市场把菜都买齐了：

藕、面粉、葱、姜、肉……到了家，我们就忙起来了。
妈妈先把藕、葱、肉、姜洗好，切成碎末放在大碗

里。然后打入一个鸡蛋，用勺子和着碎末使劲搅拌，
搅拌均匀后，藕饼馅儿就制作好了。接着再把藕切
成两片不断开的藕夹子，就可以往里面塞馅儿了。
塞藕饼可是我的拿手本领。我用筷子夹一点馅儿塞
在藕夹内，肉不能太多也不能太少——多了，肉会

“逃”出来；少了，吃不到肉。
最后便是煎藕饼了。把包好的藕饼蘸满调好的

面糊，轻轻放进烧开的油锅里，顿时藕饼周围冒起许
多小泡泡，并发出“咝咝咝”的声音。妈妈用铲子把
藕饼翻一翻，不一会儿，藕饼就变得油光光、金灿灿
的了。出锅后夹起一只吹一吹，咬上一口，哇！酥软
松脆，肥而不腻，真好吃呀！

海安市教师发展中心附属小学二（2）班 于河岑
指导老师 张国琛


