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南通开发区实小集团能达校区
组稿老师 魏琮淇

他痴迷了

看着卧在沙发上为球赛不停叫好的爸爸，还有
我手上签了字的试卷，我重重地叹了口气。

就在刚刚，球赛即将开始，爸爸已在沙发上严阵
以待。“滴——”随着裁判吹响了哨子，爸爸的左手猛
地握紧沙发扶手，眼睛也被紧紧吸在了电视机上。

球一会儿往东、一会儿往西，爸爸仿佛自己就
在球场，手脚动个不停。哎呀，对方球员要射门了，
可我方守门员却没反应过来。爸爸一下子跳起来，
狠狠跺脚，用拳头猛捶沙发。对方球员进球了，爸
爸一屁股坐在沙发上，沙发发出了“咚”的一声响，
仿佛也在为我方的失球而叹息。

爸爸双手交叉、眉头紧锁，闷闷不乐地继续看比
赛。过了一会儿，我方终于成功地扳平了比分！他一
下子精神大振，从沙发上蹦了起来，为我方不断叫好。

这时，我拿着试卷来找爸爸签字。我一连叫了
几遍，他都没听见，反而他自己的叫喊声越来越
大。没办法，我只好挡住电视机。爸爸这才注意到
我，挥挥手让我赶紧让开。我连忙把试卷塞到爸爸
手上，让他签字。爸爸歪着头从我的侧边继续看比
赛，手上的试卷看也没看就随意地签了字，又继续
为我方球员加油助威。

我拿起试卷一看，真是哭笑不得！爸爸将一名球
员的名字写在了试卷中央。哎，这痴迷看球的老爸！
南通开发区实小集团能达校区六（1）班 崔宗然

指导老师 尹玲

黄海森林公园游记

“自由呼吸，天地灵气”——故乡盐城的黄海森
林公园是我心中的绿色港湾。那里树木高大、空气
新鲜，是个亲近大自然的好地方。

盼星星，盼月亮，终于在今年的“五一”假期，爸
爸带着我和表姐来到了黄海森林公园。刚进入大
门，首先映入眼帘的是公园的林荫大道。高大挺拔
的水杉树笔直地站在两旁，如同一个个排列整齐的
卫兵等待着我去检阅。这里的森林与我们居住的
城市比起来，没有嘈杂的汽车鸣笛，有的只是鸟儿
们欢乐的歌声，以及清新的空气。

公园中最美的要数“空中栈道”了，它有十多米
高，沿着森林中大树树干的中央部位蜿蜒盘旋。走
在栈道上，仿佛置身于一片绿色家园，不停地有小
松鼠在周围的枝头上跳来跳去，好有趣味。这时，
迎面吹来一阵阵槐花香，令人心旷神怡。

公园中最刺激的绝对是“森林之眼”，它是一座
观光塔，有40多米高。我们一起乘电梯直达塔的
最顶层，电梯门打开的那一刹那，真的要吓死我
啦！门外就是圆形的观景台，下面的玻璃全部是透
明的，走在上面，我的小腿瑟瑟发抖。我鼓起勇气
走到观景台的最外侧扶手边缘，放眼望去，感觉自
己仿佛置身于绿色的海洋中，笔直的水杉树在我眼
前拼成了一望无垠的美丽画卷。我站在“森林之
眼”上，用我的双眼注视着这片大自然的馈赠。

啊，家乡的黄海森林公园，我爱它那清新的绿。
它如同美丽的散文诗一般，将永远珍藏在我的心头！
南通开发区实小集团能达校区六(4)班 王欣蕊

指导老师 王子娇

我爱桃花

有的人喜欢洁白的梨花，有的人喜欢娇艳的玫
瑰花，有的人喜欢雪天开放的梅花，但我却最爱粉
红的桃花。

远远望去，一树一树的桃花开得灿烂、开得热
烈，粉红粉红的一大片，好像天边的云霞般美丽动
人。我忍不住走近了细瞧，一朵一朵桃花挨挨挤挤，
像晶莹剔透的粉宝石。那花骨朵鼓鼓的，像可爱的
胖娃娃。已经绽放的花朵，一片花瓣挨着一片花
瓣，围成一个个圆形，尽情绽放着自己的美丽。清
风微微地吹拂着，桃花也跟着舞动起来，像一个个
活泼的小精灵。站在树下，阵阵清香涌入我的鼻
腔。那香味并不浓烈，却似醇厚的美酒令人陶醉。

到了夏天，桃树还会结出一个个鲜嫩多汁的桃子，
咬上一口，那酸酸甜甜的味道叫人心里美滋滋的。

我爱桃花，爱它的美丽，爱它的优雅，更爱它的纯洁。
南通开发区实小集团能达校区四（9）班 赵葛芃

指导老师 陆祎妍

最美好的时光

一个万里无云、阳光明媚的下午，公园里的草
儿绿了、花儿红了。花儿的芳香把孩子们都吸引过
来了，明明和大华也在草地上放风筝。

大华把风筝举得高高的，好像自己也想飞一
样。明明一手拿着风筝手柄，一手抓着风筝线，在草
地上奔跑。过了一会儿，大华大喊着：“明明，你再跑
快一点，我要放手啦！”大华放开了手，风筝便像长了
翅膀似的直冲云霄。明明赶紧加快步伐，手中的线
越放越长，风筝也越飞越高。“快看！风筝快和云一
般高了！”明明和大华兴奋地欢呼起来。这时，一个
小女孩跑了过来，低下头，害羞地说：“我能和你们一
起玩吗？”“可以呀！”明明和大华异口同声地喊道。

“太好了，我叫红红。”于是，三人玩起了追逐的游戏。
远处也有许多密密麻麻如星星般的风筝，一个

弟弟兴高采烈地说：“我的风筝飞得最高！”他的爸
爸妈妈骄傲地说：“看，他会放风筝了呢！”

这就是最美好的时光了吧？最美好的时光能
让生活处处变得更美好！
南通开发区实小集团能达校区四（9）班 孙殷豪

指导老师 陆祎妍

放风筝

春天到了，蔚蓝的天空中飘着几朵洁白的云，
公园的草坪上绿油油的小草探出了脑袋，一切都是
那么的美好。

我和小安相约一起去公园放风筝，公园那片宽
阔的草地正适合我们大显身手。到了公园，我们迫
不及待地拿出了金鱼风筝。它有一双圆溜溜的眼
睛、红蓝相间的鱼鳞、黄色的脑袋和尾巴，可爱极
了。准备就绪，我一手拿着线轴一手拽着线，小安
把风筝高举过头顶，一起等风吹来。

等到风来了，我和小安飞快地奔跑起来。我大
声喊道：“三、二、一，扔！”小安奋力将金鱼风筝扔了
出去。我们边跑边前后扯着线，金鱼风筝扶摇直
上，飞上了蓝天。

这时，小红跑过来害羞地说：“你们的风筝飞得
真高，能教教我吗？”我和小安异口同声地说：“当然
可以。”过了一会儿，小红的风筝也飞上了蓝天。

远处，有一家三口也正兴高采烈地放着风筝。
一旁的爸爸妈妈都在为儿子加油，空气中充斥着快
乐的味道。

此时，天空中飘着各种各样的风筝。这样彩色
的天空可真有趣！
南通开发区实小集团能达校区四（9）班 李雨泽

指导老师 陆祎妍

骑猫作战记

我和猫咪BOBO加入了韩信大将军的灭魏战
役，准备背水一战。

我们化身为威风凛凛的骑兵，BOBO成了我的
坐骑。我身穿铁甲，手握长矛，肩上还背着弓箭。
一声号响，只见BOBO“喵呜”一声，像疾风一样冲
向魏营。敌人如同一阵黑风吹过来，瞬间和我方展
开激烈的搏杀。我双目怒睁，挥舞着手中长矛，朝
着坐骑旁的敌人猛刺一刀，只见敌人瞬间倒地。敌
方弓箭手不断挑衅，我方战士死伤无数。说时迟那
时快，我拉开弓弦，瞄向敌方最厉害的弓箭手，“嗖”
的一声，敌人应声倒下。

敌人很快发现了我们，作出反击，他们放出了
一群老鼠。BOBO看到老鼠，露出猫抓老鼠的天
性，像闪电一样冲了出去。它完全忘了自己是冲锋
坐骑，也忘了猫背上还坐了一个我。我在猫背上晃
晃悠悠，完全失去了重心，眼看就要摔倒在地，我

“啊”的一声叫了出来……

“叫什么叫啊，还不赶紧起床，闹钟响了两遍
了！”妈妈的大喊声把我吵醒了。我呼出一口气，原
来是一场梦啊。唉，真想接着做梦，骑着我的大猫，
跟随韩信大将军继续作战。
南通开发区实小集团能达校区四（9）班 田翊凡

指导老师 陆祎妍

学习中的“五谷杂粮”

妈妈常和我说要多吃五谷杂粮，说这样对身体
好。于是，我有所顿悟：学习就像一顿丰盛的五谷
杂粮大餐，每门学科都是其中独特的食材，为我们
的成长提供了丰富的营养。下面，我来讲讲我理解
的学科“五谷杂粮”吧！

语文就像一粒粒饱满的大米，是学习的基础。
它教会我们阅读、写作和表达，让我们能够与人交
流，理解丰富多彩的世界。

数学则像一粒粒坚硬的豆子，需要我们用心咀
嚼。它培养我们的逻辑思维和解决问题的能力，让
我们在生活中更加聪明和有条理。

英语就像一粒粒多彩的豆子，为我们打开了通
向世界的大门。它让我们能够与不同国家的人交
流，了解更广阔的世界。

科学如同一颗颗神秘的杂粮，引导我们探索自
然的奥秘。通过实验和观察，我们了解了万物的规
律，培养了好奇心和探索精神。

而体育、音乐、美术等学科则像是调味料，让学
习更加丰富多彩。它们让我们身体健康、心灵愉
悦，培养了我们的审美和创造力。

学习中的各门学科就像五谷杂粮，各有其独特
的味道和营养。我们要均衡摄取，才能健康成长。
无论是语文的韵味、数学的智慧、英语的桥梁，还是
科学的奥秘、艺术的魅力，都让我们的学习生活变
得更加充实和有趣。

在学习的这顿大餐中，我们要用心品味每一门
学科，吸收其中的精华。就像品尝五谷杂粮一样，
我们要感受每一种食材的独特魅力，让它们在我们
的成长中发挥最大的作用。

让我们享受学习的过程，用知识的力量创造美
好的未来吧！
南通开发区实小集团能达校区四（9）班 徐浩源

指导老师 陆祎妍

最厉害的人

如果你问我，世界上最厉害的人是谁？我会毫不
犹豫地回答：世界上最厉害的人就是我的妈妈。因为
妈妈不只是妈妈，她在我的生命中还扮演着很多角色！

妈妈是老师，每当我作业不会时，她总能帮我解
决；妈妈是医生，每当我生病的时候，她总能想办法
让我痊愈；妈妈是厨师，每当我放学回家，总能吃到
她亲手做的香甜可口的饭菜；妈妈是知心姐姐，每当
我有什么心事和妈妈说她总是能开导我……

有一次我闯了祸——和邻居家的孩子在一起
玩的时候不小心撞到了他，他的头上马上起了一个
大包。我当时害怕极了，怕妈妈会打我。妈妈赶到
后并没有骂我，而是摸摸我的头安慰道：“别怕。”然
后带受伤的小朋友去检查身体，在确定没问题后，
妈妈把我叫到身边，给我讲了很多道理。她说，玩
闹要有分寸，要懂得谦让，出现问题要正视错误，而
且要勇于承认错误。后来，我向被撞的小朋友道了
歉，我们还继续在一起玩！

妈妈就像一个超人，一直被我所依靠着。可是
我好像忘记了这个被我依靠的人，曾经也是个小女
孩，怕黑也爱掉眼泪，笨手笨脚的，还会被针扎到
手。是什么让她变得如此强大呢？是因为我吗？

妈妈，您是最厉害的人。愿您被岁月温柔相
待，您陪我长大，我陪您变老。
南通开发区实小集团能达校区四（9）班 胡宸赫

指导老师 陆祎妍


