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“我们面向广大消费者开展多元化、
线上线下联动的科普宣传，知识竞答等
活动。同时，执法人员还面向经营者、化
妆品备案人，组织开展《化妆品监督管理
条例》《化妆品生产经营监督管理办法》
《化妆品生产质量管理规范》儿童化妆
品、标签管理办法等法规宣贯培训，落实
企业化妆品质量安全主体责任。”昨天下
午，我市崇川区市场监督管理局药品医
疗器械监督管理科、化妆品监督管理科
科长吴建华向记者介绍，“目前，常态化
监管的有经营范围的店铺总数达800多
家，其中一批化妆品专营店、母婴用品店
和较大的商超等重点监管单位有92家。”

近两年，围绕重点产品和重点场所，
执法人员针对重点环节开展小商品市场
化妆品、儿童化妆品、宾馆洗护类化妆
品、染发烫发类化妆品、祛痘类化妆品抽
检工作，合格率均为100%。

“今年以来，我们针对染发类化妆品
专项和化妆品网络经营平台展开的专项
检查，共检查化妆品经营单位66家、美
发机构84家，责令改正13家，立案查处

2件。”吴建华报出一组数据。
就在前不久，有职业举报人投诉部分

酒店、宾馆使用的洗发水、沐浴露等存在分
装行为，化妆品标签也不符合规定。执法
人员根据举报登录南通某化妆品企业网址
后，发现该网页中已对该产品注册证期限
及网售产品生产日期等进行了说明，执法
人员线上现场检查涉事企业后发现，该公
司经营的“花萃赋活臻白保湿乳”库存产品
保质期至2024年10月13日，生产日期为
2021年10月14日，故库存产品为该产品
注册证过期之前生产，没有违反法律法规
的情形。随后，涉事化妆品公司对该产品
注册证过期做了书面情况说明，回应了市
场关切。

“在依法监管、强化执法的同时，崇川
区市场监督管理局还在每季度常态化开展
化妆品科普宣传进社区活动，全年达到60
多场。特别是在每年5月25日的护肤日、
9月至10月的全国药品安全宣传月，都不
断加大化妆品安全知识的宣传力度。”采访
中，吴建华向记者介绍。

本报记者周朝晖 张园

监管与市场“齐步走”，我市进一步加强化妆品监管、规范化妆品检查工作

合力答好呵护美丽这道综合题
化妆品是直接与人体接触的生活用品，其安全性不容小觑，法律法规对化妆品的监管始终保持严谨态度，与时俱进

不断完善。自20世纪90年代起，《化妆品卫生监督条例》便开始实行。经过30余年的快速发展，中国化妆品行业已跻身
世界前三大化妆品市场之列。国家药品监督管理局近日发布《化妆品检查管理办法》，自2024年11月1日起施行。新办
法如何加强消费者权益的保护，本报记者昨天进行了专访。

爱美却遇到意想不到的烦恼
“当时，我和同学一起到市区一

家美容机构做肤质改善美容项目。
没想到，广告做得风生水起，美容效
果却不佳。”昨天下午，在南通大学
读大三的女生小李说起自身的遭遇，
依然郁闷不已，“花了2000多元购买
的某品牌‘精华霜’不但没起到美容效
果，反而让我的脸上产生了皮疹。”

小李一直为自己面部的油性皮
肤而烦恼。“脸上经常生痤疮，鼻翼
部位、脸颊等处时常油滋滋，让人心
烦。也从小红书等网络渠道尝试过
各种护肤手段，可效果不佳。后来，
听朋友说有家美容店做肤质改善提
升有一套，于是我就上门求治。工
作人员做肤质测试后，说我皮肤是
混合型肤质，建议我使用一款‘精华
霜’。没想到，使用半个月后，情况
不但没有好转，反而出现皮肤红肿
泛起血丝、刺痛不适等情况。经交
涉，他们予以退款处理。”

小李说，后来，她到通大附院皮
肤科接受了专家诊治，面部状况得
以好转。

爱美之心，人皆有之。在一
些人看来，高颜值的人更容易赢

得他人的关注和好感。于是，他们
百般追求容颜美，却一不小心掉进

“坑”里。
“可能是因为爱笑的原因，我眼

角的笑纹明显比同龄人深许多，因
此看起来要比同龄的同事大了好几
岁。为此，我打过美容针，也就是人
们常说的‘肉毒素除皱针’。可美容
针并不是持久有效的，半年左右就
失效了。”今年35岁的贺芸芸介绍，

“后来，我听一个做美容行业的女士
介绍，说使用六胜肽除皱霜效果相
当好，随后我就网购了几瓶。没想
到，一开始确实有些效果，可是接下
来就出现了严重的过敏反应，脸上
特别是眼角部位皮肤瘙痒、红肿，出
现大片皮疹。停用后，这些副作用
才消失。”

类似事件曾经在我市消协等维
权案例中时有所闻，职能部门一直
在提醒市民谨慎选择美容项目，注
意了解一些美容机构的资质条件，
市监部门与卫生健康委多次召开联
席会议会商，开展联合检查、专项检
查，对医美机构规范宣传、诊疗行为
发出提醒。

毋庸置疑，化妆品作为百姓日
常护肤、美容和修饰的生活用品，
其安全性、有效性和适用性对消费
者的皮肤健康和面容美丽有着重
要影响。

“科学的美容护肤方式相当重
要。”昨天下午，中国妇幼保健学会
医学美容专业委员会副主任委员、
江苏省整形美容协会副会长、通大
附院烧伤整形科张逸主任向记者介
绍，“要选择适合自己肤质的洁面产
品，去除皮肤污垢与多余油脂，维持
微生态平衡、保护皮肤屏障，防止堵
塞毛孔；洁面后使用保湿产品，防止
皮肤水分流失，维持皮肤弹性光
泽。阳光强烈的天气外出前要涂抹
防晒霜，阻挡紫外线对皮肤的伤
害，预防老化、色斑、晒伤发生。卸
妆同样重要，不恰当卸妆会使化妆
品残留在皮肤表面和毛孔中，影响
皮肤正常呼吸和代谢。同时，要保
证睡眠，养成规律作息、营造良好
睡眠环境，维持皮肤正常代谢。合
理饮食也不可忽视，日常要保证食
物多样化，多吃新鲜蔬果，避免辛
辣、油腻食物。”

张逸特别提醒，错误的护肤方
法是不能达到保养皮肤效果的，也

不能使皮肤变得滋润。譬如，在使
用一些油腻性的护肤产品之后，就
有可能会导致毛孔出现堵塞问题，
也会导致皮肤上面油脂分泌过于旺
盛，会造成毛孔粗大和毛囊炎等疾
病发生；如果过度使用去角质的护
肤品，还有可能会导致角质层变得
比较薄弱，也可能会引起皮肤红肿
和疼痛等症状。

对于爱美人士来说，如何选择
安全可靠的化妆品来护肤，简直让
人“操碎了心”。

“选择安全有效的化妆品和护
肤品，重在根据不同肤质选择不同
的护理方式。中性皮肤可以选择滋
润度较高的精华液和面霜，油性皮
肤则需要质地轻薄的乳液并注意深
层清洁，混合性皮肤建议使用清爽
滋润产品，感性皮肤则应选择温和
无刺激的产品，并进行适应性测
试。”张逸最后为市民支招说，“购买
化妆品时建议先使用试用装或小
样，确保没有过敏等不良反应后再
购买正装。购买时，检查商品外包
装是否完好，产品是否有变色、油水
分离等现象，有无异味；购买后，化
妆品应避免阳光直射和受潮，以确
保化妆品安全有效。”

美容专家专门为消费者支招

多业态化妆品经营企业接受监管

科普宣传

专项检查。记者周朝晖 张园


