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晚报讯 日前，博观约
取——南通书法国画研究院
作品展正在南通美术馆热展，
集中展示了由南通书画院16
位书画家创作的90余件作品。

“博观约取”是南通书画
院精心打造的每年一度的主
题展览。本次展览规模空前，
形式焕新，以作者年龄为序，
展出了书画院老中青三代书
画家的精品力作。既有笔耕
不辍的耄耋画家林白，又有后
起之秀“90后”书法家张凯，
体现了南通书画院青蓝相继、
薪火相传的生动局面。作品
涵盖书法和国画两大艺术门
类，其中书法作品篆、隶、楷、
行、草种类齐全，中堂、条幅、
横幅、对联等形制多样；国画
作品涉及山水、花鸟、人物等
题材，或水墨写意，或工写兼

具，或意境旷远开阔，或淡雅
细腻，各具韵味。

“‘博观约取’，就是要在
广泛的学习中汲取精华，为
我所用，在艺术创作中努力
形成自己的艺术风格和精神
风貌。也希望以此展览启发
大家不断地学习、探索、创作
和实践，创作出思想性、艺术
性、时代性相结合的艺术佳
作。”南通书画院副院长王汇
涛表示，未来“博观约取”系
列将作为年度展览持续与观
众见面，为通城市民奉上精
彩的精神文化盛宴。

据悉，由中共南通市委
宣传部、南通市文化广电和
旅游局主办，南通书法国画
研究院、南通美术馆承办，将
持续展出至11月17日。

记者杨镇潇

“博观约取”南通书法国画研究院作品展开幕

三代书画家力作展出

奔跑、传球、过人、射门……11日下
午，通师一附的绿茵场上，阵阵鼓声铿锵
有力，加油呐喊声此起彼伏，一场火力全
开的足球比赛在六（2）班与六（18）班之
间上演。场地内，由南通支云足球俱乐
部邀请的专职裁判员不时给出手势和信
号，为比赛的专业性保驾护航。

上月月底，南通支云足球俱乐部与
南通大学支云足球学院后备人才培养基
地在通师一附揭牌，标志着该校成为南
通支云足球俱乐部在市区的首所战略合
作学校，双方在青少年足球人才培养方
面的深度合作正式开启。

晚报讯 昨天，第二十
六期南通市文艺家读书班在
上海市宣传文化人才服务中
心开课。这一活动由南通市
文学艺术界联合会主办，来
自全市文联系统所属协会、
县（市、区）及相关行业文联
的骨干代表和一线创作人员
等66名文艺家参加学习。

读书班要求，参加学习
的文艺家要用学习完善自我、
用作品安身立命、用人才支撑
事业、用作风提升形象、用思
路谋求出路。读书班号召，文
艺家要坚持学习，统一思想引
领，广泛凝聚各界“和合”共
识；坚持守正创新，激发创新
活力，充分赋能高质量发展；
坚持深入生活，深耕基层一
线，厚植为民情怀；坚持德艺
双馨，持续培养人才，努力建
设一批有影响力的文艺领军
人物，持续汇聚推动江海文艺
繁荣发展的强大力量，为奋力
推进中国式现代化南通新实

践做出新的文艺贡献。
当天下午，上海市志愿

者协会副会长，原上海市文
联专职副主席、一级巡视员
沈文忠，给读书班学员作了
学习贯彻党的二十届三中全
会精神专题辅导报告《党的
文艺方针和文艺工作者的历
史使命与时代担当》。

本次文艺家读书班为期
3 天。复旦大学中文系教
授、博士生导师汪涌豪，国家
一级导演、上海话剧艺术中
心副总经理何念，国家一级
演员、上海市人民滑稽剧团
演员、中国曲艺家协会副主
席王汝刚等知名专家将为学
员授课。读书班还将在哔哩
哔哩（B站）展开现场教学。

市 文 艺 家 读 书 班 自
1998年创办以来，至今已举
办二十六期，成为我市加强
文艺人才队伍建设的重要品
牌活动。
记者张坚 通讯员徐媛媛

作为全国体育工作示范学
校、全国校园足球特色学校，通
师一附将足球作为“一校一品”
特色办学项目。自2017年起，
学校连年开展校园足球联赛，
至今已举行400多场比赛，形
成了“班班有球队、全员共参
与”的浓郁校园足球氛围。此
外，学校连续三年蝉联全区校
园足球联赛冠军，培养出了一
大批德智体美劳全面发展的

“足球小子”。此次与支云足球
俱乐部的结盟，更为这所百年
名校增添了崭新的风采。

不止足球，不止通师一附，

近年来，我市持续推进“一校一
品”学校体育品牌建设，各地各
校各有所长、百花齐放。

截至目前，全市349所小
学结合本校体育特色及区域传
统，共布局篮球、足球、武术、羽
毛球、排球等20多个项目，所
有小学均已将体育特色项目纳
入体育课教育教学。全市约
37万名小学生每周至少参加3
次体育技能培训课后服务，每
名学生掌握1~2项运动技能。

此外，全力推动“名校办名
队”，选择一批教育资源优质学
校，在现有体育传统特色学校

的基础上建立健全“一条龙”人
才培养体系，由小学、初中、高
中组成对口升学单位，开展相
同项目体育训练，解决优秀运
动员入学升学问题，打造了“通
中女排”“一中男排”“通大附中
篮球”“紫琅一小足球”“二附乒
乓球”等在全省乃至全国有影
响力的“市队校办”运动队。

截至2023年年底，南通仅
市区就有30所中小学校与市
运动学校、儿体校签订体教融
合共建协议，涉及2000多名运
动员和12个项目。

本报记者高阳

百花齐放，擦亮学校体育品牌

踩球、运球、1v1 对抗练
习……每周五下午的第一节
课，是学校足球社团雷打不动
的活动时间。来自各个年级的

“足球小子”不仅要在教练员的
指导下完成各项基本功训练，
还要在小组赛中切磋球技、钻
研战术，培养球性、球感。

如果说社团是足球课堂的
进阶版，那么校队则“更上一层
楼”。俱乐部在保留原有中高
年级队员的基础上，选拔低年
级队员，按年级组建三支男队、

三支女队。“根据孩子的身体素
质、反应能力、逻辑思维能力等
方面条件，面向全年级进行海
选。”程辰介绍，同时借鉴日本、
欧洲先进的教学理念和训练方
法，提升学生足球竞技水平。

“三级教学平台因材施教，
既实现了校园足球人才梯队的
良性发展，也有利于全员普及
与高水平竞技的相互拉动。”学
校体育老师秦超表示，近期目
标是在本周开幕的崇川区小学
生校园足球联赛中夺得冠军。

“普及是基础，竞技为引领，
才能源源不断地培养新时代青
少年足球人才。”程辰介绍，以通
师一附为良好开端，俱乐部计划
在全市开展“631”行动——选
择一所高中、三所初中、六所小
学，进行试点型足球人才培养。
依托俱乐部和南通大学支云足
球学院平台，形成一套完整的后
备人才本土化培养及人才输送
通道全过程链，打造不脱离学
校、不脱离家庭、不脱离社会的
专业化本土足球人才培养平台。

体教融合，探索人才培养路径

“专业的足球俱乐部与体
育氛围浓厚的名校合作，既能
活跃校园足球运动氛围，丰富
学生课余生活，又能在普及的
基础上，探索培养一批高水平
的足球后备人才。”南通支云足
球俱乐部青训负责人程辰说。

今年10月以来，南通支云
足球俱乐部12名专职教练走
进通师一附，全方位协助学校
开展校园足球运动。从开设足
球课堂、普及足球文化、承办足
球联赛，到丰富社团活动、指导

日常训练、完善校队建设，共同
探索职业足球与校园足球深度
融合新路径。

“用双脚内侧夹住足球，膝
盖微屈，上身略向前倾，双臂自
然张开，保持平衡。连续跳跃
时，注意球不掉落……”在一堂
足球课上，二（2）班学生张沐
易和同学们在支云俱乐部教练
员田仲的带领下，练习夹球跳
跃绕杆、踩球前推绕杆等项
目。几番尝试后，张沐易很快
找到了脚感，“要力度适中、不

急不慢，球才不容易掉。”他说，
跟着教练一起玩足球，感觉很
有意思。

这样的足球特色课，一、二
年级每个班每周都有一节，在
寓教于乐中培养学生对足球
的兴趣。“孩子年龄尚小，枯燥
的基本功训练难以坚持。”田
仲介绍，俱乐部将游戏化训练
方法引进课堂，通过游戏吸引
学生的注意力，获得真实的体
验感，让“足球走进班级、人人
爱上足球”。

走进校园，推动足球运动普及

通师一附成为南通支云足球俱乐部在市区首所战略合作学校——

“牵手”俱乐部 少年“足”够燃
第二十六期南通市读书班开课

本土文艺家沪上集中“充电”
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