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广告

种4颗恢复半口好牙
秋冬进补效果事半功倍

陈伯缺牙快十年了，下半口一直戴
着活动假牙，但吃东西不顶用。每年一
进入秋冬季节，家里人就要为他单独开

“小灶”，各种营养滋补品必须煲得软烂
绵糯才行。经检查，专家帮他制定了种
4颗种植体恢复半口好牙的All-on-4
种植方案。在他的专属数字化种牙方
案书上，精确计算了每一颗种植体的种
植位置、角度、深度，对上颌窦、下颌神
经等危险区域也有明显标识。陈伯表
示，以前找医生看牙，一个个字龙飞凤
舞，也看不懂。但这个种牙方案，怎么
种、种在哪里，清清楚楚，放心多了！

中国人做事素来讲究时机，缺牙修
复也不例外。专家介绍，秋冬季是种牙

的理想季节。首先，从临床角度来说，气
温和湿度都适宜受损器官恢复。因此，
秋季种牙不但可以加快种植体与牙槽骨
的愈合速度，且恢复更好，能有效保障种
牙效果。其次，人们的胃口随着气温的
下降逐渐好转，再加上中国人素来讲究
秋冬进补，有一口好牙至关重要，能为接
下来进食、调养身体提供保障。可以说，
在秋冬种牙，效果事半功倍。

疑难种植专属专家团把关
患者预览如何实现“缺多种少”

随着种植技术的快速发展，种植牙
并非缺几颗就种几颗，通过手术前精密
的检查、科学的评估、严谨的方案设计，
可以利用少量种植达到多颗修复的效
果。南通专业口腔机构在“种4颗恢复
半口好牙”领域积累了丰富的经验。为
了全面提高口腔治疗质量，其成立了疑
难种植专属专家团，针对每一名患者的
数字化种牙方案进行讨论，从拍片、方
案设计、种牙对比大数据双重把关种牙
方案，让每一个顾客安心种牙！

当患者拿到数字化种牙方案书时，
可以看到自己的每一颗种植体要种在
什么位置、通过什么角度种进去、种多
深，包括种植体内的骨密度都可以清清
楚楚地看到，就像开了一个效果“预览”
的功能，在种牙前就能看清种牙后的情

况。陈伯听说周六到院还有种牙明星
分享种牙心得，决定预约时间去看看。

快速舒适修复半口、全口缺牙
当天种当天吃东西进补

进补时，很多食物都需要靠牙齿的
咀嚼功能来完成。而牙齿缺失后，咀嚼
不力，只能吃一些熟、烂、入口即化的食
物，比如稀饭、蒸蛋、豆腐等。长此以
往，极易导致营养不良，影响身体健
康。口腔专家指出：拥有一口好牙帮助
咀嚼，才能使滋补的食材更好地为人体
所吸收，达到养生进补的目的。所以，
缺牙者应及时选择合适的处理方法填
补失牙，以便更好地恢复咀嚼功能，帮
助消化吸收，使养生进补更有效。

为了能够更好地解决半口、全口无
牙市民的吃饭和营养问题，采用半口/全
口微创种植牙体系修复半口、全口缺牙

仅需4~6颗种植体，如果患者口腔情况
良好，1小时左右即可完成种植，真正实
现快速种牙、快速戴牙，当天种牙根、当
天戴牙冠、当天可吃饭。对于年纪大、腿
脚不便的中老年人来说，可以不占用儿
女的时间，一天内快速“长”出新牙，不用
来回跑医院，非常方便。

爱牙公益补贴种牙咨询火爆

种植牙专家指出，经验丰富的医生
能够根据患者的口腔情况，设计出适
合患者的牙齿种植方案，确保每一名
患者都能获得适合的牙齿种植效
果。一般牙齿缺失后最迟要在半年
内补上，否则不仅影响咀嚼，邻牙还
会向空隙处倾斜，使牙齿排列紊乱，
时间长了，还会出现牙周病或龋病。
如果有蛀牙、牙齿松动等情况想要做
种植牙的患者，可以趁现在气温适宜时
进行更换。

而且现在正值种植牙公益基金补
贴活动，报名即可参加，可领取以下福
利：惊喜福袋礼、消费金蛋礼、来院享
0元检查服务、种植大咖一对一会诊
制定种植方案，并免费享受种植牙术后
终身维护等。（更多详情请关注本报5版
信息）。 张炳垚

多颗牙缺失、半口/全口无牙 秋冬进补怎么吃？
俗话说：“冬季进补，来年打虎。”中医认为，食补是非常好的营养补充方式，而秋冬季节是最适宜的进补季节。但是对于牙

齿缺失的老年人来说，吃饭都成了难题，冬季进补又谈何容易？对此，口腔专家指出，冬季进补不如先补牙，种一口好牙才能促
进营养吸收。南通专业口腔机构种植名医亲诊，为缺牙患者种上一口好牙，为冬季进补助一臂之力。单颗多颗、半口全口缺牙
市民拨打种植牙专线预约，挂号费、拍片费、专家亲诊费全免，还可享受种植牙1680元的限量特价福利。

留校任教40年 耕耘三尺讲台

“今年7月退休，在科院整整工作
了40年。”唐义富说，现如今的退休生
活很充实，每周往返上海、南通两地，

“回通期间，经常带着摄影器材到狼山
国家森林公园拍摄植物，并观察植物
生长状况，还作为外聘教师回校任教
《园林植物识别与应用》《植物生长环
境》等课程。”

1980年9月，16岁的海安农家子
弟唐义富以优异的成绩考取江苏省南
通农业学校。“进入农校以后，学的就
是农学专业，有作物栽培、育种、病虫
害防治等课程。”唐义富说，当年虽然
是中专生，但学习参考书用的是大学
本科教材，“同学们都很用功，珍惜来
之不易的学习机会。那时住校，每晚
上夜自修，刻苦攻读。”

1984年7月，唐义富毕业后留校，
从做化学实验员开始，后来调到作物栽
培教研室工作。这期间，他通过自学考
试，获得大学本科学历。20世纪90年
代中期，农校开始设置园艺专业，唐义
富配合卢太和、朱加平、沈建忠等任课
老师开展《植物及植物生理》《园林植
物栽培》等课程的实践教学工作。

主编3本教材 创新教材品质

“1998年，我开始接触植物摄影，
用实验室的一台国产海鸥相机拍摄各

种植物。”唐义富说，最先是配合沈素香
老师拍摄小麦和葱兰的减数分裂显微摄
影图片，开展实践性教学，“把相机机身
安装在显微镜上拍摄，克服了不少困难，
结果很成功。”

植物是园艺、园林类专业教学中涉
及的主要对象，需要掌握的种类比较多，
识别植物教学难度较大。唐义富发现，
通过植物彩色图片开展植物识别教学是
有效的方法。2005年，他完成校本教材
《常见植物彩图册》。

2007年6月，时任学校园林园艺系
主任沈建忠副教授邀请唐义富一起编著
省高等职业教育规划教材《常见植物彩
图》。这本图册是识别本地区主要植物
种类、掌握其特征和分类的重要教学工
具书，精选380多种常见植物典型特征
图片800多张，均为唐义富拍摄。

2012年2月，唐义富主持完成学校
园艺植物标本室建设，以植物图片标本
为主，展示植物1300多种、标本3500多
份，对农业类专业教学发挥了重要作
用。同年3月，中国农业大学出版社伍
斌、姚慧敏两位编辑邀请唐义富主编《园
艺植物识别与应用》教材。该教材是第
一部全部用彩色植物图片取代黑白示意
图的同类教材，涉及植物806种，能够有
效地提高教学效率。

2018年6月，唐义富与李成忠一起
主编《园林植物识别与应用》教材，由中
国农业出版社出版。该教材获得“十三
五”和“十四五”职业教育国家规划教材、
全国农业教育优秀教材奖。

拍摄植物图谱 摸清资源家底

初冬时节，狼山国家森林公园迎来

彩叶观赏期，漫山遍野层林尽染，吸引市
民们前来打卡观赏。狼山国家森林公园
生长着多少种植物？去年4月，南通科
技职业学院园艺专业团队师生通过学校
官微公布答案：1226种。该校师生历时
4年，对这片区域的所有植物进行“摸
底”，整理付印了《南通狼山国家森林公
园植物图谱》。

课题组负责人、南通科院胡琳副教
授介绍，《图谱》分上中下三册，共记录植
物资源173科722属1226种。每种植
物都配有图片、识别要点、观赏与应用、
拍摄经纬度等文字介绍，以此客观记录
当地植物资源，展现南通地区丰富多彩
的生物多样性，“摸清了狼山国家森林公
园植物资源家底，这为南通地区进一步
开展植物保护开发工作奠定了基础”。

“唐老师负责拍摄和植物鉴定工作，
他带着我们爬遍了森林公园的‘五山’及
周边地区，共拍摄2万余张照片。”科院毕
业生陈欣宇说。唐义富说，他们在调查中
还发现了全市数量最多的圆柏和榉树群，
共计有69棵，其中仅狼山就有35棵圆柏。

“从1998年至今，唐老师走遍祖国
大江南北，共拍摄了3000多种植物。”
胡琳说，唐义富先后主编3本教材、与
项目组师生一起完成《南通狼山国家
森林公园植物图谱》，称得上是南通植
物拍摄第一人，为农业技术技能型人才
培养和南通地方生物多样性保护做出了
突出贡献。 本报记者尤炼

他拍摄了3000多种植物图片，主编3本教材，摸清狼山国家森林公园植物资源家底

退休教师探究植物王国奥秘26载
初冬时节，南通科技职

业学院退休教师唐义富来
到南通植物园拍摄落羽杉
等植物。从1998年至今，
他走遍国内 20 多个植物
园，共拍摄了 3000 多种植
物，主编3本教材，与项目
组师生一起完成《南通狼山
国家森林公园植物图谱》。
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