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“患”位思考，
按下医疗服务快捷键

“孩儿巷院区开诊之后，我开药
变得方便许多，节省了很多时间！”在
市中医院孩儿巷院区门诊大厅，家住
黎明花园的周先生正在取药。他介
绍道，过去入秋换季，自己孩子多少
有一些咳嗽咳痰的症状，他一直选用
市中医院的经典制剂“金荞麦”给孩
子改善症状，只是每次往返医院颇费
些时间。可自从家门口的孩儿巷院
区开诊后，出门过个马路就能拿上
药。“现在医院还开通了中药房延时
服务，我们上班族到六七点也能拿到
药，不用担心下班晚点错过，服务越
来越人性化了！”周先生说道。市中
医院药剂科相关负责人介绍，目前，
两院区均开展了药学门诊、用药咨
询、中药房延时服务、邮寄便民服务
等系列措施，为广大患者带来更加便
捷、科学的用药体验。

今年8月12日起，市中医院建设
路院区特色延时门诊正式开诊。一
经开设，便深受广大“打工人”“学生
党”的好评。在银行工作的李先生就
是推拿科延时门诊的忠实“粉丝”，李
先生表示，单位网点下班后总要再忙
碌一段时间才能回家，一天柜面工作
下来，浑身都紧绷绷的，过去总是求
助路边的推拿诊所，水平参差不齐，
听说中医院的延时门诊有中医推拿
项目，“专业中医师推拿手法就是不
一样，没想到三甲医院也能成为下班
之后放松休闲的好去处！”李先生为
此竖起了大拇指。

告别“路边摊”、拥抱大医院，这
不仅是为患者多了一项选择这么简
单，更是医院真正为老百姓“解难题、
办实事”的一个缩影。目前，建设路
院区首批开设包含中医推拿、内科、

肛肠科、针灸科、治未病科在内的多
个特色延时门诊，着力解决广大市民
日常生活中的“痛点”问题，守护健康

“不打烊”。

守正创新，
让特色技术“火”起来

建设路院区对于“老南通们”而
言注定不会陌生，从1956年建院至
今，建设路院区作为医院核心主体，
静静地坐落于美丽的濠河风景区内，
始终以岐黄之术默默守护着通城百
姓的生命健康。这里不仅是笃信中
医的广大市民心中的福地，更是南通
中医药学术、文化传承的源起之地。

走进位于门诊三楼的针灸科，各
类“针法”“灸法”的灵活运用，让人更
加直观地感受到祖国医学在现代临
床治疗上显现的独特优势。科主任
沈蓉蓉介绍，双院区运行后，与医院

“同龄”的针灸科也迎来了新的发展
空间：仅在老院区，针灸科诊区就由
原来的1个增加至3个，诊区总面积
总和超500平方米，并拥有独立病
区，床位数达到65张。她表示，科室
的扩容升级对于科室团队的服务能
力也提出了更高要求，带来更多挑
战。作为南通市中医重点专科，科室
团队将继续秉持为民服务的初心，与
医院其他科室一道，共同为广大患者
带来更高质量的特色诊疗服务。

大道中医，大道至简，却蕴含先
人的数千年智慧，自发端伊始便为
各类病种的治疗指明了方向。26岁
的小李便是中医特色技术治疗的又
一受益者。今年夏天的一个深夜，
小李因痔疮嵌顿来到市中医院肛肠
科就诊，当时的他痔核脱出卡在肛
门上，剧痛无比。后经肛肠科主任
陆杰行痔核切除手术后，解了燃眉
之急，并在围术期内创新性使用了

雷火灸、中药热奄包等中医特色技
术进行干预的治疗方案，小李竟然
没有出现一般肛肠手术后常见的尿
储留、出血等术后并发症，康复体验
大幅提升，这让他对传统中医治疗
产生了新的认识。

“其实中医经典早在两千多年前
就为痔疮治疗指明了方向，明末通籍
名医陈实功创用的‘枯痔散’‘挂线疗
法’治疗痔瘘的中医疗法更是被我们
加以创新沿用至今。”谈及外科正宗
派的中医疗法，陆杰难掩自豪之情，
他还透露了一个数据，在肛肠科实施
的近2000台手术中，未使用雷火灸、
中药热奄包进行干预治疗前，病患留
置尿管率为5.5%，使用中医特色技
术进行干预治疗后，留置尿管率下降
到3%。眼下，市中医院肛肠科已成
功挂牌省级中医重点专科建设单
位。陆杰表示，肛肠科已将中药涂
擦、贴敷、中药定向治疗、保留灌肠、
中医腰俞穴注射镇痛等多种中医治
疗技术成熟运用于临床数十年，形成
了具有中医特点的优势病种及围手
术期中医诊疗方案。“中医特色鲜明、
流派特点彰显，无论在东西院区，肛
肠病患者都能感受到中医特色技术
治疗所带来的独特优势。”

服务先行，
看岐黄之术进万家

在中医护理门诊，45岁的夏女
士刚做完中医灸法理疗，“今年是我
来护理门诊做理疗的第二年了，总算
是过上了一个舒服的夏天，再也不用
在空调房里穿着外套了！”夏女士如
释重负地说道。中医护理门诊护士
长、全国中医护理骨干李海燕表示，
像夏女士这类阴虚怕冷的人群，即便
是在盛夏也受不了一点风。而这样
的症状在中医护理门诊上更是屡见

不鲜，通过专业的灸法理疗，可以有
效改善患者的偏颇体质。夏去秋来，
三伏贴的热潮刚过去没多久，门诊上
又迎来不少失眠、颈肩腰腿疼的患
者。李海燕介绍，中医护理门诊以中
医特色技术传统疗法为主，开展项目
包括虎符铜砭刮痧、平衡火罐、雷火
灸、腕踝针、葫芦灸、经穴推拿在内的
13项中医护理技术，专门针对颈肩腰
腿痛、痛经、月经不调、乳腺增生、头
晕、头痛、失眠、便秘、腹泻等症的治
疗调理。7、8月份，孩儿巷院区同步
开诊中医特色保健服务，一经推出便
广受周边患者青睐。

中医特色技术再度“火”起来，受
到越来越多人的认可，并非一蹴而
就。近年来，医院始终以丰富中医药
健康文化内涵、推广健康养生方式为
目标，将“未病先防”“天人合一”等理
念与百姓生活习惯、养生需求相契
合，组织“春生养阳”“三伏养生”“金
秋养颐”“冬令膏方”四季养生主题活
动，彰显中医药优势特色的同时，致
力打造文化“新流量”，让“爆款精品”
尽显高雅。定期举办“膏方节”中医
药文化集市活动、开展端午“园游
会”；紧扣广大青年健康需求，将中医
药文化与趣味课堂体验相融合，开办

“青年夜校”，助力青年“健康向上”；
推动中医药文化“走向”年轻群体，深
入市区各大核心商圈，举办中医药文
化夜市，让“烟火气”更添“草药香”，
广受市民好评。

在满足地区百姓健康需求中锻
造核心竞争力，在建设长三角北翼中
医医疗高地的追求中“破圈先行”，市
中医院“一院两区”未来可期，更功在
当下，势必在推进地区中医药建设，
提升区域百姓健康福祉的进程中增
添新彩。

濮丛洲

双擎驱动双擎驱动，，以岐黄之术创未来以岐黄之术创未来
——南通市中医院双院区运行纪实（一）

今年五月，南通市中医院孩儿巷院区全面启
用。时日至今，随着“一院两区，服务江海”这一全
新发展格局的正式形成，医院各项医疗服务指数
持续向好。这背后凸显的不仅是人民群众日益增
长的健康需求，更是医院在“实践作为”中守护民
生的赤诚之心。焕新扩容后的市中医院，正跃上
医疗服务能力提档升级的新台阶。

目前，在院部统一筹划下，医院两院区并轨运
行日趋成熟，呈现双擎驱动、共同发力的良好开
局。其中，东院区（建设路院区）以中医药特色为
核心，西院区（孩儿巷院区）则提供中西医综合诊
疗服务。双院区各具特色，在服务地区百姓健康
需求方面正展现出独有的核心竞争力。
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推广健康养生方式，倡导
“四季养生”理念。

举办中医药文化夜市，弘扬
“膳食养生”。

普及中医特色适宜技术，助
力“健康惠民”。

“直播+健康”，让传统中医
推拿焕发新彩。


