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江海
风物番芋丁儿

◎康传广

霜降后，村民们纷纷开始忙着筑番
芋，因为番芋叶子经过霜打后就会凋
零，于是赶紧把番芋藤先割下来用于牲
畜的青饲料。番芋筑上来后，经过入冬
的低温储存，淀粉转化为糖，吃起来又
香又甜。番芋又称之为山芋、红芋、番
薯等，在我们这一带，人们习惯了叫番
芋，一般都长在十边零星隙地。这几
天，看到邻居们筑上来的块头很大的番
芋，让我想起了小时候吃的番芋丁儿。

家庭联产承包责任制前，大多数农
村人缺吃少穿，粮食相当紧张，生产队
打出的粮食先交售公粮，再留足粮种，
剩余的才分配给各家各户。那时候，我
家分到手的粮食非常有限，家里的口粮
一直困扰着我的父母。我们家与生产
队里的其他社员不同，因为，我们家兄
弟多、人口多，大哥二哥已结婚成家，个
个都是“粮耗子”，饭量大，粮食一直不
够吃。于是，每年霜降过后，我们家吃
番芋丁儿便成了家常便饭。

所谓的番芋丁儿就是把大的番芋
切成丁儿，小的番芋干脆不用切，放进
锅里煮熟。番芋下锅前不放香油，直
接放点水，因为香油经不起番芋丁儿
耗，只能在番芋丁儿煮熟后撒在番芋
丁儿上面。煮熟的番芋丁儿起锅前再
撒上青蒜，味道就更香。中午和下午
放学，我们常常没有饭吃，吃的就是妈
妈每天做的番芋丁儿。小时候，我很挑
食，看到番芋丁儿就反胃。那时没有粮
食吃，又不得不吃番芋丁儿，要不然会
饿得头昏。由于经常吃番芋丁儿度日，
跑起路来都没有精神。霜降后到来年
麦收前，我家至少要吃上四五十顿番
芋丁儿，兄弟几个面黄肌瘦，脸上没有
一点血色。

父亲说，孩子们天天吃番芋丁儿总
不是个事儿，都到了长身体的时候，营
养供不上不行。于是，父亲动起了换粮
的脑筋。那个时候，海安东部没有旱改
水，生产队不长水稻，都是长的玉米、大
豆、赤豆等旱粮杂粮。父亲就用二八杠
自行车把家里的番芋、玉米驮到如东县
双甸、河口一带去换米。我到现在还记
得，4斤番芋才能换到1斤大米。一开
始，换的大米因为米质好，但煮起来不
胀，经不起吃。父亲就找杂交米换，4斤
番芋能换到1斤2两杂交米，换的米数
量也就多了，家里这才有了勉强改善伙
食的米饭吃。再后来，父亲从换米中嗅
到商机，做起了番芋换米的生意，走村
串户收购刚收上来的番芋，再把换成的
米卖掉，赚个差价补贴家用。

现在的番芋，成了客桌上的果盘，
大街上随处可见小孩子喜欢吃的烤番
芋，人们吃惯了大鱼大肉后想吃的土特
产，这是时代的变迁。然而，吃番芋丁儿
已经过去了近40年，但在我的记忆里一
直没有忘记。现如今，虽然有吃有穿，但
我知道任何时候手中有粮的重要性。

“确保中国人的饭碗牢牢端在自己
手中”。习近平总书记心里对粮食安全
有着特殊的分量。他反复强调，粮食多
一点少一点是战术问题，粮食安全是战
略问题。大到国家，小到家庭，我们千
万不能忘记吃番芋丁儿的苦日子，要珍
惜来之不易的生活，任何时候都不能忽
视粮食生产。番芋丁儿，儿时的回忆。

烟雨观音寺(外一首)
◎方述怀

紫琅紫琅
诗会诗会

我这人，平时爱好不多，喝茶
算一个，喜欢绿茶的那份清香，喜
欢红茶的那份醇厚，喜欢用茶来滋
润时光。

古人说，茶是百草之首，万木
之花，贵之取蕊，称之为“莲芯”；珍
之取芽，称之为“雀舌”；次之取叶，
称之为“旗枪”。在我看来，茶，生
于高山之上，或大湖之畔，云遮雾
洗，性高品洁，无论芽茶、叶茶，
只要一杯在手，都很愉快。感觉
阳光、流云、雨露的山野气息扑面
而来，很像日子中的田园风光，又
像风光中的恬淡日子。喝茶，能让
人思绪袅袅升起，又缓缓飘散开，
仿佛走进幽幽山谷、丛丛竹林、层
层茶园、悠悠白云的清新宜人世界
里了。

也喜欢外出走走，看到茶馆很
亲切，也喜欢品赏和购买当地的名
茶。最忆江南的茶馆，春雨霏霏，
或是秋叶飘零，如果身无俗务，约
一二知己面对一炉初沸的清香。
这样的地方，杭州最多，西湖边的
茶楼可以饱览一湖山色，给人豪
情，需要几个朋友共享，坐下后指
点江山。而虎跑泉边的小茶舍空
蒙静谧，感到语言已多余，适宜独
自一人流连，甚至枯坐。但在这
里喝茶太“奢侈”了，只能偶尔为
之，因为这里喝一回茶的钱，能抵
家里喝上一个月，似乎也不符合茶
圣陆羽说的，“为饮，最宜精行俭德

之人”。
我国地域广大，茶的种类很

多，茶的口味也是各有所爱。有人
爱浓酽，有人喜清淡，有人不畏涩，
有人爱着茶那似有若无的回甘，称
之为“喉韵”。但大多数人喝茶，还
是注重茶叶的“清高”味。“清”指叶
子要青绿、要嫩芽，气味要清幽、要
纯正，味道要清香、要新鲜。但除
了这以外，上品的茶叶，似乎还需
要一种隐隐存在的“高”味，即茶叶
必须要有品格、要有文化、要有内
在气韵。往深处想，茶还真有圣人
高士的味道，有着它独有的高度和
深度。茶不问Z世间行云流水、日
出日落，也不在乎人间起起落落、
爱恨情仇，它任人采、摘、揉、压、
炒，始终保持清雅芳醇的本性，如
夏天荷花，洁净秀丽，不为谁开，
也不为谁落，在池塘里我行我素，
自在怡然。

有时，我们也问自己，为什么
爱喝茶？喝茶有什么作用？大家
在一起聊聊，普遍有这样一种感
觉，就是茶像繁华喧嚣的城市里那
清新逸致的园林，属于城市又单独
保留了自己的一方天地，也就是闹
中取静。现代人向往功利，重物
质，同时又需求心灵之清净平和，
渴望散淡、安逸，这本难以两全。
而茶，无疑为人们提供了这样一份
憩心之天地。当我们在红尘中受
累失落时，不妨“躲进小楼成一

统”，端起一杯茶，慢慢品饮，找朋
友倾诉倾诉，疗愈我们现实世界中
受到的不公和伤害；而当我们通过
喝茶又情绪平稳了，又可以从茶这
方天地中走出，快捷地融入红尘，
为工作、为家庭、为事业奔波。

人生若茶，社会就是茶杯，而
生活就是那一沏再沏的开水，人在
其中，有时也是身不由己。也许平
淡才是本色，苦涩才是生活，清香
便是奋斗拼搏后的馈赠了。有人
讲“最是知己便是茶”，苏东坡也说

“从来佳茗似佳人”，茶是助人排忧
解难的心爱之物。喝茶，与其说是
孤苦无助的寂寞无聊，不如说是从
容淡定的心灵休憩，人道沧桑、万
般心事有时候便只能对茶倾诉，收
纳于茶的浮浮沉沉中，在一杯又一
杯的茶水里，自我调节、自我抚慰。

茶是生活的点缀，更是心灵的
港湾。我居住的小城有几个固定
的喝茶品茗场所，也有相对稳定的
喝茶群，我们很珍惜这样的缘聚。
有人得了好茶，也喜滋滋地带来分
享，众人也在品鉴过程中你一言、
我一语，增加了茶知识。喝茶时，
感到人特别舒展，门外风声、雨
声、喇叭声生生不息，店内绿茶、
红茶、乌龙茶杯杯在续。茶叶在
水里舞蹈，人的心情也变得好起
来，似乎门外的各种声响变小了，
这是和谐美妙的境界和趣味，我
向往之。

闲话喝茶
◎刘伯毅

拾级而上的细雨
总是在耳边述说梵音
遇见秋天，声音有些缠绵
有些正冒着热气

音符在抬高
莲花池的锦鲤向我游来
登高的人，与我一样
双手贴在胸口

在这里，没有什么可以分开
一尊慈祥，观音面向寺宇
普度着禅语，雨中一个小女孩

走过她的前端，表达着虔诚

我在家门口的山峦，听到
溪流潺潺，都聚拢到荷花池
而我的心也顺着秦淮源头
直流而下

路经工地

低层，已经看不到结构
围墙上，写着价值观
楼层一天天在拔高
肉眼，很难看清他们的手势

高空猫着腰行走，常常
有笑声滑落

热风吹过来，他转过身子
瓦刀下的砖头，一次次
扶正一幢楼的肋骨
这下我看见：他点着一支烟
风吹走了烟，
他又不急不慢地
叼起了一幢楼，而后
用力将砂浆粉刷
在自己的脸上

灯下灯下
漫笔漫笔

栖 ◎陈顺源


