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晚报讯 有阳光的秋日，白天体
感还是蛮舒服的。不过，晴好天气即
将按下“暂停键”，冷空气也在派送的
路上，本周要“冻”真格了。

从市气象台发布的一周天气趋
势来看，预计25日我市有降水，其余
时段以云系变化为主。具体预报：
25日阴有小雨；26日阴转多云；27
日~29日晴；11月30日~12月1日
晴到多云。总的来说，这轮降雨天气
过程比较短暂，需要关注的是降温和
大风天气。

目前，北方一股较强冷空气正在
东移南下，预计今天下午开始影响我
市。受其影响，全市大部分地区48
小时最低气温将下降8℃左右。也
就是说，今天虽然有弱降水，但最高
气温17℃~18℃，是新一周最暖和的
一天了。之后气温将明显下降，周三

最高气温将降到个位数，过程最低气
温出现在 28 日早晨，大部分地区
1℃~2℃，有霜或霜冻。

风力方面，25日夜里到27日受
冷空气影响，最大风力陆上5~7级、
沿江江面 6~8 级、沿岸海区 7~9
级。低温天气本来就已经让人“瑟瑟
发抖”了，再加上大风这个“催化剂”，
体感温度会比实际气温再低一些。

“风寒效应”下，大家一定要注意防寒
保暖，尤其是体弱人群和心脑血管疾
病患者更要当心，羽绒服、厚棉袄可
以提前从衣柜里拿出来了。

【今明后三天天气预报】25日：
阴转小雨，东南风转西北风3~4级逐
渐增大到5~6级阵风7级，气温10℃~
18℃；26日：阴转多云，西北到西风5
级阵风 6~7 级，气温 6℃~12℃；27
日：晴，西北到西风5~6级阵风7级，
气温2℃~8℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

冷空气在路上，本周要“冻”真格
最低气温1℃~2℃，羽绒服可以拿出来啦

志愿者正在向市民宣传养生理念。记者朱颖亮

暖心的义诊服务

“全面、方便、暖心的市集。”市民钱
女士说。23日晚，钱女士原本想到圆融
广场吃饭，刚好赶上了首届卫生健康文
化市集。

转了一圈，她看了不少平时有需要
却没时间去看的科室。“和南通三院的殷
东京医生咨询了割双眼皮、在市中医院
治未病科的於悦医生那里把了脉、去南
通四院李磊医生的摊位上咨询了睡眠问
题、还去市口腔医院的摊位前看了一下
牙结石、拿了中西医结合医院的洁牙券，
有空我就去体验一下。”

钱女士告诉记者：“平时要想把有需
要的医生都看个遍，就要花上一整天的时
间，穿梭在各家医院。如果想看今天的这
些名医，那要花更多时间排队等候。今
天市卫生健康委把这些医院的特色专科
都组织到一起义诊，真是太方便了。”

全面的健康产品

耳聋基因检验检测试剂、口腔护理产
品、骨密度仪、慢病筛查手环、养老机
构……在健康产业文化成果区，按生命周
期展示我市卫生健康单位的特色文化、
生物医药企业健康产品和发展成果。

大王（南通）生活用品有限公司的摊
位前，不少人驻足领取试用产品。“从婴
儿尿不湿到成人纸尿裤，从卫生巾到洗
脸巾、从湿厕纸到厨房纸，任何年龄段市
民都能在这儿找到适合自己的产品。这
些试用品我都拿上，总能用得到。”市民
朱女士兴高采烈地领取了试用装。

“满载而归！”市民李先生带着孩子
在卫生健康文化市集上体验了健康义
诊，还收获了小礼物和很多健康知识。

“真没注意到，一直使用的鼻腔护理喷
雾产自南通。”李先生拿着诺斯清的鼻
腔护理喷雾赠品向记者展示，“以前只
知道精华制药、三越制药、默克制药、万
高药业这些知名药企，没想到这些卫生
健康衍生产业我们南通也发展得不错，
真了不起。”

有趣的健康体验

AI把脉你试过吗？义诊现场，市中
西医结合医院的摊位上出现了一个“电
子中医师”。将手臂平放在设备凹槽中，
手心向上，“中医”的“三指”慢慢移过来
按住寸口脉，力道由轻到重根据脉象进
行调整，不到两分钟，更换一侧手臂继续

“把脉”，再配合“查看”舌象、“问诊”，随
后出示一份详细的“诊断报告”，旁边坐
诊的中医师会为你解读报告。这些检
查，由桌上一台小小的智能脉诊仪、平板
电脑般大小的智能舌面诊仪加上云端的
智能辅助诊疗系统完成。

“中药咖啡，过来试试。”南通大学药
学院的志愿者热情邀请路过的市民品尝
由药学院老师配置的中药咖啡。“冰美式
换成中药咖啡，感觉好像健康了很多。”
不少年轻人驻足领取。如果你不爱喝咖
啡，也没关系，药学院的摊位上还有土家
来凤藤茶，可以清热解毒、降血压，赢得
不少老年朋友的喜爱。

本次卫生健康文化市集围绕运动康
复、膳食营养、治未病等16个文化主题，
从多个维度为大家展现婴幼儿期、青少
年期、中青年期和老年期4个全生命周
期不同阶段的卫生健康成果，受到市民
朋友的热烈欢迎。 本报记者朱颖亮

AI把脉、名医义诊、卫生护理用品试用——

首届卫生健康市集热闹开市
23日、24日，首届南通卫生健康文化市集在圆融广场一楼

大厅热闹开市。现场精心规划设置了多个功能区域，来自市区
12家医院的42位医师、中医师、药剂师和多家在通卫生健康单
位的特色文化和生物医药企业员工纷纷化身为“摊主”，解锁市
集新玩法，部分人气摊位甚至排起长队。前来体验的市民络绎
不绝，两天市集活动吸引10.6万人次的群众驻足，1.5万余名群
众互动交流体验，5000余名群众接受健康义诊，发放健康科普宣
传折页2万余份。

晚报讯 “自动驾驶中，请保持
车距”“车辆左转弯，车辆左转弯”“倒
车请注意，倒车请注意”……20日上
午9时许，一辆无人快递车从圆通速
递转运中心驶出，朝着目的地平稳行
驶。当天上午10时许，在通州区金
沙街道佳源都市外的千艺果业，一辆
无人快递车满载快递，顺利抵达。

无人快递车没有驾驶室，没有司
机，凭借车载摄像头、雷达“眼”观六
路、“耳”听八方，准确将快递包裹运
送到目的地。

“对于快递行业来说，用工成本、
派件时效是两大痛点，无人快递车的
投入运营，缓解了公司用工难及旺季
配送的问题，人力、时间、财力成本都
得到极大优化。”圆通速递南通区域
网络管理部负责人秦杰告诉记者，今
年以来，公司在南通市场累计投入
400万元，投放了20辆无人快递车，
其中如东12辆、崇川4辆、南通开发
区及通州各2辆，每辆车有5立方米
的载货空间，能装400至600件中小
件。

通州区的无人快递车于10月中
旬正式投放，设计了银河家园、金缘
花苑A区、千艺果业等3条配送路
线，每天配送单量3000余件。“通州
运行一个月以来已运送10万件快
递，全市据不完全统计，运件量已超
200万件。派件效率提升了15%，业
务员的工作强度降低了30%。可以
预见的是，随着智慧无人快递车场景
的深入应用，在未来发展过程中将有
助于企业通过搭乘科技东风实现降

本增效，提升企业的市场活力。”
方方正正的小车在路上匀速行

驶有没有安全隐患呢？秦杰表示，无
人快递车装有终端控制系统，周身配
备雷达、摄像头、GPS，可以自动感
应，侦测红绿信号灯、天气、光线、路
宽、障碍物等情况，车辆数据后台客
服实时监控，若遇突发情况，车辆会
立即向平台报警，由后台工作人员及
时监管控制。

“受区域特性影响，一般情况下
无人快递车每天来回送运快递约3
趟，固定路线，点对点服务，提高了派
件效率，降低了快递员的工作强度，
也为广大市民提供更加高效、便捷的
快递服务。”秦杰介绍，目前如东地区
已经实现了外围乡镇的快递运送末
端服务，打通了从如东圆通速递分公
司至外围乡镇末端网点配送的“最后
一公里”；其他区域正在试运行，后期
会考虑适当增加车辆，扩大无人快递
车服务范围。

“最近收到取件信息的时间比以
前早了，我还在驿站碰到过这个小家
伙呢。有它帮忙配送快递，时间能快
不少。”家住通州金沙街道银河家园
小区的市民陈女士为“萌萌哒”的无
人快递车点赞。

“下一步，我们将持续关注快递
企业发展动态，助力企业提升科技含
量和服务质量，走好安全稳定规范经
营之路，助力通州邮政快递行业发展
迈上新台阶。”通州区交通运输局通州
区邮政业发展中心主任曹沛表示。

记者徐爱银 通讯员钱雨

提升派件时效 降低劳动强度

无人快递车解锁智慧物流新体验第一现场

小俞 聊 气天“


