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左手“绘”梦，挑战不可能

“李老师，感恩有您，您辛苦了！”28
日上午，市儿童福利中心特教（2）班的
班主任兼语文老师李霜叶收到了一份
特殊的礼物——14岁的脑瘫女童海花
（化名）亲手制作的一张图文并茂的感
谢卡，卡片上工整的字迹见证着这对师
生几年来的共同努力。

接过感谢卡，李霜叶微笑着拥抱了
这个可爱的小姑娘，感动的泪水不禁湿
了眼眶。“她是中心康教班第一个会写
自己名字的孩子。”李霜叶告诉记者，受
肌张力的影响，海花的右手功能不太
好，早在2019年，老师们就因材施教制
定了一个特别的教学计划——鼓励海
花用功能相对较好的左手学习写字，先
从画画、涂色开始练起。

这一计划也得到了康复师姜婷的
支持，“海花是痉挛性脑瘫患儿，右手肌
张力很高，只能全掌抓握，无法握笔。为
此，在康复治疗时，我重点帮助她进行
手部关节的被动活动，比如，用分指板
将虎口张开，打开各个指关节；同时，配
合痉挛肌低频治疗仪进行理疗”。在此
基础上，她鼓励海花积极用左手练习拧
螺丝、捡花生等精细动作，逐渐用左手
代替右手，成为功能手，“从一开始五指
抓花生，过渡到三指抓、两指捏，逐步模
拟握笔动作”。

通过“康教融合”的方式，李霜叶和
姜婷定期沟通，共同制定海花的学习计
划。“我发现海花喜欢做手工，就积极鼓励
她结合自己的兴趣，练习用玻璃丝打结的
方式编手链，进一步锻炼手部功能。”令
李霜叶感到意外的是，有心的海花专门
编了一条手链送给她，让她十分暖心。

3个月后，海花第一次写出了自己
的名字，尽管字迹歪歪扭扭，但李霜叶
视若珍宝，“3个月来，我天天陪着她练

字，总算苦尽甘来了”。从那之后，海花
用左手写字越来越娴熟顺畅，与此同
时，她积极练习用右手洗脸、吃饭。如
今，海花又在两名老师的帮助下，参与
了一项新的挑战——学习用右手写字，
争取做到“左右逢源”，挑战更多人生的
可能性！

笔端绽暖，“字”启新征程

在海花写字成功后，儿童福利中心
的老师们又找到了新的培养对象——
海龙（化名），一名11岁的唐氏综合征
患儿。特教（2）班的班主任兼语文老师
刘颖注意到，海龙乐于助人，平时经常
在班上主动倒垃圾，跳舞的模仿能力也
很强，很快将他列入“书写培养计划”。

“我把他的名字打印后塑封起来，
让他用铅笔在上面反复描红，在练习一
段时间后，又让他尝试在作业本上仿
写。”刘颖发现，刚开始仿写时，海龙手
部的控制能力很差，田字格基本写不
下，她就找来练习毛笔字的大楷本，让
他先用粗笔从大字开始练起，再逐步过
渡到用细笔写小字。练字期间，海龙经
常学会一个字后又很快忘了，笔顺也时
对时错，但刘颖始终不放弃，只要一有
空就带着他练习。为了见证海龙练字的
进步，她详细记录了每次教学过程，汇
总成“海龙学写名字个训记录”。

从今年3月底到6月底，历经3个
月的努力，海龙终于完整地写出了自己
的名字。“那一刻，我就像中了百万大奖
一样开心！所有的付出都值得了！”刘颖
感叹。

教师节那天，在刘颖的帮助下，海
龙完成了“我的老师”剪贴画，并在画上
写下了自己的签名“龙”；国庆节当天，
刘颖用右手握住海龙的右手，开始一项
新的尝试——学习用毛笔字书写“中
国”两个大字，并为他拍照留念，海龙开

心得合不拢嘴。“希望通过变着花样，激
发和维持他的学习兴趣，让写字成为一
种习惯，陪伴他一起成长。”刘颖说。

在此期间，班上的另一名9岁女孩
桐桐（化名）也进入刘颖的视野。她是一
个下颌畸形的术后患儿，伴有发育迟缓
等症状。“小姑娘特别爱美，喜欢各种好
看的颜色，所以我就将她的名字打印成
各种颜色的字体，让她每天练字时根据
心情选择不同的颜色来练习。”为了将
枯燥的练字变得有趣，刘颖开动脑筋，
甚至打印了渐变色字体，让桐桐带着愉
悦的心情练字。“她写字的时候，我也会
在旁边做好榜样，一起完成我的书法作
业。”刘颖透露，就在本月20日，在长达
7个月的持续练习后，桐桐第一次写出
了自己的全名，刷新了康教班会写名字
儿童的最低年龄纪录。

28日，海龙将一幅写有自己名字的
画作送给刘颖，表达心中的感谢。“现在
海龙每天都会主动练习毛笔字，还给希
希（化名，另一名患儿）示范写字做榜样
呢！”刘颖说，带着情怀去从事特殊教
育，希望往往就在不远的未来。

以爱为“教”，康教有温度

在市儿童福利中心，“康教融合”是
最大的特色。除了特教老师外，康复师
也成为孩子们信赖的老师。

4岁的乐乐（化名）是一名孤独症患
儿，在康复训练时，时常哭闹喊叫，几分
钟也坐不住，有时还会出现头撞墙等自
残行为。今年5月开始康复训练后，康
复师卫芹芹成了他最亲密的人。“刚开
始做康复治疗时，没几分钟，他就会往
外跑，我就陪着他一起去操场上玩。为
了吸引他回到康复训练室，我就随身带
着可以放音乐的小喇叭，让他在外面玩
一会儿后，再跟着我回去。”就这样，卫
芹芹用超于常人的耐心，陪伴乐乐进行

感统训练、音乐治疗，并多次向市妇幼
保健院的儿童康复专家请教，不断完善
乐乐的康复治疗方案。

考虑到乐乐喜欢粉色，每次康复训
练时，卫芹芹都会找来一堆粉色玩具陪
伴他；担心他情绪失控，伤害到自己，卫
芹芹又和护理员商量，为他专门定制了
一张四周都是软包的城堡床……经过
半年的相处，乐乐逐渐喜欢上了卫芹
芹，在康复训练时不再哭闹，最近他又
取得了一个重大进步：能独自从宿舍走
到康复训练室。

在市儿童福利中心，像卫芹芹这样
的专职康复师共有5名，除了负责12名
康教班的孩子日常康复治疗外，还要对
10名丧失自理能力的重症患儿开展床
边康复，付出了常人难以想象的耐心、细
心和爱心。“重症患儿普遍认知差，与他
们的交流沟通常常得不到回应。”康复师
姜婷透露，每天他们都会背着矫姿椅等
康复设备，为10名孩子进行上午和下午
各半小时的床边康复。“就算他们听不
懂，我们也会喊喊他们的名字，和他们握
握手，也会问问他们今天吃了什么……”

在经过一年多的康复治疗后，最
近，12岁的脑瘫、癫痫女童莉莉（化名）
终于能够在床上独坐了；14岁的重症脑
瘫男童兵兵（化名）能主动和康复师微
笑、握手了……孩子们这些来之不易的
进步，成为日复一日辛劳付出的康复师
们最大的欣慰。

市儿童福利中心副主任周建萍介
绍，去年10月，市儿童福利中心独立建
制，进一步加强“康教融合”，实施个性
化、多样性康复教学，将亲子教学、学前
教育与特殊教育内容有机融入日常康
复训练之中，实现以教促康、康教相长，
旨在帮助更多儿童享有更有温度的康
教服务，获得更全面的成长进步。

本报记者冯启榕

老师和康复师教会福利中心的特殊儿童
写字画画做手工……

用爱书写成长的奇迹
写自己的名字，对于很多小学生来说并非难事，通常几天时间就能搞定，

但对于唐氏综合征、脑瘫等智力发育迟缓的特殊儿童来说，可能需要花上几个
月、半年甚至更长的时间才能学会，这背后需要“康教融合”的有力支撑。

28日，一群生活在市儿童福利中心的孩子通过画画、手写感谢卡、制作手
工花等方式，向老师、康复师们表达感谢。

早在 2015 年，南通暖舍
慈善联合会与青海省海南藏
族自治州共和县开展对接帮
扶，环本加作为藏族同胞始终
致力于汉藏慈善项目的对接，
不幸的是，他被查出患有甲状
腺恶性肿瘤，藏地有限的医疗
条件令他的治疗之路充满未
知。得知环本加的情况后，暖
舍医疗援助委员会成员与暖
舍党支部书记，市一院原党委
书记、胸心血管外科首席专家
仲崇俊等人为他制定复检方
案，并联系了该院普外科主任

兼甲乳外科主任陈锦鹏。
出于对市一院的信任，环

本加与家人背上行囊，踏上了
漫漫求医之路。从西藏到南
通，辗转四千多公里，就冲着南
通一院救死扶伤的好“门巴”
（“门巴”在藏语里为“医生”）。

环本加的到来，让该院的
医护人员深感责任重大，大家
带着满满的敬意迎接这一特
殊的使命。专家团队对患者
甲状腺癌的分期、大小、位置
以及可能存在的转移情况等
进行了深入分析，结合腔镜手

术的特点，为他精心制定了个
性化的手术方案：实施腔镜下
甲状腺癌根治术。这种手术
方式让手术操作更加精准的
同时，最大限度地减少了对颈
部外观的影响，但对于主刀医
生的技术要求较高，需要主刀
医生具有扎实的解剖学知识、
熟练的腔镜操作技能以及应
急处理能力。

手术当日，在麻醉科团队
的保障下，陈锦鹏一边精准切
除癌变的甲状腺组织，一边小
心翼翼地保护着喉返神经、甲

状旁腺等重要结构。一个多小
时后，手术顺利完成。术后，在
宽敞明亮的病房里，甲乳外科
护理团队对藏族同胞的生活习
俗、术后康复注意事项等给予
细心的安排与叮嘱。环本加感
激地说道：“当得知自己患病
时，心中满是忧虑，但这里让
我感受到了不一样的温暖，医
生和护士都很专业、很细心，
尽心尽力，让我非常感动！往
后，我也将继续不遗余力地对
接汉藏慈善项目，让更多的藏
族同胞感受到汉藏一家亲的温

暖与关怀。”
“藏汉一家亲，共筑民族

情”。此次手术的成功不仅充
分展现了市一院甲状腺疾病方
面的诊疗水平，更是藏汉情缘
的生动写照。未来，该院将继
续用优质、精准、高效的医疗服
务帮助更多地区、民族的患者，
将医院打造成民族团结进步的
窗口、纽带和桥梁。

广告

西藏喇嘛千里就医，就冲南通一院的好“门巴”！
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