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南通经济技术开发区星湖小学
组稿老师 杜云云

普达措森林公园徒步行
你有过在平均海拔3500米的原始森林里徒

步3.3千米的经历吗？这个暑假，我和爸爸去普
达措国家森林公园挑战大自然了！

检好票之后，我们就进入长长的徒步走道。
刚开始走的时候，我觉得一切都是那么新鲜，兴致
勃勃地边走边看。走道的一边是一大片原始森
林，树上挂着一些丝网状的植物，就像大树的胡
须。这种植物叫长松萝，只能存活在极为纯净的空
气中，被人们称作天然的空气监测器。怪不得老犯
咽喉炎的爸爸在这里一点也不咳嗽了。抬头仰望，
时不时有几只毛茸茸的松鼠在树上好奇地看着我
们，它们有没有看到我眼中的好奇呢？走道的另一
边是个大湖，湖水在阳光下闪烁着宝石般的蓝光，给
这酷暑天气增添了明媚又清爽的气息。

没走多久，老天爷变了脸，下起了倾盆大雨。
过了一会儿，雨渐渐停了，爸爸指着湖说：“快看！”
只见那湖在新鲜雨水的洗礼下，像一面镜子一样，
反射着阳光。一道彩虹从湖的一边一直延伸到我
们看不见的地方。这情景实在美极了！

我还没从惊叹中回过神来，就看见林间有几
棵倒下的大树。我忍不住猜想：这湿漉漉的树干
会不会孕育出热热闹闹的菌类生命呢？突然，一
只野兔从树丛中跳出来，打断了我的思绪。原来
静谧的森林一直孕育着各种生机啊！

渐渐地，我感觉胸口有一点闷，像压了一块大
石头，挺不舒服。看来是高原反应在发挥威力
了。我倒在旁边的一张长椅上说：“我不想走了”。
可是爸爸说：“男子汉大丈夫，再坚持一会儿。”在他
的鼓励下，我们又走了好久好久。原来当觉得“我
不行”的时候，坚持一下就会变成“我能行”啊！

不知不觉，我们把这片林区走完了。洁白的
云、碧绿的森林、蓝蓝的湖、可爱的动物都留在了
我的记忆相册中，成为脑海里闪光的贝壳……
南通经济技术开发区星湖小学五（4）班 黄翌新

指导老师 郭美琴

难忘的暑假之旅
今年暑假，我们一家人游览了有“人间仙境”

之称的张家界。
一早，我们乘车来到张家界国家森林公园。

入园后，我们乘坐缆车上山。缆车在半空中缓缓
移动，仿佛悬于天际。微风吹过，山间的苍松、翠柏
发出“沙沙”的声音，仿佛在欢迎远道而来的朋友。

站在山顶，我不由得发出惊叹！只见山峰峭
拔，如同刀削过一般，又像一把把利剑直插云霄。
云雾在山峦之间连绵起伏，像仙女抛下的一条条
绸缎，让人仿佛置身于云海之中。我不禁想起了
那句诗：“只在此山中，云深不知处。”尤其当我们
走到一条悬空玻璃栈道时，感觉就像在天空中腾
云驾雾。这刺激的感觉真令我难忘！

我们还参观了黄龙洞。洞内的景观很奇特，
有各种形态的钟乳石、石笋和石柱，最特别的要数
高达19.2米的“定海神针”，据说形成于20万年
前，真是奇妙极了！

张家界真是太美了！那奇异的景色，让我感
受到了大自然的壮丽和神奇。
南通经济技术开发区星湖小学三（9）班 薛钰涵

指导老师 陈银娟

神奇的海底世界
一天上午，晴空万里，妈妈带我游览了期盼已

久的海底世界。
一进大门，我就听到“啊、啊”的叫声，这是怎

么回事？原来大门旁边是惊险刺激的过山车。我
迫不及待地过去排队，可是真坐上了，却害怕起
来。尤其当过山车加速和转弯的时候，我感觉自
己就要被甩出去了，不禁发出“啊、啊、啊”的叫
声。还真有点不好意思呢。

坐完过山车，我们来到了海洋馆。这里到处
都是绚丽多彩的灯光，我仿佛走进了童话世界。
成群结队的小鱼和五彩缤纷的水母自由自在地游
来游去。还有那多姿多彩的珊瑚、各式各样的贝

壳，把海底世界装扮得五彩斑斓。
最让我难忘的是虎鲸表演。聪明的虎鲸在驯兽

师的指挥下，一会儿跃出水面，一会儿用尾巴洒水，
赢得观众的阵阵掌声。

好一个神奇的海底世界，真让人流连忘返。
南通经济技术开发区星湖小学三（9）班 马梓钰

指导老师 陈银娟

我眼中的奥运会
7月27日，四年一度的奥运会在法国巴黎拉开

了序幕。此次奥运会包括有跳水、乒乓球、举重、射
击、体操等运动项目。其中我最喜欢的就是女子跳
水这一项啦！

在女子双人10米跳台比赛中，我喜欢的运动员
陈芋汐和全红婵表现非常出色，以359.10分的好成
绩获得女子双人10米跳台金牌。“跳水界的天才少
女”——这是人们对她们的评价。但我知道这个光
环的背后是她们无数次的跌倒和爬起，是她们日复
一日、年复一年的辛勤付出。她们几年来每天重复
练习同一个动作，只为了这一刻的绽放。

看着奥运健儿们的出色表现，我不禁心潮澎
湃。我想起了自己在一年级的时候不会跳绳，于是
每天放学后坚持练习。从一开始跳一个断一次，到
能连续跳，然后是一分钟30个、一分钟50个、一分
钟80个，我一天天进步着。练了整整一个学期，我
终于在跳绳考试中取得了优异的成绩。

我深深佩服奥运健儿甘于付出、勇于拼搏的精
神，我也会像他们一样，不怕辛苦、不惧挑战，为实现
自己的理想而努力！

南通经济技术开发区星湖小学三（9）班 高芮涵
指导老师 陈银娟

家的味道
“过中秋，吃月饼，十五圆月当空照。”小朋友们

还记得这句话吗？这是我们二年级的时候学过的
《传统节日》中秋篇。

一年一度的中秋又如约而至啦！我和爸爸、妈
妈、哥哥早早起床，去奶奶家过节。一进门，一阵香
味扑鼻而来，奶奶正在厨房里忙活着。桌上已经摆
了好几道美味的菜肴，有红烧肉、糖醋排骨、清蒸鱼、
炒青菜和我最喜欢的八宝鸭。不一会儿，奶奶忙好
了，哥哥给我们每个人都倒上了一杯饮料，大家共同
举杯，庆祝中秋。我们边吃边聊，度过了愉快的时光。

下午，妈妈带我去超市买月饼。超市里人流如
潮，各种包装精美的月饼引得很多人驻足购买。妈
妈买了豆沙馅和蛋黄馅的月饼，准备在赏月时大家
一起品尝。

晚上，一望无际的夜空中，一轮圆月高高挂起。
我们全家人围坐在阳台上赏月。爸爸切月饼、摆水
果，爷爷把他珍藏的茶叶拿出来泡茶。我给大家讲
了嫦娥奔月的神话故事。大家共享美食，笑语盈
盈。妈妈说这就是家的味道，这就是团圆的味道。

这就是我快乐的中秋节，感觉真舒心呀！
南通经济技术开发区星湖小学三（6）班 黄楷博

指导老师 万东慧

我家像个动物园
我的家就像个充满乐趣的动物园，每个家庭成

员都有自己的特点。
爸爸是家中的“大熊猫”，总是那么温和可亲，但

有点懒洋洋的。他周末总是喜欢在柔软的床上睡懒
觉，就像大熊猫一样，怎么都睡不够。但在我们有需
要时，他就会像大熊猫保护幼崽一样，第一个站出来
帮助我们。

妈妈像一只勤劳的“小蜜蜂”，每天早早地起床
给我们做早饭，然后忙一些家务，比如打扫卫生、洗
衣服，晚上又要给我们做美味的饭菜。妈妈就像小
蜜蜂采蜜一样，总是停不下来。我觉得妈妈太辛苦
了，也因为妈妈，家里变得干净整洁，充满温馨。

而我呢，就像一只调皮的小猴子，总喜欢在家里
跑来跑去，或者在沙发上蹦蹦跳跳。我就连洗个澡
也要玩好久的水，爸爸妈妈经常被我逗得哈哈大笑。

对了，我的家里还有一只真正的“小猫”——我
的宠物猫端午。它总是在我写作业的时候跳上我

的书桌，趴在我的作业本上，好像在说：“别写了，快
陪我玩吧。”

我爱我的家，这个充满欢声笑语的“动物园”。
南通经济技术开发区星湖小学三（6）班 季徐睿

指导老师 万东慧

我们的节日——中秋节
中秋节是我们的传统节日，象征着团圆和幸福。

每年的八月十五，家家户户都会庆祝这个特别的日子。
提到中秋节，给我印象最深的是那些优美的诗

句：“举头望明月，低头思故乡。”“小时不识月，呼作
白玉盘。”“湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨。”“举
杯邀明月，对影成三人。”“海上生明月，天涯共此
时。”“野旷天低树，江清月近人。”为什么古人的诗句
中有那么多月亮？我一直都不明白。直到中秋节，
我抬头看到月亮，才明白那圆圆亮亮的月亮代表的
是诗人对亲人和故乡的思念。

中秋节，我和家人一起吃月饼，其中我最喜欢榴
莲口味的。它的形状像一颗迷你小榴莲，外面有尖
尖的刺，里面是一瓣一瓣的果肉，很精致。吃上一
口，还真有一股幸福的味道呀！

中秋节是一个让我们感受到温馨和幸福的日
子。我爱中秋节，因为它让我和家人更亲近，也让我
学会了珍惜身边的人。

南通经济技术开发区星湖小学三（6）班 高沐昕
指导老师 万东慧

快乐过中秋
每年的农历八月十五是中国的传统节日——中

秋节。
今年的中秋节，我终于和爷爷奶奶、外公外婆团

聚了。全家人围着圆桌吃饭。桌上的饭菜可丰富了，
有鸭肉、海鲜，还有许多水果。吃完饭，爸爸和我拿上
天文望远镜去楼顶看月亮。据说那晚的月亮是近几
年来最圆的。透过望远镜，我仔细地观察月亮，寻找
嫦娥。可是怎么找也找不到，我有些失落。爸爸告诉
我，嫦娥奔月只是一个美丽的传说。虽然有些遗憾，
但是能看到又大又圆的月亮，我还是很开心。时间过
得真快，我依依不舍地和爷爷奶奶、外公外婆道别。

这真是一个愉快的中秋节！妈妈告诉我，中秋
节寓意团圆和幸福，寄托着人们对美好生活的向
往。吃团圆饭、挂灯笼、猜灯谜、吃月饼等都是很有
意义的中秋活动。我非常期待明年中秋节的到来！

我爱中秋节，更珍惜和家人团聚的时光！
南通经济技术开发区星湖小学三（6）班 孙溪瞳

指导老师 万东慧

大马戏
我的心情就像这天的天气一样艳阳高照，因为

我要去秋游啦，目的地是动物园！
到了动物园后，我和同学先去看了各种动物，有

高高的长颈鹿、矮矮的折耳兔、壮壮的大象，还有瘦
瘦的猴子……每种动物各有特色，都非常可爱。

接着就是我日思夜想的大马戏。来到大马戏的
场馆，场馆内的布置非常华丽，音乐也很欢快。我赶
紧找到位置坐下来，等待表演开始。随着灯光变暗，
几个小丑从舞台两侧走出来，表演着杂技。接着，一
群小猴子骑着自行车登场了，它们灵巧地围着舞台
绕了几圈，还不时地向观众做鬼脸，逗得大家哈哈大
笑。最让我难忘的是空中飞表演。只见几个演员身
上系着细细的钢丝在空中翻飞、旋转，就像一只只自
由飞翔的鸟儿。他们的动作那么流畅，配合得那么
默契，让我看得目瞪口呆。我非常佩服他们的勇气
和技艺。表演结束时，全场响起了雷鸣般的掌声。
我依依不舍地离开了场馆，心里默默许愿，希望下次
还能再来观看这么精彩的表演。

这次动物园之行真是一次难忘的体验啊！
南通经济技术开发区星湖小学四（9）班 张恒

指导老师 朱丽丽


