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基 层 党旗红

全力提升老年人生活质量与安全——

居家适老化改造，为幸福晚年“加码”

14 日，南通开发区竹
行街道龙田社区新时代文
明实践站、社区综合文化
服务中心、社区关工委、社
区妇联联合南通师范高等
专科学校行知研习社组织
社区未成年人开展“书香
非遗 巧绘脸谱”未成年人
文化服务活动。 李玲淋

科普课堂进社区
生动有趣讲汽车

社区服务真周到
健康义诊暖人心

文艺汇演赢掌声
志愿服务氛围浓

“你看这电动轮椅在网上
买可贵了，不过现在好了，政
府对我们80岁以上的老人补
贴百分之八十，这政策真的太
贴心了。”13日下午，南通开
发区竹行街道瑞兴花园居民
黄惠英奶奶正在社区申请居
家适老化改造，她听着工作人
员的解释笑得合不拢嘴。

近年来，随着社会老龄化
进程发展，社区适老化改造成
为提升老年人生活质量与安
全的关键举措。为让老年居
民能在熟悉的家中安享晚年，
居家适老化改造应运而生。

社区居家适老化改造主
要包括适老化设施改造、智能
监测设施以及适老辅具配备
等方面。如地面防滑处理，铺
设防滑地垫，防止老人滑倒摔
伤；在卫生间、浴室、卧室等区
域安装扶手，便于老人起身、
抓扶和行走；增设无线报警保
护装置，预防电器事故等。此
外，安装可调节高度护理床，
满足不同老人身体状况；配备
体位枕、调节式靠背器，提升

老人生活的舒适度和便利
性。当然，部分老人还可选择
配备定位胸牌等智能监控设
备，方便子女或相关监护人随
时了解老人的活动情况和健
康状态。

瑞兴社区党委书记夏健
介绍说，从近期宣传发动来
看，社区老年人的参与热情只
增不减。因为居家适老化改
造并非千篇一律，而是根据每
个老人的身体状况、生活习惯
和家庭环境进行个性化设
计。据悉，在改造前，工作人
员会上门对老年人的身体状
况、生活习惯、居住环境以及
家庭经济情况等进行详细评
估，确定改造需求和重点。随
后根据评估结果，为老人制定
个性化改造方案，明确改造项
目、选用产品等内容，并由专
业施工团队按照改造方案进
行施工，确保改造质量和进
度，尽量减少对老人正常生活
的影响。在改造完成后，组织
相关部门、专业人员以及老人
或其家属、监护人共同进行验
收，确保改造项目符合设计要
求和质量标准。

此次居家适老化改造项

目得到了政府以及社会各界
的广泛支持，政府按照年龄段
划分为居民提供资金补贴，降
低改造费用对老人家庭的经
济压力。社区则承担起组织
协调与后续服务的工作，确保
发挥好改造效果。当前，瑞兴
社区居家适老化改造正在如
火如荼地进行中。相信随着
越来越多的家庭加入居家适
老化改造的行列中来，将会有
更多老年人在自己家中享受
到更加安全、舒适、便捷的晚
年生活，真正实现老有所居、
老有所安。

夏健表示，社区居家适老
化改造不仅能使老人的居家
环境更加安全、舒适和便利，
提高老年人的生活自理能力
和生活质量，也能够有效延长
他们的居家养老时间，缓解社
会养老压力。未来，社区将继
续深入推进居家适老化改造
工作，为更多老年人提供优质
的居家养老服务。同时，链接
更多相关部门和企业，共同推
动养老服务创新与发展，努力
为老年人打造一个更加美好
的晚年生活。

本报通讯员杨霓霞

晚报讯 12 日，崇川区
唐闸镇街道花墙社区新时代
文明实践站开展“暖心秋冬
经典共读”全民阅读系列活
动，辖区流动党员、老干部和
居民群众纷纷参与，阅读经典
书籍、分享读书心得，营造出
良好的读书氛围，成为冬日里
一道亮丽的风景线。

活动现场，社区志愿者围
绕“阅读的意义”“该怎样阅
读”等展开宣讲，倡议党员群
众每天“少追一会儿剧，多看
一会儿书”，合理利用时间，让
碎片时间发挥最大功能，养成
爱读书的好习惯。社区流动

党员单波号召大家“每天少看
一小时电视，多看一小时书
籍”，养成爱读书、好读书的好
习惯。

大家在社区志愿者的引
导下，到书架上选出心仪的书
籍，开始津津有味地阅读起
来，沉浸在知识的海洋里。老
干部黄佩建表示：“很久没有
像这样安静地坐下来看书了，
这次活动不仅能增长我们的
知识，还增添了许多乐趣，希
望社区以后能多多开设这样
的交流平台，开展丰富多彩的
读书活动。”

在分享环节，大家相互

推荐、介绍自己阅读的书目
和喜欢的篇章，分享自己阅
读的心得和体会，并结合工
作和生活畅谈自己的人生
感悟。

据悉，下一步，花墙社区
将持续整合辖区文化资源，创
新阅读方式，吸引更多群众参
与全民阅读活动，为进一步提
高群众文化修养打下坚实的
基础。与此同时，社区还将不
断拓展文化服务领域，丰富文
化活动形式，为居民提供更加
优质的文化服务，让书香飘满
社区的每一个角落。

通讯员花鹏

花墙社区开展全民阅读系列活动

书香暖秋冬 崇尚诵经典

晚报讯 12日，南通开
发区小海街道沙家圩社区新
时代文明实践站联合关工
委、团支部组织“汽车精灵成
长记”科普课堂活动，此次活
动邀请南通职业大学教授申
彪，带领孩子们穿越汽车发
展的长河。

活动中，申彪并没有直
接进行枯燥的技术讲解，而
是抛出了一个有趣的小问
题：“小朋友们，你们觉得汽
车是怎么来的呢？是像孙悟
空一样从石头里蹦出来的

吗？”接着他开始讲述：“很久
以前，人们出行只能靠自己
的两条腿走路，后来有了马
车，那可是当时的‘豪车’哦！
但人们并没有满足，就像你们
想要更多的玩具一样，他们
也想要跑得更快、更远的交
通工具。”在申彪生动的描述
下，孩子们对汽车的发展演
变有了更直观的感受。

未来，沙家圩社区将持续
开展此类活动，为孩子们的健
康快乐成长贡献一份力量。

通讯员沙宇

晚报讯 “大爷，您舌苔
发黄，要戒烟限酒”“阿姨，您
血糖有点偏高，要适当锻炼身
体，饮食要清淡，同时要定期
监测血糖……”9日上午，南通
开发区中兴街道东篱社区新
时代文明实践站、社区网格化
服务管理中心联合中兴街道
公共卫生服务中心开展“健康
在身边，义诊暖人心”健康义
诊活动。

义诊现场，医生志愿者
认真为前来参加义诊的居民
提供血压、血糖测量等医疗
服务，并与大家亲切交流，详
细询问他们的身体情况，耐

心细致地做好健康咨询与科
普等健康服务，指导他们进
行自我健康管理、科学用药，
提醒他们适度锻炼、合理膳
食。“社区服务真周到，把免
费体检送到家门口，希望今
后多开展类似的活动。”活动
现场，居民刘志江高兴地说。

东篱社区党总支书记郁
飞表示，开展健康义诊活动，
切实将关爱居民健康的举措
落到实处，进一步增强了群众
的健康意识，树立了健康的生
活理念，提升了居民幸福指
数和社区文明健康水平。

通讯员朱朋

晚报讯 7日，南通开发
区新开街道通盛社区开展“桑
榆未晚 艺韵流芳”文艺汇演
暨“公益有礼 爱在通盛”项目
展示活动，在文艺展示中助力
社区志愿服务发展。

伴随着通盛舞龙队带来
的激情节目《龙腾盛世》，文
艺汇演拉开序幕。舞龙者身
穿华丽服饰，手举舞龙道具，
随着锣鼓声的节奏，龙头高
昂，龙身翻腾，变化万千。接
着，精彩纷呈的节目轮番上
演，越剧、歌舞、太极、电吹管
合奏……形式多样、内容丰
富的表演将社区居民的艺术
才华和精神风貌展现得淋漓
尽致，赢得现场群众的一致
认可。

表演过程还穿插“公益

有礼 爱在通盛”项目展示环
节，邀请社区志愿者代表上
台分享志愿服务感言，并向
现场居民发出志愿服务倡
议，号召更多人加入志愿服
务队伍中来，共同助力社区
治理。

此次汇演不仅是一场艺
术的盛宴，更是社区志愿者们
无私奉献、展现风采的舞台。
在来自各方的文艺志愿者、卫
生志愿者、安全志愿者的积极
参与和热情服务下，活动全程
洋溢着满满的幸福和欢乐。
未来，社区将不断创新思路、
发掘新内容，充分发挥志愿者
在社区文化建设中的重要作
用，让“文明新风”的种子在居
民心中“生根发芽”。

通讯员居田霏


