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晚报讯 这几天，启东市鑫涛水产负
责人、共产党员潘红涛在繁忙之余，又在张
罗启东市海复镇均里村老家所在村民组
70岁以上老人的年节慰问品发放事宜。无
独有偶，15日，常州科腾纺织品公司总经理
陆建华致电均里村党总支书记黄新忠，告
知自愿捐款20万元，资助村里公益事业。

“党员带头，一呼百应。支部紧密联
系，成功人士人心所向。在外成功人士‘众
心暖乡’群体从初始的三四人，发展到现在
的10多人。”黄新忠如数家珍：从事建筑业
的市政协委员、共产党员陈建东，江浙商会
常务副会长倪爱东，从事印刷业的镇人大
代表许洪生，大德中医馆业主陆柏松……
随着经济社会发展，均里村在外成功人士
队伍也日趋壮大。今年10月份的“一日
捐”活动，“众心暖乡”群体踊跃捐款，超出
村里原定的3万元目标，最终达4.7万元。

南通金天建设工程公司老总陈建东是
均里村较早的成功者。赶在村里创建南通
市乡村振兴示范村的头阵，陈建东率先拿
出60多万元捐建村牌楼一座，又将村里公
墓修葺一新。全村16公里399盏路灯安
装、9条村级河道清淤疏浚、道路整修、河
岸路边绿化管护等，都有“众心暖乡”成员
的无偿捐助。作为镇人大代表，印刷业老
板许洪生除了爱心捐资外，还当上了义务
河长，经常关注村里的水环境，发现问题并
督促村里及时整改。去年，江浙商会常务
副会长倪爱东捐赠80组红灯笼安装在中
心路两侧，为村里增添节日喜庆氛围。

此次捐款20万元的陆建华表示，建议
村委改造一个村级托老助餐机构，为全村
失能老人创造就近养老食宿的便利。“身在
外，心在乡，父老乡亲不能忘。”每年春节前
夕，陆建华登门慰问老家50多个70岁以
上老人，并送上两三百元的贺年红包。这
一惯例，陆建华坚持了近20年。

同样，鑫涛水产负责人潘红涛15年如
一日，为本组70岁以上老人送去食用油、
大米、红枣等慰问品以示关爱；建筑老板包
海东、钱凯宇等人忧心村里失能老人的生
活不便，主动捐资3万多元，委托村里照顾
好年迈老人；均里村6组的钱凯宇委托父
亲钱士冲捐资，建议村里在新修的道路两
侧种上黄杨树、鸡爪槭等绿植……“成功人
士在外还牵挂乡里邻居，比亲儿女还想得
周到啊！”19组失能老人葛祖龙感慨道。

通讯员徐伟健 杨谷生
记者陆薇

启东均里村有个“众心
暖乡”群体

爱心传递温暖
真情回馈乡亲

通大附院普外科主任王鹏诠释医者担当

7000余例单孔腹腔镜手术铸传奇
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2012年年初，王鹏在医院的图
书馆看到了中国医科大学附属盛京
医院微创胆道外科主任吴硕东撰写
的《单孔腹腔镜手术操作技术》。这
本书为他开启了单孔腹腔镜手术的
探索之门。

12年的“单孔之路”并非皆是
坦途。

王鹏回忆，最开始在单孔镜下
进行腹腔手术时，1台手术要花费
一个半小时以上。助手抱怨道：

“不能两台单孔手术连着进行，会
累吐。”因为单孔所有器械都通过
脐部进入，相互影响。刚开始操作
时，他如同“老外拿筷子”，操作
起来非常别扭，器械之间经常“打
架”，不仅体力消耗大，对心理也

是一种极限挑战。
不过，王鹏咬牙坚持了下来。做

了大概10台单孔镜手术后，他突然
茅塞顿开，上了手术台“如有神
助”，手术时间一下缩短至30分钟
内。2021年9月26日，在通大附院
建院110周年之际，王鹏挑战4小时
57分钟高质量完成 11台单孔疝手
术，平均 22.8 分钟完成一台手术，
创下世界纪录。2023年11月26日，
王鹏再次挑战3小时8分钟完成16台
单孔胆囊切除术，平均11.75分钟完
成一台手术。

截至目前，王鹏已经完成了
7000多例单孔腹腔镜手术，在手术
速度和质量上屡创新高，单孔疝修补
最快仅需8分钟，单孔胆囊切除最快

2分12秒。他的精湛技艺不仅体现
在常规手术上，对于腹腔镜肝脏胰腺
手术、复杂胆道手术、机器人辅助部
分脾脏切除术等高难度手术，他同样
能够高质量完成，包括普外科手术中
的“珠穆朗玛峰”——完全腹腔镜胰十
二指肠切除术。

如今，“单孔老王”的名号已在
全国各地远扬，除了培训班学员来
自五湖四海外，还有众多外地患者
慕名前来求医。在成绩和荣誉背
后，是王鹏一步一个脚印地辛勤付
出，他始终坚守“做患者需要的手
术，做患者满意的医生”的初心，用
实际行动诠释着新时代医务工作者
的使命与担当。

本报记者朱颖亮

12日，南通大学附属医院东院区迎来了新一批学
员，他们来自常州、安徽、山西、吉林等地，为参加普外科
主任王鹏主讲的单孔腹腔手术培训班齐聚于此。

2018年至2019年期间，王鹏在“疝”耀中华大中华
区腔镜疝手术视频大赛中连获佳绩，其出色的单孔腹腔
镜手术技术和创新理念引起了全国同行的高度关注。
2023年，王鹏作为主要执笔人的《单孔腹腔镜腹股沟疝
手术规范化操作中国专家共识》（2023版）发布。今年7
月21日，20多位国内知名医学专家齐聚南通大学附属医
院，对王鹏参与执笔的“单孔腹腔镜胆囊切除术”进行最
终“专家共识”定稿，并将该技术向全国推广。至此，他凭
借领先全国的单孔腹腔镜手术，以及在手术规范性、创新
性和术后效果等方面的卓越表现，获得了同行们的一致
认可。单孔腹腔镜技术将在全国范围内广泛推广，为更
多患者带来福音。

技艺倾囊相授，常态化开展培训班
12日上午8点不到，学员们早早

等候在教室。不少人前一天结束工作
就立刻奔赴南通，也有人当天一早从
县区赶来，大家都对课程期待已久。

8点，授课开始，王鹏讲述了单
孔腹腔镜关键点，为学员们奠定了
坚实的理论基础。随后的手术带教
环节更是精彩纷呈，他精心挑选了
8台极具代表性的手术进行现场演
示。整个手术过程如行云流水，8
台手术总计耗时3小时15分钟，其

中的单孔疝手术15分钟左右，单孔胆
囊手术仅需5分钟左右，高效的操作
让学员们惊叹不已，纷纷感叹：“单孔
居然真的可以比三孔还快！”

为了确保教学质量，让每个学员
都能深入参与，王鹏将培训班规模严
格控制在10人。他表示：“小班教学
能让学员最大限度地参与讨论，加深
交流，还能帮助他们看清手术中的隐
形技巧，确保大家都能有所收获。”

13日，常州市人民医院和靖江市人

民医院两名参加培训的医生给王鹏发来
微信：“王主任，感谢昨天倾囊相授，今日
完成一例。谢谢！”“用时40分钟，有问
题再向您请教。”看到学员们回去有序
开展单孔腹腔镜手术，王鹏非常激动。

据了解，自今年11月起，王鹏的
单孔腹腔镜胆囊切除术培训班将每月
定期举办，为培养更多专业人才、推动
医疗技术发展持续发力。“希望学员们
把技术带回各地，让更多患者受益。”
王鹏满怀期待地说。

多个群体获益，微创美观实现双赢

单孔腹腔镜手术是国际最前沿
的微创手术，主刀医生仅通过肚脐
这个天然孔道就可以完成疝气修
复、胆囊切除、阑尾切除等一系列手
术，且术后不留伤疤。

15岁的启东女孩小樱（化名）
便是这项技术的受益者之一。因害
怕手术留下疤痕影响未来，小樱和
家人起初对疝气手术十分抗拒。

“即使是腹腔镜手术也会在腹壁上

穿3个孔，就会留疤呀，以后都不能
穿露脐装。”小樱的担忧道出了许多年
轻患者的心声。幸运的是，王鹏的单
孔腹腔镜疝气手术经肚脐操作，术后
无痕，这让小樱一家打消顾虑，放心
接受了手术。实际上，像小樱这样因
疤痕问题对手术犹豫不决的患者不在
少数，尤其是青少年和未婚青年群
体，手术疤痕不仅可能影响他们的自
尊心，还可能在求职体检等方面带来

困扰。因此，单孔腹腔镜手术的出
现，为广大青年患者带来了美观与健
康兼得的理想选择。

此外，单孔腹腔镜手术的优势还
体现在医疗资源的优化配置上。患者
术后恢复迅速，病假时间缩短，医保
负担相应减轻，医院病床流转加快，
使更多患者能够及时获得医疗救治，
真正实现了患者、医院和社会的多方
共赢。

12年单孔逐梦，以坚韧铸医术巅峰
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