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近期，随着电视剧《清明上河图
密码》的热播，一股“宋潮”美学风尚
再次走入大众视野，不少观众惊呼

“被中式美学惊艳到”。在通城，网络
工程师志辉利用两年时间、历经数次
翻修，将一间老宅“变形”成一座宋
式美学庭院，无论是院内的盆景、鸟
笼、古井、腊梅、竹子，还是屋内的茶
盏、桌椅、书籍、字画，都堪称“一步
一画卷”，充满天然野趣，尽显宋代
美学的风雅情怀。最近，记者慕名前
往探访。

格物养心，造院寻宁静

“小院的乐趣在于不断地折腾改
造。这不，院子的新一轮改造工程刚
刚完工。”2日下午，阳光明媚，志辉
特地邀约几位友人来小院里品茶，一
同欣赏院子里的冬日景致。

小院地处市中心繁华地段，闹中
取静，隐匿于小区深处，别有一番风
情。志辉给院子起了一个颇有意味
的名字——“闲处”。“浮生有闲，结社
会友。习茶、赏器、弄花、明理。”他给
出了这样的解释。

“院子，对于中国人而言，不仅是
一个物理空间，更是一种心灵的寄
托。”他说，人到中年，寻一方小院，造
一间茶室，得一隅宁静，闲暇时约上
三五好友，抚琴下棋，读书品茶，是他
一直以来的梦想。

为了将老宅打造成理想的“梦中
情院”，志辉着实花了一番力气：去南
通、苏州等地收集各类老石头、老房
梁、老木料，到全国各地采购紫薇、黄
杨等各类名贵树木……“我追求的调
性是宁静内敛的宋式美学，讲究自然
与人文的和谐共生。因此，我不仅要
打造精致的院子，还要让它与周围的
风景融为一体，形成天然野趣的景
观。”志辉介绍，他在院子外墙周边也
种上了一些高大树木，营造“庭院深
深，花开墙头”的恬淡之美。

对于志辉而言，打理庭院，不仅
仅是一种诗意的消遣，“更多的是疗
愈自己，追求一种理想又正好实现的
幸福。”

偶入茶圈，闲来弄风雅

去年7月，被誉为“东方美学茶
空间打卡指南”的《茶味空间》第二辑
正式出版，志辉的庭园茶室——“闲
处”被收录其中。在通城诸多茶室
中，被收于该书的，独此一家。

中国茶“兴于唐，盛于宋”。在
宋朝，喝茶可谓是“全民普及”的状
态。诚然，践行宋代美学生活，离不开
饮茶。

十多年前，志辉在外地承接一个
小区网络工程项目时，邂逅了几位茶
友，从此，他的人生便离不开饮茶，以

至于逐渐成为旁人眼中的“茶痴”。
“我记得当时是在小区旁的一个

小店内，几个人在一起品茶，看到我
走过来，他们热情地邀请我一起喝
茶。”志辉回忆，当时喝的是普洱茶，
口感沉稳而厚实，从入口到喉间散发
着淡淡的香气，让他顿感满足和放
松，“那是一种充满惊喜的体验！”从
那以后，他便和茶友相约品茶，经常
打飞的去北京、广州等地，只为和茶
圈内志趣相投的茶友品茗习茶。

如同宋人“风雅处处是平常”一
般，除了品茶外，这些年，志辉还逐步
衍生出其他风雅爱好：玩紫砂壶、盆
景、摄影，并且这几样爱好总是相得
益彰。

以茶会友，静享慢生活

“有空来喝茶。”这是志辉经常挂
在嘴边的话。闲暇时间，他会在小院
举办茶会、雅集，以茶会友。

“现代人的生活节奏太快、太忙、
太累，很少有时间停下来。我希望通
过这样一个私人美学空间，为自己和
身边的朋友提供一个心灵休憩的场
所。”志辉认为，插花、焚香、抚琴等活
动，固然能够为茶会的举办营造美好
的氛围，但茶会的不二主角一定是
茶。静静伺茶，慢慢饮茶，让每一位
前来品茶的人都能“安住当下”，“吃
茶放下”，才能品出好茶的真滋味。

更多的时候，志辉喜欢一个人坐
在院子里赏花、品茶、发呆。“一个人
静静坐着，不去思考世界的变化，不
去争较人际关系的远近，不去理会
他人的目光。不谄、不奢、不落俗
套、简单朴素。”他说，这种意境，会
在不经意间带来一种潜移默化的力
量变化——不受外界烦扰，真诚地面
对此刻的生活与生命，便能寻到心中
的那片桃源了。 本报记者冯启榕

本报实习生张瑶 顾碧言

2021年7月，中办、国办印发《关于
进一步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担的意见》，对学校老
师“留作业”提出了十分细致的要求，
其中要求小学一、二年级不布置书面
家庭作业，小学其他年级每天书面作
业完成时间平均不超过60分钟，初中
各年级每天书面作业完成时间不超过
90分钟等。

但通过记者小样本调查，我市部分
初中学生作业完成时间超过晚上 11
点，个别学生完成作业时间超过晚上
12点。无论是对学生身体健康，还是
对学生学习效率而言，过晚就寝，必定
伤神又伤身。

是直接熔断，还是坚持做完？很多
家长也和汪先生一样陷入了两难。

冯卫说：“家长们应该意识到，作业
并非唯一的学习途径，学生可以主动探
索其他学习方式，从而提高学习效率。
为了促进孩子的身心健康和全面发展，
避免因学业负担过重而消磨学习兴趣和
成长自信。”

全国家庭教育高级指导师，紫琅湖
实验初中副校长左秀丽说：“熔断机制不
能解决所有问题，也不能让作业熔断变
为一些学生逃避作业的借口，‘学校减
负，家长增负’的现象仍时有发生。”她认
为，“作业熔断”对破解学生过重作业负
担是一个信号、一个决心、一个起点，接下
来，需要学校进一步做深做实，家校保持
同步，这样才能做到真正意义上为学生减
负，建设高质量的教育体系。

本报记者沈樑

市区部分初中规定，学生作业晚上10点半做不完余下可不做，
不少家长为此陷入两难——

你会同意孩子“作业熔断”吗？
临近期末，市区汪先生很是苦恼。因为他上初中的孩子

天天有做不完的作业，每天作业要做到深夜11点多。“我很
担心孩子的身体。虽然孩子告诉我，到晚上10点半作业熔断，
余下作业可以不做。但是这些作业，别人做了，我家不做，不就
落后了吗？”

记者从多方渠道了解到，虽然我市主城区初中实施作业熔
断机制已经一年多，但一些学生以及家长并不能很好地理解

“作业熔断”，要么轻易熔断，要么置之不理。
作业熔断是什么？怎么理解作业熔断，记者进行了采访。

“如果时间超过10点半，我们学生
家长可以在作业记录本上签字并记录未
完成作业，第二天交由班主任即可。”这
是南通崇川初级中学关于作业熔断制度
其中的一条。该校教学副校长杨琼向记
者介绍，学校十分重视作业管理，在确
保作业高质量的同时，减少课后作业总
量，确保学生特别是初一学生在晚自习
后，尽量没有作业带回家。

据了解，崇川初中要求班级晚自习
时，学生必须完成两个学科的作业并交
给老师。学校每天统计当天作业上交
情况，如出现异常，将及时干预。同时，
该校要求初一年级，除语数外三门学科

外，其他学科作业要在课堂完成；初二、
初三年级非“语数外”学科作业控制总
量，且只能当天有该科目课程时，才能
布置作业。

杨琼表示，为了让作业熔断收到实
效，他们在每个班级选择一名学生作为
作业委员，方便校长室了解各班级作业
布置、作业完成情况。学校每周定期开
会，各班级作业委员就一周作业情况进
行汇报，并听取他们对于作业方面的建
议和意见。她说：“为了防止一些学生不
愿意说、不好意思说，我们还设置了专门
的信箱，作为校长室和学生之间的沟通
渠道。”

作业出现异常 学校将会及时干预

对于作业熔断，我市不同学校也有
不同做法。作为荣获“江苏省双减示范
创建校”“南通市作业管理五星级学校”
的南通中学附属实验学校，则是在源头
上对作业进行管理，让作业变“精”、变

“轻”、变“高效”。
通中附校副校长冯卫说：“目前，学

校设有作业管理专班，校长任班长，深入
一线、亲自督查‘四精四必’‘20%面批
率’‘审核公示’等作业管理要求的执行
情况。”

据了解，通中附校作业管理专班通
过精选精编校本作业，从根源上解决作

业“过重”的问题。特别是该校通过延
时服务，了解、整理学生当日作业完
成情况。如发现学生有大量作业未能
完成，作业管理专班将从作业布置源
头反思作业数量是否适量、难度是否
适宜。

冯卫说：“学校‘作业熔断机制’已实
行至今，运行良好。学生延时服务结束
返家后至晚9点40分仍未完成作业的，
家长应及时干预，督促孩子停止作业并
就寝，保证充足睡眠。第二天，学生再向
教师汇报作业未完成的情况，老师会给
予理解并据实予以调整。”

源头控制管理 要让作业变精变轻

熔断只是方法 家校同步才是正解

IT工程师用两年时间让旧宅老院变美学庭院

“宋式雅韵”藏身小区深处

夜晚庭院一角。


