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子夜，冷风漫过树林
阴气捧出耐心，寓目
沿途的每一棵松柏
蜡质裹着叶子，厚厚的
修炼三个季节
等待一连串的脚印
弯折中隐匿着幸福的心肠

有些树，选择叶落
以为
早早卸下，就可以天荒和地老
不经意间，蚯蚓偷看
蜷缩在最好的地层，逢人便说
阴曲阳伸位于身体深处
好在，阳气终会回归

这极长的长夜啊
与人事，彼此
不舍得催赶
让
冬物，休息生息

小寒

阳气清轻上升
无声离去的天材地宝
是繁华落尽，也是守藏
冷，成为一种修辞，又像情绪

大雁从唐诗宋词里飞出来
藏着口信，顺北迁移
以吟诵细数年华
咔嚓咔嚓，怀旧的声波
来自绿皮火车，那慢节奏
也带着口信，路过寂寞的小镇

小镇的农夫在枯落的田野
走一步，歇一步
影子相随，不孤单
节候把许多细节运化
那些典籍留在农事中的光芒
被一再精算

大寒

相隔一个大寒，便做了母亲
徒行者，划出响亮的痕迹
不敢入睡
在寒风的余情中远追
情愫

贵妃鸡也迟迟不肯安眠
谁是谁的预约客
一个说傍晚来
另一个，从中午
就被欢愉扎进心肉

生发孕藏的定律
树叶与土壤拎得清清
圆和缺的最优解
于轮回中等待上场
寒冷的言外之意是春来
节气幻化成自由诗
可以举杯，可以相爱
可以
浑然无恙地归来

每当雪花飘洒，北风呼啸，那味
道鲜美的炖羊肉汤味儿也扑鼻而
来。那是冬日里最温暖的记忆，是
家乡的味道，是母亲的手艺，更是心
中那份难以割舍的乡愁。冬季羊肉
汤，不仅仅是一碗热汤，它承载了太
多情感与回忆，温暖了身心，也勾起
了对老家的无尽思念。

喝羊汤这一饮食习惯跨越了地
域与文化的界限，成为人类饮食文
化中一道独特的风景线。它不仅承
载着人们对美味的追求，更蕴含了
丰富的历史与文化底蕴。早在古
代，羊肉就已位列“八珍”之一，备受
推崇。《本草纲目》中记载：“羊肉，性
温，味甘，补虚益气，滋阴补血。”正
是这些古人智慧的结晶，为羊肉汤
奠定了坚实的理论基础。

时光流转，岁月变迁，羊肉汤也
在不断地演变与发展中，逐渐形成
了各具特色的地方风味。在祖国的
辽阔大地上，特别是那些被冰雪覆
盖的冬日里，一碗浓郁醇香的羊肉
汤仿佛拥有魔法般的力量，能瞬间
驱散寒冷与孤寂。

记得儿时，每当冬季来临，父亲
总会偶尔请邻居帮忙宰杀一只羊，
以此来满足全家人对美味的渴望。
在那个物资并不富裕的年代，吃羊
肉无疑是一种奢侈享受。然而，由
于羊皮可以卖给供销社，因此，算下
来，吃羊肉的成本竟与白菜价相差
无几。每当这时，我总是兴奋地期
待着母亲炖制的那一锅美味羊肉
汤。炖煮过程中，灶边弥漫着浓郁
的羊肉香气，让人垂涎欲滴。当那
一碗碗热气腾腾的羊肉汤端上桌
时，全家人围坐在一起，享受着这份
难得的温馨与满足。在这碗羊肉汤
中，我看到了家人之间的关爱与陪
伴。母亲用心熬制的每一碗汤都蕴
含着她对孩子们的深情厚意；父亲
忙碌的身影和爽朗的笑容则为这碗
汤增添了几分温暖与力量。儿时的
味道，如同一幅幅生动的画面，深深
烙印在我的记忆中，久久不能忘怀。

工作后，我离开了家乡，开始了
独自在外的漂泊生活。每当与朋友
相聚时，我们总会选择那些有着地
道羊肉汤的饭店作为聚餐地点。每
当走进饭店，我总迫不及待地询问
老板是否有羊肉汤供应。当得到肯
定回答时，那种压抑不住的高兴之
情溢于言表。在品尝其他佳肴美味
之前，我总要先喝上两碗肥而不腻
的羊肉汤，让那浓郁的香气和鲜美

的味道在口中回荡。
在城区附近，有一家名为“高桥

羊肉店”的老字号餐馆，以其独特的
羊肉汤闻名遐迩。这家餐馆的羊肉
汤采用数只羊骨头精心炖煮而成，
汤色雪白，味道醇厚。每次去那里
喝羊汤，我总是先点上一份，然后细
细品味。那份羊汤的鲜美与醇厚，
仿佛能瞬间唤醒味蕾，让人陶醉其
中。而且，这家羊肉店的服务也非
常周到，喝完后还可免费加汤，让人
备感温馨与满足。好吃不贵，这四
个字足以形容我对这家餐馆羊肉汤
的喜爱与赞美。

成家后，为了更好地传承和发
扬这一美味的饮食习惯，我也开始
学着炖制羊肉汤。经过多次尝试与
实践，我逐渐掌握了炖制羊肉汤的
精髓与技巧。羊汤的制作过程并不
复杂，但每一步都至关重要。首先，
需要准备好新鲜的羊肉和羊骨作为
主料。将羊肉和羊骨清洗干净后，
放入锅中用大火煮沸，以去除血水
和杂质。然后捞出沥干水分备用。
接下来，在锅中加入适量的清水并
放入焯好水的羊肉和羊骨以及适量
的香料如姜、葱、蒜等。用大火煮沸
后转小火慢慢炖煮数小时直至肉质
酥烂、汤汁浓郁。在炖煮过程中还
可根据个人口味加入适量的盐、胡
椒粉等调味料进行调味。

羊汤之所以美味且营养丰富，
与其独特的制作过程和所选用的
食材密不可分。羊肉作为优质蛋
白质的来源之一，不仅口感鲜美，
而且富含多种营养素如铁、锌、硒
等矿物质以及维生素B群等。这
些营养素对于维持身体健康、增强
免疫力等方面都具有重要作用。
同时，羊骨中也含有丰富的钙质和
胶原蛋白等营养成分，有助于滋养
骨骼和皮肤。在长时间的炖煮过程
中，羊肉和羊骨中的营养成分被充
分释放到汤中，使得羊汤不仅味道
鲜美且营养丰富。

此外，炖煮过程中加入的香料
如姜、葱、蒜等不仅增添了汤的风
味，还具有一定的药用价值。例如：
姜具有驱寒暖胃的作用；葱有助于
促进消化和杀菌；蒜则能增强免疫
力。这些香料的加入使得羊汤不仅
美味可口，且具有一定的保健功效。

然而，在不同的地方，羊汤的风
味和特色也各不相同。有些地方会
在羊汤中加入豆腐、粉丝、青菜等配
菜以增加口感和营养价值；而有些

地方则更注重羊汤的醇厚口感和浓
郁香气。这些不同的做法和风味使
得羊汤成为一种极具地方特色和多
样性的美食。

当然，在享受羊汤的美味时我
们也需要注意一些健康问题。由于
羊汤通常含有较高的脂肪和胆固
醇，因此，高血脂、高血压等人群应适
量食用，以免对身体造成不良影响。
同时对羊肉过敏的人群也应避免食
用羊汤，以免引起过敏反应。此外，
在选购羊肉时我们也需要注意选择
新鲜、无异味的优质羊肉，以确保炖
制出的羊汤口感鲜美且营养丰富。

除了作为一道美味的佳肴外，
羊汤还承载着丰富的历史与文化内
涵。在中国传统文化中，羊肉被视
为滋补佳品，具有温补脾胃、益气养
血等功效。因此，在寒冷的冬季喝
上一碗热气腾腾的羊汤不仅能驱散
寒冷，还能滋养身体、增强体质。而
在一些地方，羊汤还与当地的民俗
文化和节日庆典紧密相连，成为一
种独特的文化符号和象征。

随着社会的不断发展和人们生
活水平的不断提高，羊汤这一传统
美食也在不断地创新和发展中。如
今，在市场上我们可以看到各种口
味和风格的羊汤，如麻辣羊汤、清汤
羊汤等，满足了不同人群的口味需
求。同时，一些商家还推出了方便
快捷的羊汤速食产品，让更多人能
随时随地享受到这一美味佳肴。

然而，无论羊汤如何创新和变
化其本质始终不变——它仍然是一
道既美味又健康的佳肴。在品尝羊
汤的过程中我们不仅能感受到那份
独特的鲜美与醇厚，还能领略到其
中所蕴含的丰富历史与文化底蕴。
因此，让我们在享受美食的同时也
不忘传承和发扬这一宝贵的文化遗
产，让更多人能了解和喜爱这一传
统美食。

总的来说，喝羊汤是一种既能品
尝美味又有益健康的饮食习惯。在
享受其美味的同时，我们也需要根据
自己的身体状况和口味偏好来适量
选择。通过不断学习和探索，我们可
以更好地了解和掌握炖制羊汤的技
巧与精髓，让这一传统美食在我们的
生活中焕发出更加绚丽的光彩。

冬季羊肉汤是一碗充满情感与
回忆的美味佳肴，它以独特的味道
和温度传递着家的温暖和故乡的思
念。在这个寒冷的季节里，让我们
一起品尝这道乡愁的味道吧！


